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RESUMO

O presente trabalho tem como tema: Planejamento Financeiro Pessoal: Estratégias e
Comportamento do Consumidor Brasileiro Autdbnomo, onde a alta taxa de informalidade ¢ a
varia¢do na renda mensal tem contribuido para o grupo vulneravel de renda financeira. Assim,
surge o problema central: a dificuldade dos autonomos em manter uma organizagao financeira
sustentavel diante da instabilidade de seus rendimentos. Neste trabalho tem como objetivo
analisar a importancia do planejamento financeiro na contribui¢do na estabilidade econdmica de
trabalhadores auténomos. Na metodologia foi realizada uma revisdo bibliografica sobre
comportamento financeiro, planejamento e desafios enfrentados por profissionais autdbnomos no
Brasil. Na anélise considerou-se fatores emocionais, sociais e culturais que influenciam decisdes
financeiras, bem como a limitacdo de acesso a crédito e a educagao financeira. Os resultados
apontam que a adog¢do de estratégias de planejamento financeiro, aliada a educagdo financeira,
tem melhorado na seguranga econdmica, permitindo maior preparo para imprevistos e para o

futuro de todos.

Palavras chaves: Planejamento. Finangas. Organizagdo. Trabalhadores.



ABSTRACT

This paper addresses the topic: Personal Financial Planning: Strategies and Behavior of the
Brazilian Self-Employed Consumer, where the high rate of informality and variation in monthly
income have contributed to the vulnerability of the financial income group. Thus, the central
problem arises: the difficulty of the self-employed in maintaining a sustainable financial
organization in the face of the instability of their income. This work aims to analyze the
importance of financial planning in contributing to the economic stability of self-employed
workers. The methodology involved a literature review on financial behavior, planning, and
challenges faced by self-employed professionals in Brazil. The analysis considered emotional,
social, and cultural factors that influence financial decisions, as well as the limited access to
credit and financial education. The results indicate that the adoption of financial planning
strategies, combined with financial education, has improved economic security, allowing for

greater preparedness for unforeseen events and for the future of all.

Keywords: Planning. Finance. Organization. Workers.
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1 INTRODUCAO

O planejamento financeiro pessoal tem se consolidado como uma ferramenta essencial
para a organizagao das financas e a promog¢ao do equilibrio econdmico, especialmente em
contextos marcados por instabilidade de renda. No Brasil, a crescente informalidade no mercado
de trabalho e a expansdo do empreendedorismo individual tornam os trabalhadores autdnomos
um grupo particularmente vulneravel a falta de controle financeiro.

O planejamento financeiro pessoal consiste em prever situagdes futuras e definir
estratégias para alcangar objetivos especificos. Ele representa a fase inicial na solugdo de
problemas, sendo posteriormente acompanhado pelo controle, que contribui para a obtengdo de
resultados eficazes. Nesse contexto, o planejamento de longo prazo torna-se fundamental para
lidar com possiveis dificuldades, iniciando-se por um plano financeiro estratégico que orienta a
elaboragdo de planos e orcamentos de curto prazo (Almeida, 2023).

Os trabalhadores auténomos, frequentemente formalizados como
Microempreendedores Individuais (MEIs) ou microempresas, enfrentam desafios especificos na
gestao de suas finangas, uma vez que precisam administrar simultaneamente recursos pessoais
e profissionais. A auséncia de rendimentos fixos, aliada a imprevisibilidade financeira e a falta
de beneficios trabalhistas formais, exige desses individuos maior capacidade de planejamento e
organizacao financeira.

Nesse contexto, o comportamento financeiro assume papel relevante, uma vez que
decisdes relacionadas ao consumo, a poupanca e ao investimento sio influenciadas por fatores
emocionais, sociais e culturais. A literatura aponta que tais fatores impactam diretamente a forma
como os individuos lidam com seus recursos, sendo ainda mais significativos no caso dos
trabalhadores autonomos, cuja realidade financeira apresenta maior grau de incerteza.

Ao longo dos anos, observa-se um crescimento significativo do trabalho autonomo no
Brasil, tornando-se um componente relevante da economia nacional e impactando diretamente
a vida de milhdes de pessoas. Esse aumento esta relacionado, em grande parte, as dificuldades
de inser¢ao no mercado formal de trabalho, levando muitos individuos a buscarem no trabalho
autonomo uma alternativa para garantir sua subsisténcia e a de suas familias (SOUZA et al.,
2024).

Apesar do crescente interesse académico sobre planejamento financeiro e
comportamento do consumidor, observa-se uma lacuna na literatura no que se refere a estudos
voltados especificamente aos trabalhadores autonomos formalizados como pessoas juridicas.

Grande parte das pesquisas concentra-se em individuos com renda fixa, desconsiderando as



particularidades desse grupo, como a instabilidade de renda, a informalidade e a sobreposicao
entre finangas pessoais € empresariais.

Diante disso, este estudo busca responder de que maneira o comportamento financeiro
e a auséncia de estratégias adequadas de planejamento influenciam a gestao financeira pessoal
dos trabalhadores auténomos brasileiros.

A escolha do tema justifica-se pela relevancia da gestdo financeira no contexto dos
trabalhadores autonomos, sobretudo em um cenario de transformagdes nas relagcdes de trabalho
e crescente flexibilizagdo das formas de inser¢do no mercado. Compreender as praticas e
dificuldades enfrentadas por esse publico pode contribuir para o desenvolvimento de estratégias
mais eficazes de planejamento financeiro, além de subsidiar a¢des de educacgdo financeira e
politicas publicas voltadas a esse segmento.

O objetivo geral deste estudo € analisar, por meio de revisao de literatura, as estratégias
de planejamento financeiro pessoal adotadas por trabalhadores autonomos no Brasil,
considerando os fatores comportamentais que influenciam suas decisdes financeiras. Como
objetivos especificos, busca-se: compreender os conceitos fundamentais de planejamento
financeiro pessoal aplicados a trabalhadores autonomos; investigar os aspectos comportamentais
que influenciam a gestdo financeira desse publico; e identificar as estratégias de planejamento
financeiro mais citadas na literatura como eficazes para esses profissionais.

Para alcangar tais objetivos, adotou-se como procedimento metodologico a revisao de
literatura, com base na analise de estudos académicos relevantes sobre o tema, permitindo a
sistematizacdo do conhecimento existente e a identificacdo de contribui¢des teodricas e lacunas

na producdo cientifica.



2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Planejamento Financeiro Adaptativo

O conceito de Planejamento Financeiro Adaptativo refere-se a capacidade do
trabalhador autdbnomo de ajustar suas estratégias financeiras de acordo com as variagdes da sua
renda e as exigéncias do mercado de trabalho. Diferente do trabalhador formal, o autonomo
enfrenta a variabilidade de seus ganhos mensais, o que exige uma abordagem mais flexivel e
reativa no gerenciamento de seus recursos financeiros.

A contabilidade tem como principio produzir a informagao precisa para que seja usada
com seguranc¢a nas tomadas de decisdo. Dentro desse contexto, podemos dizer que ela tem dois
objetivos com base nas informacgdes geradas: o controle € o planejamento. Ela fornece
informagdes para socios, acionistas, quotistas, fornecedores, funcionarios, administradores e
governo. Segundo alguns autores, ela pode ser dividida em trés tipos: Contabilidade Financeira
(Societaria), Contabilidade Gerencial e Contabilidade Fiscal. (SILVA, 2018, p. 21).

A importancia da contabilidade na produ¢dao de informagdes precisas, as quais sao
essenciais para a tomada de decisdes em diversos niveis de uma organizagdo. Vale ressaltar que
a contabilidade tem como pilares dois grandes objetivos: controle e planejamento. O controle
refere-se a funcao da contabilidade de monitorar e registrar as transac¢des financeiras, garantindo
que os recursos da empresa sejam bem administrados e dentro dos parametros legais. Ja o
planejamento esté relacionado a capacidade da contabilidade de fornecer dados que permitam
prever cenarios futuros, identificar riscos e oportunidades e, assim, auxiliar na formulagdo de
estratégias de longo prazo.

J& quanto ao “resultado econémico contdbil” (SILVA, 2018), pode-se observar uma
medida fundamental para avaliar o desempenho financeiro de uma organizacdo, pois permite
identificar se as atividades realizadas geraram lucro ou prejuizo dentro de um determinado
periodo. Essa andlise ¢ essencial para subsidiar decisdes gerenciais, orientar investimentos e

garantir a sustentabilidade economica da empresa.

2.2 Comportamento de Consumo Responsavel

O conceito de Comportamento de Consumo Responsavel descreve a tendéncia dos
consumidores autonomos brasileiros de adotar praticas mais conscientes e estratégicas ao fazer
escolhas financeiras, considerando a imprevisibilidade de sua renda. Dado que a estabilidade

financeira ndo ¢ garantida, o trabalhador autonomo frequentemente toma decisdes de consumo



mais cuidadosas, com foco em reduzir o endividamento e priorizar gastos essenciais. Esse
comportamento envolve também a busca por alternativas de consumo mais sustentaveis, como
investimentos em educacao financeira e na utilizagdo de ferramentas de controle de or¢amento.

Vivemos em uma cultura que nos empurra o excesso de positividade, incentivada pela
busca da felicidade permanente, como ferramenta fundamental para o bem viver: produzir mais,
consumir mais, desejar mais, conquistar mais [...]. O problema reside no excesso de estimulos
no homem millenial e pés-moderno em “ser ele mesmo”, e que sua felicidade e sucesso estariam
intimamente ligados ao desempenho, ao empreendedorismo, ¢ a sua performance, ou seja,
depende dele mesmo. Dessa forma, entende-se que a logica do trabalho hoje perpassa por
aspectos nocivos aos seres humanos, onde individuos sdo estimulados a trabalhar em regimes
ininterruptos em busca de performance (Braz, 2021, p.12-13).

Observa-se que esse fendmeno se reflete nas atitudes de trabalhadores
autonomos. Estes, ao se inserirem nessa cultura de produtividade extrema, muitas vezes sentem-
se compelidos a trabalhar incessantemente, buscando sempre mais conquistas e resultados
financeiros, o que pode ocasionar a um comportamento de consumo impulsivo, movido pela
busca incessante de validagdo social e de status. Contudo, o consumo responsavel se apresenta
como uma alternativa a esse ciclo, em que o consumidor autdnomo busca ndo apenas atender as
suas necessidades, mas também se preocupar com a sustentabilidade financeira, evitando
excessos e decisdes que possam comprometer sua satde financeira no longo prazo.

A partir dos apontamentos de Braz (2021, p.13), "dessa forma, entende-se que a logica
do trabalho hoje perpassa por aspectos nocivos aos seres humanos, onde individuos sdo
estimulados a trabalhar em regimes ininterruptos em busca de performance." Essa afirmagao
reflete criticamente a dindmica contemporanea do mundo do trabalho, na qual a busca incessante
por produtividade e desempenho tem levado a naturalizacao de praticas laborais exaustivas e
prejudiciais a saide humana. Esse contexto revela uma ldgica capitalista que prioriza a eficiéncia
em detrimento do bem-estar dos trabalhadores, contribuindo para o aumento de casos de

adoecimento fisico e mental e para a fragilizacao das relagdes sociais no ambiente profissional.

2.3 Planejamento Financeiro de autonomos

Quanto ao planejamento financeiro de autbnomos, pode-se destacar a necessidade de
um planejamento mais flexivel, que contemple a criacdo de uma reserva de emergéncia, o
controle de gastos em periodos de baixa atividade e a importincia de um acompanhamento
continuo das finangas, exige uma abordagem proativa e disciplinada por parte do autdnomo na

gestdo de suas finangas pessoais.



10

A organizacdo e a atualizagdo constante das informagdes financeiras pessoais
favorecem a tomada de decisdes mais conscientes em relagdo a gastos, investimentos e
poupanga. Como consequéncia, esse processo contribui para um planejamento financeiro mais
eficiente no longo prazo e para o fortalecimento da seguranca financeira dos individuos
(FERREIRA, 2024).

Além disso, esse comportamento ¢ influenciado pela necessidade de equilibrar a
imprevisibilidade da renda com a gestdo das despesas, levando os autbnomos a adotar praticas
de consumo mais racionais ¢ a buscar alternativas que garantam sua seguranca financeira.
Assim, ¢ importante garantir que esses individuos utilizem ferramentas de educacao financeira,
pois suas decisdes de consumo refletem uma postura estratégica, voltada para a estabilidade no

longo prazo, mesmo diante de um cenario econdmico variavel.

2.4 Desafios do planejamento financeiro

Desafios do Planejamento Financeiro, trabalhadores auténomos enfrentam a
instabilidade de renda, o que exige habilidades como controle de fluxo de caixa e criagao de
reservas de emergéncia. Estratégias de Planejamento, o planejamento financeiro dos auténomos
envolve orcamento, investimentos, e planejamento para aposentadoria, com foco em como
organizar receitas e despesas sem uma renda fixa. Comportamento do Consumidor, explorar
como os autdnomos priorizam suas despesas, lidam com crédito e como a cultura de consumo
impacta suas finangas, incluindo o endividamento. Educacao Financeira, investigar como o nivel
de conhecimento sobre finangas e as fontes de aprendizado influenciam as decisdes financeiras
dos autdnomos.

Apesar da reconhecida importancia do planejamento financeiro pessoal para a
organizac¢do das finangas e a tomada de decisdes mais conscientes, sua ado¢do ainda enfrenta
diversos desafios que dificultam sua efetividade no cotidiano dos individuos. Esses obstaculos
estdo relacionados tanto a fatores comportamentais quanto a aspectos econdmicos, sociais €
culturais, que influenciam diretamente a forma como as pessoas lidam com o dinheiro.

No campo da gestdo financeira, as decisdes estratégicas se destacam por sua
complexidade, uma vez que possuem impacto direto nos rumos e na sustentabilidade da
organizagdo a longo prazo, ou seja, quando se aprende a controlar essas decisdes, mais € possivel
estabelecer um bom planejamento financeiro (ANDRICH; WESTAB-CRUZ, 2023).

Um dos principais desafios refere-se a falta de disciplina financeira, que compromete
a continuidade das praticas de planejamento ao longo do tempo. Muitos individuos até iniciam

o controle de receitas e despesas, mas ndo conseguem manter esse habito de forma consistente,
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0 que acaba reduzindo a eficacia do planejamento. Associado a isso, o consumo impulsivo
também se destaca como um fator relevante, uma vez que decisdes de compra frequentemente
sdo influenciadas por aspectos emocionais, publicidade e pressdes sociais, levando ao
comprometimento do or¢amento.

Outro ponto importante diz respeito a insuficiéncia de educacdo financeira, que limita
a capacidade do individuo de compreender conceitos essenciais para a gestdo de seus recursos.
A falta de conhecimento sobre or¢amento, crédito, juros e investimentos pode resultar em
escolhas inadequadas, como o uso excessivo de crédito e o endividamento descontrolado. Nesse
sentido, a auséncia de formacao financeira adequada torna-se um entrave significativo para a
implementa¢do de um planejamento eficaz.

Além dos fatores individuais, existem também desafios relacionados ao contexto
socioeconomico. A instabilidade econdmica, o desemprego e a renda variavel sao elementos que
dificultam a previsibilidade financeira, tornando mais complexo o estabelecimento de metas e o
controle das financas. Esse cenario ¢ especialmente relevante no caso de trabalhadores
autobnomos, cuja auséncia de rendimentos fixos exige um nivel ainda maior de organizagdo e
planejamento.

Adicionalmente, fatores culturais e sociais exercem influéncia significativa sobre o
comportamento financeiro. Em muitas situagdes, o consumo estd associado a status,
pertencimento social e satisfacdo pessoal, o que pode levar a priorizacdo de gastos supérfluos
em detrimento de necessidades essenciais ou objetivos de longo prazo. Essa dimensao cultural
reforca a necessidade de mudancga de habitos e de conscientizagdo sobre a importancia do
planejamento financeiro.

Diante desses desafios, torna-se evidente que a implementacdo do planejamento
financeiro pessoal nao depende apenas de ferramentas técnicas, mas também de mudangas
comportamentais ¢ do desenvolvimento de competéncias relacionadas a educagdo financeira.
Assim, superar tais obstaculos ¢ fundamental para que os individuos consigam alcangar maior

equilibrio financeiro, reduzir riscos de endividamento e melhorar sua qualidade de vida.
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3 METODOLOGIA

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa caracteriza-se como uma revisao de literatura, de abordagem qualitativa
e natureza descritiva. A metodologia da pesquisa caracterizou-se na abordagem tipos descritivo,
de natureza basica, utilizando-se do procedimento de revisdo bibliografica, baseada na analise
de obras, artigos cientificos e documentos oficiais que abordam o planejamento financeiro
pessoal, de modo a descrever as caracteristicas de determinado fendmeno ou a relagdo entre
varidveis, sem manipular ou interferir nas variaveis observadas.

Esse tipo de pesquisa segundo Strauss & Corbin (1998), ¢ um conjunto de
procedimentos e técnicas utilizados para se coletar e analisar os dados. O método fornece os
meios para se alcangar o objetivo proposto, ou seja, sdo as “ferramentas” das quais fazem uso
na pesquisa, a fim de responder as questdes. Sdo amplamente utilizados em diversas areas do
conhecimento, como nas ciéncias sociais, na educagao, na saude, entre outros.

A pesquisa segundo Minayo (1993, p.23) ¢ considerada como “atividade basica das
ciéncias na sua indagacio e descoberta da realidade. E uma atitude e uma prética teérica de
constante busca que define um processo intrinsecamente inacabado e permanente. E uma
atividade de aproximacgao sucessiva da realidade que nunca se esgota, fazendo uma combinagao
particular entre teoria e dados”.

Na pesquisa descritiva, a analise documental ¢ um método de coleta de dados que
consiste em examinar e interpretar documentos ja existentes para obter informagdes sobre o
fenomeno em estudo. Visto que, Strauss & Corbin (1998), enfatiza que para coletar os dados,
podem ser utilizados métodos como questiondrios, entrevistas, observagdes e analises de
documentos, que ajudam a registrar as caracteristicas dos individuos ou grupos estudados,
embora a pesquisa descritiva seja util para entender melhor um fendémeno, ela tem suas
limitagdes. Entdo, utilizou-se de documentos como registros escritos, arquivos administrativos,
artigos, entre outros tipos de material que contenham informacdes relevantes.

A populagdo-alvo ¢ o grupo de individuos ou elementos que possuem caracteristicas
comuns e que sdo de interesse para o estudo. Representa o conjunto total de pessoas ou objetos
que o pesquisador deseja estudar. Minha populacdo-alvo foi o trabalhador brasileiro autonomo.
A pesquisa descritiva geralmente envolve uma amostra, que ¢ uma parte representativa da
populagdo. Os critérios de selecdo da amostra definem as caracteristicas e condigdes que devem

ser atendidas pelos individuos ou elementos que fardo parte dessa amostra.



13

O objetivo principal € investigar os principais aspectos relacionados ao planejamento
financeiro pessoal de trabalhadores autonomos, considerando os desafios enfrentados por esse
publico diante da instabilidade de renda. Nesse sentido, busca-se analisar: os desafios do
planejamento financeiro, especialmente no que se refere ao controle do fluxo de caixa e a
formacdo de reservas de emergéncia; as estratégias de planejamento financeiro adotadas, como
elaboragdo de orgamento, investimentos e preparagdo para aposentadoria; o comportamento do
consumidor, considerando a forma como os trabalhadores auténomos priorizam despesas,
utilizam crédito e sdo influenciados por fatores culturais; e, por fim, a educagao financeira, com
foco no impacto do nivel de conhecimento financeiro sobre a tomada de decisdes. A abordagem
qualitativa justifica-se por possibilitar uma interpretacdo aprofundada dos fendmenos sociais e
comportamentais relacionados ao planejamento financeiro, permitindo a analise critica da

producao cientifica existente sobre o tema.

3.2 Procedimentos de coleta de dados

A coleta de dados foi realizada por meio de analise documental, utilizando-se de artigos
cientificos, trabalhos académicos, livros e documentos disponiveis em bases de dados digitais.
A andlise documental consiste na identificacdo, selecdo e interpretacdo de materiais ja
publicados, com o objetivo de extrair informagdes relevantes sobre o tema estudado.

Conforme Strauss e Corbin (1998), a coleta de dados em pesquisas qualitativas pode
ocorrer por meio de diferentes técnicas, como entrevistas, observacdes e analise de documentos.
Neste estudo, optou-se pela andlise documental por se tratar de uma revisao de literatura,
permitindo a sistematizacdo do conhecimento ja produzido acerca do planejamento financeiro
de trabalhadores autonomos.

Figura 1 — Fluxograma da organizacio, selecio e quantificacio dos estudos. Brasil, 2026.

Estudos identificados na base de dados [Palavras-chave: e

Identificacao |(Google Académico). Planejamento financeiro;
N =16.000 Trabalhadores; autonomos
Selecao e [Apos filtragem por relevancia: N =1.160

Excluidos: N = 14.840

[ApOs critérios de inclusdo: N =26 Excluidos: N=1.134

Inclusao

Elegibilidade |[Apos leitura de titulos e resumos: N =12 [Excluidos: N = 14

Leitura Estudos incluidos apos leitura completa: [Excluidos: N =2

completa N=12

FONTE: Elaborada pelos Autores (2026)
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3.3 Critérios de inclusio e exclusio dos artigos

Foram adotados os seguintes critérios de inclusdo para sele¢ao dos estudos:
a) artigos publicados nos ultimos cinco anos (2021-2026);
b) estudos completos e finalizados;

¢) publicagdes disponiveis gratuitamente em bases de dados digitais.

Foram adotados os seguintes critérios de exclusdo para sele¢ao dos estudos:
a) estudos duplicados ou repetidos;
b) trabalhos sem identificacao de autoria;

¢) documentos indisponiveis na integra.

3.4 Critérios de elegibilidade dos artigos

Os estudos selecionados para compor a andlise desta pesquisa foram identificados
principalmente por meio do Google Académico, utilizando combinagdes de palavras-chave
como: planejamento financeiro; trabalhadores; autdbnomos.

O processo de selegao dos estudos ocorreu de forma sistematica e estruturada, sendo
dividido em trés etapas: critérios metodologicos, critérios técnicos (andlise aprofundada) e
critérios qualitativos (selecao final).

Na primeira etapa, correspondente a redugdo de aproximadamente 16.000 para 1.160
estudos, aplicaram-se filtros automaticos da base de dados, considerando relevancia, idioma e
disponibilidade.

Em seguida, na reducdo de 1.160 para 26 estudos, foram aplicados critérios
metodologicos, com base na leitura dos titulos e resumos. Nessa fase, foram excluidos os estudos
que ndo abordavam diretamente o tema do planejamento financeiro pessoal ou que ndo
apresentavam relagdo com trabalhadores auténomos. Também foram considerados apenas
trabalhos publicados entre os anos de 2021 e 2026, garantindo a atualidade da literatura.

Além disso, foram selecionados apenas estudos completos (artigos, dissertacdes e
trabalhos académicos), sendo excluidos resumos simples, materiais incompletos ou sem
identificacdo de autoria. Também foram mantidos apenas os documentos disponiveis na integra
e eliminadas duplicidades encontradas nas bases.

Na etapa seguinte, correspondente a reducao de 26 para 11 estudos, foram aplicados

critérios técnicos, por meio da leitura integral dos textos. Nessa fase, foram selecionados apenas
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os estudos que apresentavam aderéncia direta ao problema de pesquisa, com objetivos alinhados
ao tema investigado.

Também foi considerada a compatibilidade do publico e contexto analisado,
priorizando estudos voltados a trabalhadores autonomos, microempreendedores individuais ou
perfis semelhantes. Foram excluidos estudos com metodologia pouco clara ou com fragilidades
na constru¢do metodologica.

Por fim, na etapa de selecdo final, foram aplicados critérios qualitativos, considerados
fundamentais para a consisténcia da revisao. Foram incluidos apenas estudos que apresentavam
profundidade tedrica, com discussdes consistentes sobre planejamento financeiro.

Adicionalmente, avaliou-se a contribui¢do efetiva dos trabalhos para o tema, sendo
selecionados aqueles que agregavam valor ao referencial teorico. Também foram considerados
aspectos como coeréncia dos resultados, rigor cientifico percebido, clareza metodologica e
consisténcia das andlises.

Dessa forma, foram selecionados, ao final, 11 estudos, considerados suficientes para a
analise qualitativa proposta, uma vez que contemplam as principais dimensdes do fendmeno
investigado.

Figura 2. Fluxograma das andlises das caracteristicas dos documentos. Brasil, 2026.

Autor Ano Objetivo do estudo Principais contribuicoes

Analisar o planejamento financeiro de Evidencia a importancia do

Medeiros 2022 " .
autdbnomos do transporte escolar controle financeiro

Investigar a influéncia do planejamento ~ Destaca melhoria na tomada de

Oliveira 2025 > .
financeiro decisOes

Silva (M. Planejamento financeiro em Relaciona planejamento a
2025 . s
D.) microempresas sustentabilidade

Relagao entre proatividade e planejamento Associa comportamento ao

Candido 2024 . .
financeiro planejamento

Corréa 2024 Dificuldades do trabalho autonomo Aponta desafios estruturais e

financeiros
Silva (L. . . o )
C) 2023 Planejamento financeiro pessoal Aborda organizacao financeira
Rosa 2023 Perfil financeiro de trabalhadores Anahsa. comportamento
financeiro
Vidal e 2025 Comparacio enire eeracdes Identifica diferencas de habitos
Schuh parag gerag financeiros
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Autor Ano Objetivo do estudo Principais contribuicoes

Discute desafios e gestao

Melo etal. 2026 MEIs no Brasil .
financeira

Silva (B 2021 Impacto das decisdes financeiras EV1d~enc1a importancia da
T.) gestao consciente

Braga e 2022 Educacao financeira para MEIs Destacg papel da educagao
Santos financeira

FONTE: Elaborada pelos Autores (2026)

3.5 Procedimentos de analise dos dados

Os dados obtidos por meio dos estudos selecionados foram analisados de forma
qualitativa, com base na técnica de analise de conteudo. Essa abordagem permitiu identificar
padrdes, categorias e relagdes entre os principais achados da literatura.

As informagdes foram organizadas em categorias temdticas, como: estratégias de
planejamento financeiro, comportamento do consumidor, desafios enfrentados pelos
trabalhadores autonomos e educagdo financeira. Posteriormente, realizou-se uma analise
comparativa entre os autores, com o objetivo de identificar convergéncias e divergéncias nas

abordagens apresentadas.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 Caracterizacao dos estudos

A analise dos estudos selecionados permitiu identificar caracteristicas relevantes acerca
da produgao cientifica relacionada ao planejamento financeiro pessoal. Inicialmente, observa-se
que ha uma concentracdo maior de publicagdes nos anos mais recentes, evidenciando um
crescimento do interesse académico pelo tema, especialmente em funcao das transformacgdes
econOmicas e da ampliagdo do acesso ao crédito.

Nesse contexto, a distribui¢do temporal dos estudos demonstra que o planejamento
financeiro tem se consolidado como uma area de investigacdo relevante, acompanhando
mudangas no comportamento financeiro dos individuos. A Figura 1 apresenta a distribui¢ao dos
estudos por ano de publicagdo, permitindo visualizar essa evoluc¢do ao longo do tempo.

Grafico 2: Distribui¢do por ano de publicagdo
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Distribui¢ao por ano

2022

2021

2024 2026

2025

FONTE: Elaborada pelos Autores (2026)

Além disso, verifica-se que os estudos analisados abordam diferentes perspectivas do
planejamento financeiro, incluindo aspectos comportamentais, educacionais e praticos, o que
reforca o carater multidimensional do tema.

A maneira como os individuos administram seus recursos financeiros esta relacionada
as suas caracteristicas pessoais € comportamentais, o que faz com que cada pessoa desenvolva
uma relagdo distinta com o dinheiro. Nesse sentido, além do conhecimento técnico e da
aplicacdo do planejamento financeiro, torna-se fundamental compreender os fatores

comportamentais que influenciam as decisdes financeiras (SOUZA; BRAGATO, 2021).

4.2 Principais temas identificados

A partir da analise dos artigos selecionados, foi possivel identificar os principais temas
recorrentes na literatura, os quais foram organizados em categorias para melhor compreensao
dos enfoques abordados. Entre os temas mais frequentes, destacam-se o planejamento financeiro
pessoal, o comportamento financeiro e a educagdo financeira.

O planejamento financeiro pessoal aparece como eixo central da maioria dos estudos,
sendo tratado como ferramenta essencial para a organizagdo das financas e para a tomada de

decisdes mais conscientes. JA& o comportamento financeiro ¢ abordado como um fator



18

determinante nas escolhas econdmicas dos individuos, evidenciando a influéncia de aspectos
emocionais, sociais e culturais.

Por sua vez, a educacdo financeira ¢ apontada como base para o desenvolvimento de
habilidades necessarias a gestdo adequada dos recursos, contribuindo para a redugdao do
endividamento e para a melhoria da qualidade de vida. A Figura 2 apresenta a distribui¢cdo dos
principais temas identificados nos estudos analisados.

Grafico 1: Distribuigao por tipo de publicagdo

Distribuigao por tipo de publicacao

TCC

Revista

Dissertagao

Artigos

FONTE: Elaborada pelos Autores (2026)

Dessa forma, observa-se que os trés temas estdo interligados, reforcando a ideia de que
o planejamento financeiro eficaz depende ndo apenas de ferramentas técnicas, mas também do
comportamento e do nivel de conhecimento dos individuos.

Em um contexto marcado pela complexidade econdmica e pelo incentivo ao consumo,
torna-se fundamental que a educagao financeira seja ensinada, possibilitando o desenvolvimento
de habilidades para lidar com o dinheiro e enfrentar imprevistos, contribuindo para a constru¢ao

de uma vida financeira mais estdvel (OLIVEIRA et al., 2025).

4.3 Analise comparativa dos estudos

A andlise comparativa dos estudos permitiu identificar convergéncias e divergéncias

entre os autores em relacdo ao planejamento financeiro pessoal. De modo geral, verifica-se um
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consenso quanto a importancia do planejamento como instrumento fundamental para a
organizagao das finangas e para a tomada de decisdes mais assertivas.

Entretanto, alguns estudos enfatizam a educagdo financeira como principal fator
determinante para a efetividade do planejamento, destacando que o conhecimento financeiro ¢
essencial para a adogdo de praticas adequadas. Por outro lado, ha autores que atribuem maior
relevancia ao comportamento financeiro, argumentando que fatores emocionais e sociais
exercem influéncia significativa nas decisdes, muitas vezes sobrepondo-se ao conhecimento
técnico.

O planejamento financeiro exerce influéncia significativa na qualidade de vida,
abrangendo aspectos individuais e coletivos. Uma gestdo adequada dos recursos contribui para
a redugdo do estresse financeiro e favorece o bem-estar emocional e psicoldgico dos individuos
(SANTOS; FRANCA; BATISTA, 2024).

Além disso, observa-se que determinados estudos direcionam sua andlise para publicos
especificos, como trabalhadores autonomos, evidenciando desafios adicionais relacionados a
renda varidvel e a instabilidade financeira. Essa abordagem amplia a compreensdo do tema, ao
considerar diferentes realidades e contextos econdmicos.

A comparagdo entre os estudos evidencia, portanto, que o planejamento financeiro deve
ser compreendido de forma integrada, considerando tanto aspectos técnicos quanto

comportamentais, o que refor¢a a complexidade do tema.

4.4 Discussao dos resultados

Os resultados obtidos nesta pesquisa corroboram com a literatura apresentada no
capitulo anterior, especialmente no que se refere a importancia da educacao financeira e do
comportamento financeiro na efetividade do planejamento financeiro pessoal.

Observa-se que os achados reforcam a ideia de que o simples conhecimento técnico
nao ¢ suficiente para garantir uma boa gestao financeira, sendo necessario o desenvolvimento
de habitos e atitudes compativeis com praticas financeiras saudaveis. Nesse sentido, a educacao
financeira desempenha papel fundamental ao proporcionar os conhecimentos necessarios para a
tomada de decisdes mais conscientes.

Além disso, os resultados evidenciam que fatores comportamentais, como 0 consumo
impulsivo e a falta de disciplina, representam desafios significativos para a implementagdo do
planejamento financeiro, conforme discutido na revisao da literatura. Essa constatacao

demonstra a necessidade de abordagens que integrem aspectos técnicos € comportamentais.
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No caso especifico de trabalhadores autonomos, os resultados indicam que a
instabilidade de renda intensifica as dificuldades relacionadas ao planejamento financeiro,
exigindo maior organizagdo e controle das financas. Esse achado reforga a relevancia de
estratégias adaptadas a diferentes perfis de individuos.

A administracdo eficiente dos recursos financeiros depende da compreensdo dos
acertos e erros no uso do dinheiro, bem como do desenvolvimento de conhecimentos sobre
controle financeiro, aspectos fundamentais para a constru¢do de um planejamento e orgamento
bem-sucedidos (SANTOS; MARTINUIK, 2021).

De modo geral, os resultados desta pesquisa confirmam que o planejamento financeiro
pessoal ¢ uma ferramenta essencial para a melhoria da qualidade de vida, mas sua efetividade

depende da interag@o entre conhecimento, comportamento € contexto econdomico.

3 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo teve como objetivo analisar, por meio de uma revisao de literatura,
o planejamento financeiro pessoal no contexto dos trabalhadores autdbnomos no Brasil, buscando
compreender suas especificidades, desafios e estratégias adotadas para a gestdo dos recursos
financeiros.

A partir da andlise dos estudos selecionados, foi possivel sistematizar o conhecimento
existente sobre o tema, organizando as principais abordagens relacionadas ao planejamento
financeiro, ao comportamento financeiro e a educagdo financeira. Nesse sentido, a pesquisa
contribuiu para a constru¢ao de um panorama tedrico que evidencia a complexidade da gestdo
financeira no contexto da autonomia profissional, marcada, sobretudo, pela instabilidade de
renda e pela baixa previsibilidade financeira.

Os resultados obtidos demonstram que o planejamento financeiro pessoal se configura
como um instrumento essencial para a organizagdo e a sustentabilidade econdémica dos
trabalhadores autonomos. A literatura analisada aponta que a adogao de praticas como o controle
rigoroso de receitas e despesas, a formacao de reservas de emergéncia e o planejamento de longo
prazo sdo fundamentais para minimizar os riscos associados a variabilidade da renda.

Além disso, verificou-se que o comportamento financeiro exerce influéncia
significativa sobre a tomada de decisdes, sendo frequentemente impactado por fatores
emocionais, sociais e culturais. Tal constatagdo reforca a necessidade de compreender o
planejamento financeiro nao apenas como uma ferramenta técnica, mas também como um

processo que envolve aspectos comportamentais e subjetivos.
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Outro ponto de destaque refere-se a relevancia da educacao financeira, identificada
como elemento central para o desenvolvimento de habilidades necessarias a gestdo eficiente dos
recursos. A literatura evidencia que individuos com maior nivel de educacgdo financeira tendem
a apresentar melhores praticas de organizagdo financeira, maior capacidade de planejamento e
menor propensdo ao endividamento.

No que se refere as contribuicdes do estudo, destaca-se a elaboracdo de uma
sistematizacdo das principais estratégias e praticas financeiras abordadas na literatura, o que
possibilita a constru¢ao de um referencial tedrico util tanto para pesquisadores quanto para
profissionais interessados na tematica. Adicionalmente, o estudo permite a proposicao de
recomendacdes que podem subsidiar futuras iniciativas de educacdo financeira, politicas
publicas e agdes voltadas aos trabalhadores autdnomos, considerando suas especificidades,
como a informalidade, a instabilidade de renda e o acesso limitado a instrumentos financeiros.

Entretanto, a pesquisa também evidenciou a existéncia de lacunas na produgdo
cientifica, especialmente no que diz respeito a estudos voltados exclusivamente para
trabalhadores autdbnomos. Observa-se que grande parte das investigacdes ainda se concentra em
individuos com renda fixa, o que limita a compreensao aprofundada das particularidades desse
grupo. Além disso, temas como o uso de tecnologias financeiras, a relagdo entre saide mental e
finangas pessoais, ¢ a efetividade de programas de educacdo financeira para trabalhadores
informais ainda se mostram pouco explorados.

Dessa forma, sugere-se que pesquisas futuras avancem na realizacdo de estudos
empiricos que investiguem o comportamento financeiro dos trabalhadores auténomos em
diferentes contextos, bem como a eficacia de estratégias especificas de planejamento financeiro
voltadas a esse publico. Tais investigagdes poderdo contribuir para o desenvolvimento de
solucdes mais adequadas a realidade desses profissionais.

Por fim, conclui-se que o planejamento financeiro pessoal desempenha papel
fundamental na promocgao da estabilidade economica e da qualidade de vida dos trabalhadores
autonomos, sendo sua efetividade condicionada a integragdo entre conhecimento financeiro,
comportamento e contexto socioecondmico. Assim, este estudo contribui para o avango do
conhecimento académico ao reunir e analisar criticamente a literatura existente, servindo como
base para futuras pesquisas e para o desenvolvimento de agdes voltadas & melhoria da gestao

financeira desse publico.
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