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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a influéncia da pratica esportiva universitaria no
desempenho académico dos discentes da Universidade Federal do Cariri (UFCA), campus
Juazeiro do Norte. Para fundamentar a investiga¢do, a fundamentacgao teodrica percorreu as
bases bioldgicas e cognitivas que conectam o exercicio fisico as fungdes cerebrais,
articulando-as com teorias de aprendizagem; sintetizou o estado da arte a partir de pesquisas
recentes sobre o esporte em universidades brasileiras; e contextualizou o amparo legal da
assisténcia estudantil e a realidade institucional da UFCA, destacando o papel das politicas de
esporte ¢ cultura. Metodologicamente, o trabalho caracterizou-se como uma pesquisa
aplicada, de natureza descritiva e abordagem quantitativa, operacionalizada por meio de um
levantamento (survey). A coleta de dados foi realizada mediante a aplicacao de questionarios
estruturados a uma amostra de 150 discentes (87 ndo praticantes e 63 praticantes), cujos dados
foram analisados por estatistica descritiva e comparados as médias de conclusdo (MC). Os
resultados revelaram paridade nos indicadores objetivos de rendimento entre os grupos (média
de 8,46 para nao praticantes e 8,40 para praticantes), mas evidenciaram que os praticantes
pontuam superiormente em dimensdes subjetivas, como foco, motivacdo e saude mental.
Constatou-se, ainda, que a principal barreira para a inatividade ¢ a escassez de tempo
decorrente da dupla jornada. Conclui-se que o esporte atua como uma varidvel estratégica
para o equilibrio emocional, a prontiddo cognitiva ¢ a permanéncia estudantil no ensino

superior.

Palavras-chave: Esporte universitirio; desempenho académico; indicadores subjetivos;

UFCA.



ABSTRACT

This study aimed to investigate the influence of university sports practice on the academic
performance of students at the Federal University of Cariri (UFCA), Juazeiro do Norte
campus. To support the investigation, the theoretical framework covered the biological and
cognitive foundations connecting physical exercise to brain functions, articulating them with
learning theories; synthesized the state of the art based on recent research regarding sports in
Brazilian universities; and contextualized the legal support of student assistance and UFCA's
institutional reality, highlighting the role of sports and culture policies. Methodologically, the
research was characterized as applied, descriptive in nature, and quantitative in approach,
operationalized through a survey. Data collection was carried out by applying structured
questionnaires to a sample of 150 students (87 non-practitioners and 63 practitioners), whose
data were analyzed using descriptive statistics and compared to grade point averages. The
results revealed parity in objective performance indicators between the groups (an average of
8.46 for non-practitioners and 8.40 for practitioners), but showed that practitioners score
higher in subjective dimensions such as focus, motivation, and mental health. It was also
found that the main barrier to inactivity is the lack of time resulting from a dual routine. It is
concluded that sports act as a strategic variable for emotional balance, cognitive readiness,

and student retention in higher education.

Keywords: university sports; academic performance; subjective Indicators; UFCA.
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1. INTRODUCAO

A prética esportiva ¢ essencial para a redu¢do da mortalidade global, doencas como
hipertensao, diabetes, cAncer de mama, cancer de cdlon e depressdo, além de contribuir para a
melhoria da satide. A Organizacdo Mundial de Satde (OMS), destaca em sua agenda de
desenvolvimento sustentdvel que em 2030 o plano de agdo global sobre atividade fisica tem o
objetivo de reduzir o sedentarismo. Nesse cendrio, a promog¢ao da atividade fisica tornou-se
uma prioridade mundial (World Health Organization, 2020).

A OMS observou que um em cada quatro adultos, equivalente a 1,4 bilhdo de
pessoas no mundo, nao realiza os 150 minutos de atividade fisica de intensidade moderada,
recomendados pela institui¢do. Ao analisar a participagdo por género, nota-se que as mulheres
apresentam maior indice de inatividade (32%), comparadas aos homens (23%).

O plano de acao global estabeleceu a meta de que até 2025, haveria um aumento de
10% da pratica ativa de atividade fisica pela populagdo, chegando a 15% até 2030. O intuito é
melhorar as habilidades de pensamento, aprendizagem, bem-estar geral, além de prevenir
enfermidades. Seguindo as diretrizes da OMS para atividade fisica e comportamento
sedentario, recomenda-se que todos os adultos de 18 a 64 anos pratiquem regularmente, de
150 a 300 minutos de atividade com intensidade moderada, ou de 75 a 150 minutos com
intensidade vigorosa, podendo-se também adotar uma combina¢do de ambos os modos
(World Health Organization, 2018).

Esses indicadores evidenciam que, apesar das recomendagdes internacionais € das
politicas publicas voltadas a promogdo da satde, parcela significativa da populagdo mundial
permanece insuficientemente ativa, reforcando a necessidade de compreender os fatores que
influenciam a adesdo a pratica de atividades fisicas em diferentes contextos sociais e
institucionais.

Ao relacionar a pratica esportiva com o ambito universitario, Dullius (2018), mostra
que 41% dos universitarios sdo sedentarios, a pesquisa contou com 358 estudantes, de 23
cursos, entre 17 a 48 anos. A causa atrelada a rotina e a tecnologia, tendo em vista a falta de
preocupacdo em exercer alguma atividade fisica no dia a dia e com a tecnologia, nota o
comodismo.

Diante disso, ¢ importante analisar quais fatores influenciam para a inatividade
esportiva dos discentes da Universidade Federal do Cariri, bem como quais sdo as barreiras

limitantes que os aproximam de um estilo de vida mais sedentario.
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A tematica torna-se ainda mais relevante em decorréncia de outras pesquisas que
apontam correlagdo positiva, estudantes que realizam atividades esportivas tendem a ter
resultados positivos comparado aos que ndo praticam, e percebem beneficios de saide como
reducdo de estresse, melhor desempenho cognitivo, concentracao, aprendizado.

No ano de 2020, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), no Brasil,
revelou os dados de que metade dos adultos ndo atingiram as recomendag¢des minimas da
OMS. Mas de acordo com o Ministério da Satide, houve o aumento da frequéncia de adultos
praticantes no tempo livre, variando de 30,3%, em 2009, a 36,7% em 2021, esse aumento foi
em ambos os sexos, mas foi maior entre as mulheres variando de 22,2%, em 2009, a 31,3%
em 2021 (Brasil, 2020).

Também, segundo um estudo relatado por Maraccini (2025) na CNN Brasil,
apresenta que 42% dos brasileiros realizaram pratica esportiva no Gltimo ano, mas que 58%
mantém o sedentarismo, de acordo com a andlise de dados da Brain Inteligéncia e Estratégia.
A pesquisa foi aplicada em 740 adultos, acima de 21 anos, as informag¢des mostram que 0s
fatores para a saude inadequada sdo a falta de tempo, desinteresse, cansaco fisico e mental,
experiéncias negativas anteriores, custo financeiro, apoio social.

Ao analisar o cotidiano do estudante ¢ perceptivel uma rotina agitada, pois precisam
conciliar estagio, estudos, avaliagdes, a cobranca para atingirem um 6timo desempenho. Com
1sso, negligéncia a sua saude e lazer devido a falta de tempo. Evidéncias apontam que ao
relacionar exercicio fisico com o desempenho cognitivo, as pessoas ativas fisicamente
possuem um processamento cognitivo mais rapido, melhora na aten¢do, memoria e agilidade.

Diante disso, o esporte ¢ um meio para o aumento da qualidade de vida do estudante,
porque desenvolve e aprimora habilidades que atreladas a jornada da faculdade influenciam
na contribui¢do em seus resultados académicos, ¢ possivel notar um amplo leque como
aspectos fisicos e psicoldgicos, agindo com a redugdo do estresse, melhora no rendimento
neurologico (Ferreira e Teixeira, 2021).

A Universidade Federal do Cariri (UFCA), tem como pilar promover a exceléncia
em educacao para a sustentabilidade por meio de Ensino, Pesquisa, Extensao e Cultura. Com
o intuito de fortalecer essa vertente, o campus de Juazeiro do Norte dispde de uma
Pro-Reitoria de Cultura responsavel por intermediar agdes com a perspectiva de contribuir
para a formagdo integral, parte do principio da indissociabilidade entre o ensino, a pesquisa, a
cultura e a extensdo, promovendo a interacdo transformadora entre o saber académico e

popular. E um setor que visa promover, estimular e reconhecer a Cultura como fator
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fundamental ao desenvolvimento social, critico e, principalmente, educacional na
contemporaneidade (Universidade Federal do Cariri, 2019).

Além disso, conta com a associagao esportiva estudantil com o mesmo objetivo de
promover o esporte, a integracdo, a saude e o desenvolvimento dos estudantes oferecendo
uma experiéncia universitaria mais completa, além da sala de aula, desenvolvendo habilidades
como liderancga e trabalho em equipe. Apesar das agdes esportivas e seus beneficios, ainda ha
baixa adesao.

Diante do exposto, esta pesquisa tem o intuito de investigar se a pratica esportiva
académica influencia o desempenho dos estudantes da UFCA.O problema de pesquisa busca
responder: existe relagdo entre a pratica esportiva universitaria e o desempenho académico
dos discentes da Universidade Federal do Cariri? Caso essa relagao exista, de que maneira ela
se manifesta na percep¢ao e no rendimento dos discentes?

O objetivo geral: investigar a influéncia da préatica esportiva universitaria no
desempenho académico dos discentes da UFCA em Juazeiro do Norte.

Os objetivos especificos sdo:

a) Caracterizar o perfil sociodemografico e esportivo dos estudantes;

b) Identificar a frequéncia e as modalidades esportivas praticadas;

c) Analisar a percep¢do dos discentes sobre os impactos da pratica esportiva na
concentracao, na motivagao, na saude mental e no rendimento académico;

d) Comparar o desempenho académico de estudantes praticantes e nao praticantes
de esportes.

Por fim, a relevancia deste estudo reside na possibilidade de fornecer dados a UFCA
sobre a relagdo entre o estilo de vida ativo e o rendimento académico. Ao compreender como
a pratica esportiva influencia variaveis como concentragao e disciplina, espera-se que os
resultados obtidos possam incentivar o esporte no campus Juazeiro do Norte, promovendo
ndo apenas a saude fisica, mas também o sucesso académico e a permanéncia dos discentes na
universidade. Sob a perspectiva académica, esta pesquisa contribui para ampliar as evidéncias
acerca da relacdo entre atividade fisica e desempenho académico no contexto das

universidades publicas brasileiras.
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Para atingir os objetivos propostos, este trabalho estd estruturado em capitulos
subsequentes. Inicialmente, apresenta-se o referencial teodrico, abordando a relacdo entre
fisiologia, exercicio e cogni¢cdo, bem como o contexto do esporte universitario. Em seguida,
descreve-se os procedimentos metodoldgicos utilizados para a coleta e analise dos dados junto
aos discentes da UFCA. Por fim, sdo apresentados a andlise dos resultados e as consideragdes

finais, confrontando os achados da pesquisa com a literatura especializada.
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2. REFERENCIAL TEORICO

A fundamentagdo teorica deste estudo busca estabelecer as bases cientificas que
sustentam a relagdo entre o engajamento em praticas esportivas € o €xito no percurso
académico. Inicialmente, esta secdo percorre as evidéncias bioldgicas e as teorias de
aprendizagem que conectam o exercicio fisico ao desempenho cognitivo (2.1).

Na sequéncia, apresenta-se um levantamento do estado da arte, sintetizando
resultados de pesquisas recentes sobre o impacto do esporte na rotina de estudantes em
diversas universidades brasileiras (2.2). Posteriormente, discute-se o amparo legal e a
realidade institucional da UFCA (2.3), destacando o papel das politicas de assisténcia e das
associagoes estudantis no fomento ao esporte como ferramenta de formacdo integral do
discente.

Por fim, evidenciam-se os determinantes para o sucesso académico: rendimento,
concentracdo ¢ motivacao (2.4). Essa abordagem multifatorial ¢ essencial para compreender
como o sucesso académico estd atrelado a multiplos fatores. Desse modo, o trabalho
desmembra esses elementos nos subtopicos seguintes — rendimento académico (2.4.1),
concentragdo e foco (2.4.2), motivagdo e saude mental (2.4.3) —, estruturando a analise do

papel que cada pilar desempenha no cotidiano do discente.

2.1 Esporte e desempenho cognitivo

Segundo o estudo realizado por meio do Sistema Farias Brito (2024), as habilidades
cognitivas sdo essenciais para o desenvolvimento da constancia da aprendizagem; por meio
delas, os seres humanos sdo capazes de processar informagdes que auxiliam no cotidiano. As
principais capacidades cognitivas incluem atengao, foco, criatividade, memoria, compreensao,
linguagem, emogdo e planejamento. Nesse sentido, utilizam-se estratégias que as aprimoram
por intermédio de estimulacdo cognitiva, leitura, escrita, atividade fisica, aprendizagem ativa,
técnica de memoria.

Ademais, ao correlacionar esses conceitos com o estudo da eficacia da teoria
cognitiva no desenvolvimento de habilidades comportamentais na educacdo: analise
interdisciplinar com base nas percep¢des de professores e especialistas, Santos et al. (2024),
menciona que o Bruner (1961) sustenta que o processo de aprendizagem ¢ influenciado pela
cultura e pelas ferramentas disponiveis. J& Vygotsky (1978) afirma que a interag@o social é

imprescindivel para o aprendizado.
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Perante o pressuposto, ao unir estudos que abordam a cognicdo, para a formagao de
aprendizado de qualidade e estudantes desenvolvidos, meios como jogos, interacdes,
atividades ludicas, contribuem para uma trajetdria positiva na vivéncia do individuo, e
observa-se que as estratégias auxiliam nas operacdes cerebrais, promovendo melhor
desempenho cognitivo, concentracdo e agilidade.

Ao relacionar a perspectiva de Vygotsky (1978) com o esporte, nota-se que a
interacao social faz parte do pilar, cuja representacdo coletiva em atividades como vdlei,
basquete, futsal, ténis de mesa, entre outros, trazem beneficios como bem-estar mental, social,
potencializam maior concentra¢do e tomada de decisdo.

Inclusive, o Ministério da Saude (BRASIL, 2022) comprova que o processo da
pratica de atividade fisica estimula a liberacdo dos neurotransmissores ligados ao bem-estar,
como serotonina e endorfina. Essas substancias auxiliam na redu¢ao da ansiedade, depressao,
estresse e agem influenciando a pratica continua de atividades.

Portanto, ¢ fundamental compreender o papel da cogni¢do perante o esporte, pois
juntos potencializam o desenvolvimento do individuo de diversas formas, com a estrutura de
promover melhoria continua em relagdo ao corpo, a mente, sistema neural, agregando

positivamente a disposicao e fortalecendo o funcionamento da constitui¢do fisica.

2.2 Esporte e rendimento académico

Neste topico, analisam-se estudos recentes que investigaram a relacao entre a pratica
esportiva e a rotina académica em diferentes institui¢des brasileiras. Compreender esse
panorama nacional ¢ fundamental para identificar se o comportamento sedentdrio e os
desafios de concilia¢do entre estudo e exercicio constituem um fendmeno sistémico no ensino
superior.

De acordo com os dados dos autores, Pires et al. (2013) investigaram o padrdo de
atividade fisica entre graduandos da Universidade Federal da Bahia (UFBA), utilizando o
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica (IPAQ). Os resultados revelaram uma
predominancia do padrdo sedentario tanto em estudantes ingressantes quanto em concluintes,
evidenciando que a carga horaria académica e o tempo excessivo gasto sentado atuam como

barreiras significativas para a pratica de exercicios.
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Esse achado ¢ particularmente relevante para este estudo, pois demonstra que,
mesmo em cursos da area da satude, onde o conhecimento sobre os beneficios do movimento é
central, as demandas da vida universitaria podem induzir ao comportamento sedentario — um
fenomeno que ecoa as dificuldades de infraestrutura e tempo relatadas pelos discentes da
UFCA.

Esse resultado evidencia que o conhecimento sobre os beneficios da atividade fisica,
isoladamente, ndo garante sua adogao. Aspectos relacionados ao estilo de vida universitario
parecem exercer influéncia mais significativa sobre o comportamento dos estudantes do que o
proprio conhecimento cientifico acerca da importancia do exercicio fisico.

Consoante Silva e Ehrenberg (2017), em estudo realizado com discentes de
Pedagogia da Universidade de Sao Paulo (USP), observou-se uma relacdo direta entre a
condi¢do socioecondmica e o engajamento esportivo. Os autores apontam que estudantes com
maior disposicdo econdmica tendem a participar mais de atividades fisicas, enquanto o grupo
de menor renda enfrenta barreiras determinantes, como a escassez de recursos financeiros
para investimento em praticas esportivas, a necessidade de prover o sustento familiar ou, em
casos especificos, a maternidade e paternidade precoces.

Os achados sugerem que fatores socioecondmicos atuam como variaveis
moderadoras da pratica esportiva, indicando que o acesso ao esporte também depende das
condi¢des materiais e do suporte social disponivel aos estudantes.

A amostra, composta por 56 graduandos aprovados em um dos vestibulares mais
concorridos do pais, revelou um perfil predominantemente pertencente as classes de renda A e
B. No que tange ao desempenho, o estudo comprovou que esses estudantes dedicam entre 3 e
6 horas semanais aos estudos extraclasse. Notou-se que, aliado a pratica esportiva, existe uma
relagdo direta e progressiva entre o tempo dedicado ao estudo auténomo e a obtengao de notas
mais elevadas.

Ademais, a pesquisa evidenciou que, embora a maior parte do tempo dos discentes
seja consumida por atividades académicas obrigatorias (estagios, cursos € extensao), a reserva
de 1 a 3 horas semanais para o esporte — somada ao suporte familiar — atua como um
facilitador do desempenho académico. Ao serem questionados sobre os beneficios dessas
praticas extracurriculares, os participantes destacaram o desenvolvimento de competéncias
subjetivas essenciais, como motivacdo, autonomia, autoconfianga, espirito de lideranca,

oratdria e uma maior capacidade de socializacdo e resolucao de problemas.
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Diante desse pressuposto, evidencia-se que a percepcao subjetiva do discente
também constitui um fator fundamental de andlise. Embora o estudo demonstra uma
correlagdo positiva geral, observa-se que, mesmo quando estudantes ndo praticantes
apresentam um rendimento académico quantitativo equivalente, a avaliacdo subjetiva deles
tende a ser menos satisfatoria se comparada a dos praticantes, cuja atividade fisica lhes
assegura uma melhor qualidade de vida.

Em outra perspectiva, um estudo realizado na Universidade do Vale do Taquari
(UNIVATES) revelou que uma parcela significativa dos discentes carece de disposicao para a
pratica esportiva em decorréncia de cargas hordrias exaustivas, resultando em um indice de
41% de estudantes sedentarios. A pesquisa contou com uma amostra de 358 estudantes —
sendo 199 mulheres e 159 homens, com idades entre 17 € 48 anos — oriundos de 23 cursos e
distribuidos aleatoriamente em 10 turmas de disciplinas institucionais no ano de 2015.
(Dullius, 2018).

Os resultados da avaliacdo indicaram que 47,9% dos académicos foram classificados
acima do peso ideal, apresentando niveis preocupantes de inatividade fisica. Notavelmente,
variaveis como o turno de estudo ou a jornada de trabalho nao apresentaram diferencas
significativas nos niveis de sedentarismo, sugerindo que o fendmeno ¢ transversal a rotina
estudantil. O estudo apontou a tecnologia como um fator preponderante para a inatividade,
atuando como um "estopim" para o comodismo e para a consequente redugdao do gasto
energético diario. Observa-se, portanto, que o sedentarismo universitario possui natureza
multifatorial, sendo influenciado simultaneamente por fatores individuais, tecnologicos,
institucionais e sociais.

Ao cruzar os dados de Ehrenberg e Silva (2017) com os de Dullius (2018),
observa-se que, enquanto na USP a barreira para o esporte esta muito atrelada a questao
financeira e social, na UNIVATES a barreira principal parece ser a gestdo do tempo e o
impacto tecnoldgico. Essa divergéncia mostra que o sedentarismo académico ndo tem uma
causa Unica, variando conforme a regido, o perfil socioeconOmico e a infraestrutura
institucional.

Adicionalmente, conforme argumentam os autores Ferreira e Teixeira (2021)
realizaram uma investigacdo quantitativa na Universidade Federal dos Vales do Jequitinhonha
e Mucuri (UFVIM), com o intuito de verificar se o volume e o tempo de praticas corporais
possuem relacdo direta com o coeficiente de rendimento (CR) académico. A amostra foi
composta por 191 estudantes de diversas areas, incluindo ciéncias biologicas, saude, agrarias,

engenharia e tecnologia. O perfil dos participantes apresentava uma média de idade de 23
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anos, com uma distribuicdo onde 70% dedicavam-se exclusivamente aos estudos, enquanto
30% conciliavam a vida académica com o mercado de trabalho.

O estudo utilizou parametros de corte rigorosos para classificar os estudantes como
"praticantes ativos", seguindo recomendagdes internacionais de saiide: um minimo de 60
minutos semanais para exercicios vigorosos (atividades de alta intensidade com expressivo
aumento da frequéncia cardiaca e respiratéria) e 150 minutos para atividades moderadas
(leves e com menor esforco fisico). No que concerne aos exercicios vigorosos, os resultados
ndo apontaram uma diferenca estatistica expressiva no rendimento, mantendo as médias de
ativos (68,45) e ndo ativos (69,75) em niveis muito proximos.

Contudo, ao analisar a pratica de exercicios de intensidade moderada, a pesquisa
revelou um dado de grande relevancia para a pedagogia universitaria: os discentes ativos
apresentaram uma média de rendimento significativamente superior (72,6) em comparacao
aos sedentarios (67,7). Esse achado sugere que atividades fisicas moderadas podem ser mais
eficazes para a manutencdo do equilibrio cognitivo necessario ao sucesso. Diferente do
desgaste fisico extremo que pode advir de praticas vigorosas, a atividade moderada parece
atuar como um estimulo ideal para a concentragdo e o processamento de informagdes, sem
comprometer os niveis de energia necessarios para a jornada de estudos

Ao aprofundar a anélise de Araujo (2021) sobre o contexto da UFRJ, observa-se que
o0 esporte universitario atua como um laboratorio de gestdo. Para os estudantes de
administracao, a vivéncia nas atléticas académicas permitiu o exercicio pratico de fungdes
administrativas, como planejamento financeiro, marketing e gestdo de pessoas, competéncias
que muitas vezes ndo sdo plenamente exercitadas nos curriculos tedricos. O estudo destaca
que a 'resiliéncia' foi a competéncia mais citada pelos alunos, sugerindo que a capacidade de
lidar com a derrota em competigdes esportivas prepara o académico para enfrentar as
frustragdes comuns da trajetdria universitaria e profissional.

Avangando para o contexto das agremiagdes estudantis, conforme o exposto por
Silva (2022), realizou-se um estudo sobre como o engajamento esportivo impacta o
rendimento de alunos de graduacao na Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ). A
pesquisa centrou-se em académicos do curso de administracdo, escolhidos estrategicamente
pela forte presenga de uma associagao atlética académica e pelo perfil ativo dos discentes.

Com uma amostra de 62 participantes (composta por atletas e ex-atletas
universitarios), o estudo revelou que a pratica frequente de exercicios — média de 2 a 3 vezes
por semana — atua como um facilitador para o desenvolvimento de soft skills. Os resultados

indicaram que o esporte fomenta habilidades comportamentais essenciais, como a resiliéncia,



19

a tomada de decisdo assertiva e o trabalho em equipe, proporcionando, paralelamente, uma
reducdo nos niveis de estresse inerentes a rotina universitaria.

No que tange a dimensao social e a percepgao subjetiva de desempenho, Silva (2022)
observou que a interagdo promovida pelas atividades esportivas € vista como uma
oportunidade vital para a formag¢ao de lacos de amizade, conferindo maior leveza ao cotidiano
académico. Contudo, ao investigar se os discentes perceberam uma melhora direta no
rendimento académico ou profissional, os dados foram heterogéneos: 15 negaram tal
percepgao, 12 afirmaram que houve melhora e 23 relataram ndo ter certeza sobre essa
correlagao.

O autor concluiu que, para o estudante-atleta, a mensuragdo do desempenho com e
sem a pratica fisica ¢ complexa, dada a sua imersao continua no esporte. Entretanto, apesar da
dificuldade de autopercepgao quantitativa, o relato de impactos positivos na qualidade de vida
foi predominante, refor¢gando o papel das atléticas como pilares de bem-estar institucional.

A andlise dos achados de Silva (2022) na UFRJ permite estabelecer uma ponte direta
com a perspetiva socio interacionista de Vygotsky (1978), discutida no inicio desta
fundamentagdo. Ao relatar que o convivio nas associacoes atléticas proporciona a formagao
de lacos de amizade e confere uma 'leveza' indispensavel ao ambiente académico, observa-se
o0 esporte a atuar como um mediador social de exceléncia.

Segundo a teoria vygotskyana, o aprendizado ¢ profundamente influenciado pela
interacdo com o outro; nesse sentido, o ambiente esportivo universitario configura-se como
um espaco de desenvolvimento humano onde a troca de experiéncias e o suporte mutuo entre
pares funcionam como um mecanismo de protecao contra o isolamento e o desanimo, fatores
que frequentemente conduzem a evasdo. Assim, a integragao social promovida nao € apenas
um beneficio secundario, mas um pilar que sustenta a satide mental e a disposi¢ao cognitiva
necessaria para o sucesso nos estudos.

Nota-se, adicionalmente, uma convergéncia significativa entre os resultados obtidos
por Silva (2022) e a investigacao de Ehrenberg e Silva (2017). Embora os estudos foquem em
areas distintas — administragdo e pedagogia, respectivamente — ambos convergem na
identificacdo da atividade fisica como um catalisador de soft skills. Enquanto os discentes da
USP destacaram a autonomia e o espirito de lideranca, os estudantes da UFRJ enfatizaram o
desenvolvimento da resiliéncia e da capacidade de tomada de decisdo assertiva sob pressao.

Esta semelhanga de resultados reforga a tese de que a pratica universitaria funciona
como um laboratdrio de competéncias transversais. Tais competéncias sdo fundamentais na

trajetoria académica, pois preparam o estudante para lidar com a frustracdo de resultados
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negativos em avaliagdes e para gerir projetos complexos, competéncias estas que as aulas
meramente tedricas raramente conseguem desenvolver de forma isolada.

Em uma perspectiva distinta, Vieira et al. (2017) investigaram a relagdo entre a
extensa jornada de estudos e a inatividade fisica no contexto da graduacdo em medicina. A
pesquisa, realizada com 166 membros da Liga Académica de Medicina do Esporte e do
Exercicio da Faculdade de Medicina de Valenga, abrangeu discentes do 1° ao 12° semestre,
selecionados aleatoriamente. Diferentemente dos achados de Ehrenberg e Silva (2017) e
Dullius (2018), que observaram correlagdes mais nitidas entre esporte ¢ desempenho, os
resultados deste estudo ndo apresentaram um valor estatistico significativo no rendimento
académico dos praticantes em relagdo aos nao praticantes.

Ao analisar a autopercepcao dos estudantes, o estudo revelou que a grande maioria
possui um desempenho elevado: 19 consideraram seu rendimento "excelente", 75 "muito
bom" e 66 "bom", enquanto apenas uma parcela minima o classificou como "regular" ou
"ruim". Essa homogeneidade nos resultados sugere um "efeito teto", em que o perfil do
estudante de medicina — selecionado por um dos processos seletivos mais exigentes do pais
— ja demonstra um alto desempenho intelectual prévio, o que pode camuflar o impacto
isolado da atividade fisica sobre as notas.

Ademais, os autores ponderam que, para obter dados mais concretos sobre essa
populagdo especifica, seria necessario aprofundar a analise sobre varidveis como a frequéncia,
a duracdo e, principalmente, a intensidade dos exercicios. O estudo levanta uma discussao
relevante: em cursos de alta densidade e carga hordria integral, o esporte pode atuar mais
como um mecanismo de manutencdo da saude mental e resiliéncia do que necessariamente
como um impulsionador de notas, dado que esses alunos ja operam em seus limites de
exceléncia cognitiva.

Ao comparar os resultados de Vieira ef al. (2017) com os de Ehrenberg e Silva
(2017), percebe-se uma nuance importante: enquanto na Pedagogia da USP o esporte foi visto
como um diferencial que potencializa a autonomia e a lideranca, na Medicina de Valenca ele
parece competir com uma carga horaria que ja exige o maximo do estudante.

Isso remete a teoria de Vygotsky citada anteriormente, sobre como as ferramentas
disponiveis e o meio social influenciam o aprendizado. No caso da medicina, o 'meio’ ¢ tao
exigente que a pratica esportiva pode estar sendo utilizada como uma valvula de escape para o
estresse, € ndo apenas como uma estratégia de estimulo cerebral. Essa distingdo de cenarios
refor¢a que a influéncia do esporte no rendimento académico ndo ¢ universal, mas depende

diretamente da natureza do curso e do perfil do discente analisado.
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Complementando essa visdo, Nascimento et al. (2025) investigou 34
estudantes-atletas nos Jogos Universitarios de Pernambuco. O estudo comprovou que
experiéncias esportivas positivas (habilidades sociais e iniciativa) sobressaem-se aos fatores
negativos (estresse). Os atletas analisados demonstraram um coeficiente médio de 8,13, indice
compativel com padrdes de exceléncia no ensino superior.

Por fim, com base na analise dos autores Nobre, Silva e Pessoa (2025) apresentam
uma perspectiva regional ao investigarem o impacto dos Jogos do Instituto Federal do Ceara
na formacao de 33 académicos do curso de licenciatura em educagdo fisica, no campus de
Juazeiro do Norte. Os participantes, com idades entre 22 e 23 anos, ratificaram que o
engajamento transcende a mera performance atlética, atuando como um estimulante direto
para o aprendizado e para a manutencao da saude fisica. O estudo destaca que a vivéncia nos
jogos promoveu a interdisciplinaridade e o bem-estar mental, consolidando a premissa de que
o esporte ¢ um pilar estruturante do sucesso académico no contexto do Cariri cearense.

A relevancia do achado de Nobre, Silva e Pessoa (2025) reside na confirmacao de
que, mesmo em cursos que ja possuem uma afinidade natural com a atividade fisica, o esporte
institucionalizado (jogos e competicdes) oferece ganhos cognitivos € emocionais especificos.

Ao mencionar o fortalecimento da interdisciplinaridade e do bem-estar, os autores
corroboram a visdo de Silva (2022) sobre as soft skills e a de Vygotsky (1978) sobre o
aprendizado mediado pelo social. Este cendrio regional serve como o preludio ideal para a
analise da realidade na Universidade Federal do Cariri (UFCA), situada na mesma regiao
geografica e compartilhando perfis discentes semelhantes.

Em suma, o levantamento bibliografico apresentado demonstra que a relagao entre o
esporte ¢ o desempenho académico ¢ multifacetada. Enquanto os processos biologicos e
cognitivos (topico 2.1) explicam a melhora nas fungdes cerebrais ¢ na saide mental, as
evidéncias colhidas em diversas instituigdes brasileiras (topico 2.2) refor¢am que, apesar das
barreiras de tempo e tecnologia, a pratica esportiva funciona como um catalisador de
competéncias socioemocionais.

Observa-se que a literatura mais recente tende a confirmar que o engajamento em
atividades fisicas, especialmente quando moderadas e bem distribuidas na rotina,
correlaciona-se a percepgdo positiva da influéncia esportiva e a uma experiéncia universitaria
mais integral. Tais achados fundamentam a necessidade de investigar se essa realidade se

replica no contexto especifico da Universidade Federal do Cariri (UFCA).
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Com o intuito de sintetizar as diferentes perspectivas e achados das pesquisas

discutidas anteriormente, apresenta-se na figura 1 a seguir um comparativo estruturado sobre

a relagdo entre a pratica esportiva ¢ o rendimento académico em diversas instituicoes

brasileiras.

Figura 1 - Comparativo dos estudos sobre esporte e rendimento académico no
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Fonte: Elaborado pela autora, 2026

A andlise comparativa exposta na figura 1, evidencia a heterogeneidade dos
resultados encontrados no cendrio académico nacional. Observa-se que o impacto do esporte
no rendimento ndo ¢ uniforme, sendo mediado pela natureza do curso e pela intensidade da
pratica.

Enquanto estudos como o de Ferreira e Teixeira (2021) comprovam estatisticamente
o ganho em notas para atividades moderadas, pesquisas em cursos de alta densidade, como a
de Vieira et al. (2017), sugerem que o beneficio pode ser mais qualitativo (satide mental) do
que quantitativo (notas). Essa diversidade de achados justifica a necessidade de uma
investigagdo especifica na UFCA, a fim de identificar qual destas tendéncias se manifesta na

realidade dos discentes do Cariri.
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Embora existam diferencas metodoldgicas entre os estudos analisados, observa-se
uma tendéncia consistente na literatura em associar a pratica regular de atividade fisica ao
desenvolvimento de competéncias cognitivas, emocionais € sociais relevantes para a formagao
universitaria. Todavia, permanece inconclusiva a magnitude desse efeito sobre indicadores
objetivos de rendimento académico, refor¢cando a necessidade de investigacdes em diferentes

contextos institucionais.

2.3 O esporte no ambiente universitario e a realidade da UFCA

A fundamentagdo legal para a promog¢do do esporte no ensino superior brasileiro
encontra-se solidificada no Plano Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), estabelecido
pelo Decreto n° 7.234/2010. Esta diretriz lista o esporte como uma area estratégica para
garantir a permanéncia e o sucesso dos estudantes, partindo do pressuposto de que o
bem-estar fisico ¢ mental atua diretamente na redugdo das taxas de evasdao (BRASIL, 2010).

Recentemente, esse amparo foi refor¢ado pela Lei n°® 14.914/2024, que instituiu a
Politica Nacional de Assisténcia Estudantil (PNAES), reafirmando o compromisso de
conceder beneficios direcionados a cultura e ao esporte como meios de elevar o desempenho
académico. (BRASIL, 2024)

No contexto local, a Pro-Reitoria de Cultura (PROCULT) da Universidade Federal
do Cariri (UFCA), criada em 2013 simultaneamente a fundagdo da universidade apos o
desmembramento da UFC, operacionaliza essas diretrizes colocando a cultura e o esporte em
uma dimensdo estratégica e formadora. Conforme o seu Manual de Procedimentos, a
PROCULT reconhece o esporte como um dos pilares para o desenvolvimento social e critico,
buscando a formagdo integral do discente por meio de eixos como "Corpo, Culturas do
Movimento e Préticas Esportivas" (UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI, 2018).

A institucionalizagdo dessas praticas na UFCA ¢ regida pela Resolugao n°® 59/2019
do CONSUNI, que aprovou o Plano de Cultura da universidade. Este documento estabelece a
politica de bolsas e o estimulo ao protagonismo estudantil, destacando que os projetos sao
frequentemente propostos pelos proprios alunos. A "Bolsa Esporte", especificamente, visa
incentivar o estudante-atleta a manter atividades regulares, contribuindo para a sua satde e
para a integracdo da comunidade académica (BRASIL, 2019).

Dados do Observatorio da PROCULT, apresentados no Plano de Cultura
(2019-2024), tragam um perfil importante da economia estudantil: em uma amostra de 1.022

estudantes, observou-se que o gasto médio com cultura e lazer ¢ maior entre os alunos
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bolsistas, variando de R$ 51,42 para faixas de renda mais baixa até R$ 115,21 para rendas
superiores. No entanto, a infraestrutura ainda ¢ um desafio. Por ser uma instituicao jovem, os
discentes relatam caréncia de espagos especificos como teatros ou museus, utilizando
frequentemente auditorios, patios e salas de aula para eventos.

No que tange a percep¢ao dos discentes sobre as caréncias institucionais, a pesquisa
realizada no ambito da UFCA revelou que a 'falta de estrutura' ¢ o principal obstaculo
apontado para o pleno desenvolvimento cultural e esportivo no campus. Por ser uma
universidade jovem, com apenas seis anos de existéncia a época do levantamento, a
instituicdo ainda nao dispde de equipamentos complexos como museus, salas de exibi¢do ou
teatros proprios — estruturas comumente encontradas em universidades mais longevas.

Essa limitagdo fisica obriga a comunidade académica a uma constante adaptagdo de
espacos, onde auditorios, salas de aula e patios sdo ressignificados para abrigar eventos e
praticas corporais. Paradoxalmente, a escassez de infraestrutura contrasta com o elevado
potencial criativo do corpo discente: o estudo comprovou que 61,35% dos estudantes
possuem alguma competéncia artistica, com destaque para a musica, seguida pela danga e
gastronomia.

Esse dado ¢ fundamental para este trabalho, pois sugere que o 'capital cultural' e o
interesse pelo movimento existem de forma latente, mas a sua conversdo em praticas
regulares e rendimento académico esbarra na necessidade de espacos que favoregam a
constancia e o pertencimento institucional

Em termos de engajamento fisico, a pesquisa da UFCA aponta que 39,33% dos
alunos realizam atividades esportivas. H4 uma disparidade significativa entre os cursos:
enquanto a engenharia de materiais apresenta 85% de participagdo, o curso de design de
produtos registra apenas 13%. A faixa etdria predominante dos praticantes situa-se entre 20 e
25 anos.

Somado ao esforgo institucional, o papel das Associagdes Atléticas Académicas ¢
fundamental para o fomento desta cultura no campus. Geridas pelos proprios discentes, elas
promovem a integracdo entre diferentes areas e estimulam competéncias como lideranga e
resiliéncia — as chamadas soft skills que auxiliam no desempenho académico. Atualmente, a
UFCA disponibiliza espagos e profissionais para orientar modalidades como volei, basquete,

danga, jump e pilates.
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Entretanto, observa-se um paradoxo entre o interesse e a participacdo efetiva: embora
os grupos de comunicagdo virtual dessas modalidades frequentemente ultrapassam 50
interessados, a constancia nas aulas presenciais ¢ consideravelmente inferior. Essa realidade
sugere a existéncia de barreiras subjetivas e subestimacdo dos beneficios do esporte como
aliado do sucesso. Tal cenario reforca a relevancia deste estudo, que busca evidenciar se o
engajamento concreto nessas praticas reflete positivamente no rendimento académico na
UFCA.

Ao integrar as bases bioldgicas e teoricas discutidas no topico 2.1 com as evidéncias
empiricas de diversas institui¢des brasileiras apresentadas no topico 2.2, percebe-se que a
relacdo entre esporte e cogni¢do ndo ¢ meramente linear, mas multifatorial.

Por um lado, a neurociéncia comprova que a liberacdo de neurotransmissores € o
fortalecimento das fungdes executivas sdo beneficios universais da pratica fisica, por outro, os
estudos de caso na USP, UFRJ e UFVIM revelam que varidveis como nivel socioecondmico,
tipo de curso e intensidade do exercicio modulam como esse ganho se traduz em notas no
historico escolar. Essa convergéncia de saberes refor¢a a premissa de Vygotsky (1978) de que
o desenvolvimento humano ¢ fruto da interacdo constante entre o bioldgico € o meio social.

Contudo, as divergéncias observadas — como o expressivo ganho de rendimento na
UFVIJM em contraste com a neutralidade estatistica na Faculdade de Medicina de Valenga —
demonstram que ndo ¢ possivel transpor resultados de uma regido para outra sem considerar a
singularidade institucional.

A realidade da UFCA, marcada por uma infraestrutura em consolidagdo e por um
"paradoxo de participagdo" (onde o interesse virtual supera a pratica presencial), apresenta um
cenario que ainda ndo foi plenamente mapeado pela literatura nacional. Assim, os relatos
anteriores servem como um alerta cientifico: embora os beneficios existam, a forma como
eles se manifestam depende diretamente da cultura e das barreiras especificas de cada
campus.

Diante dessa pluralidade de cenérios e da auséncia de dados locais sistematizados,
torna-se imperativo verificar a realidade da Universidade Federal do Cariri. Justifica-se,
portanto, a presente investigagdo intitulada "A INFLUENCIA DA PRATICA ESPORTIVA
NO DESEMPENHO ACADEMICO DOS DISCENTES DA UFCA". Somente ao confrontar
as teorias cognitivas e as experiéncias de outras universidades com o perfil socioecondmico e
a rotina dos alunos do Cariri, serd possivel validar se o esporte institucionalizado pela
PROCULT esta, de fato, cumprindo seu papel como ferramenta de €xito académico ou se

novas estratégias de incentivo precisam ser formuladas para esta comunidade.
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2.4 Os determinantes para o sucesso académico: rendimento, concentracio e motivacao

A escolha dos constructos que compdem este estudo pauta-se na necessidade de
compreender o estudante universitario de forma holistica, indo além da média de conclusdo de
curso (MC) e observando os processos cognitivos € emocionais que sustentam a vida
académica. O rendimento académico ¢ compreendido a partir de sua associacdo com a
adaptacao e eficacia do estudante.

A concentragdo, baseada nas premissas de Goleman (2014), justifica-se por ser o
mecanismo cognitivo basico para a aprendizagem superior. Por fim, a motivacdo e a saude
mental, ancoradas na teoria da autodeterminagdo — na qual as necessidades basicas de
autonomia, competéncia e relacionamento sustentam o crescimento psicolégico (DECI e

RYAN, 1985) —, revelam-se essenciais para a resiliéncia académica frente as pressdes da

graduacao.

2.4.1 Rendimento académico

O rendimento académico ¢ frequentemente interpretado como o resultado final de
um processo de aprendizagem. No entanto, esta pesquisa adota uma visdo de rendimento mais
ampla, que também abrange a autopercepcao do discente sobre o seu desempenho, a fluidez
no aprendizado € o cumprimento de metas pessoais.

Ao incluir este constructo no instrumento de pesquisa, busca-se verificar se os
praticantes de esportes na UFCA relatam um aproveitamento superior em suas disciplinas,

permitindo o cruzamento desses dados subjetivos com os indicadores oficiais da institui¢@o.

2.4.2 Concentragao e foco

A concentracdo ¢ a capacidade de manter o foco cognitivo em estimulos relevantes e
ignorar distragdes, configurando-se como um fator determinante para a reten¢do de contetido
no ensino superior. A literatura sobre neurociéncia do exercicio sugere que a atividade fisica
regular melhora a oxigenacao cerebral e a regulacdo de neurotransmissores responsaveis pela
atencao.

Esta varidvel foi incorporada para avaliar se os discentes identificaram uma
correlacdo entre o engajamento esportivo e a capacidade de manter a atengdo prolongada

durante as aulas e estudos individuais.
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Para Goleman (2014), o foco ¢ fundamental para o sucesso. O autor demonstra que a
concentragdo em um mundo repleto de estimulos dispersivos ¢ um forte indicador de alto
desempenho. Sob essa o6tica, a atencao funciona como um musculo que precisa ser treinado
para nao atrofiar, influenciando necessidades basicas como a motivagao, os relacionamentos ¢
0 autogerenciamento.

Em um ambiente competitivo que estimula a distragdo, o autor denota a importancia
de priorizar o desenvolvimento dessa habilidade para que o individuo consiga prosperar em
meio as dispersdes. Aqueles que alcangam o sucesso em suas respectivas areas (estudos,
negdcios ou esportes) sdo 0s que apresentam maior concentracdo em suas atividades,

evidenciando que a alta performance estd diretamente atrelada ao foco.

2.4.3 Motivacgdo e saude mental

A motivacdo académica e a saude mental sdo consideradas pilares da resiliéncia
discente frente a carga de estresse e ansiedade comum na vida universitaria. Nesse cenario, o
esporte atua como uma "valvula de escape" e um fator de regulagdo emocional, promovendo o
bem-estar fisico e mental.

A inclusdo desta varidvel justifica-se pela necessidade de compreender se o esporte
na UFCA atua como um fator de prote¢do contra o esgotamento emocional, permitindo ao
estudante enfrentar a rotina universitaria com maior disposi¢ao fisica e equilibrio psicoldgico.

A teoria da Autodeterminagdo, desenvolvida por Deci e Ryan (1980), apresenta os
fatores intrinsecos e extrinsecos que influenciam a motivagdo, detalhando os elementos que
contribuem para o engajamento ou que o dificultam . No cerne dessa teoria, destacam-se trés
necessidades psicologicas basicas: autonomia, competéncia e relacionamento. Quando essas
necessidades sdo atendidas elas fomentam a automotivagao; por outro lado, quando as acdes
do individuo sdao movidas predominantemente por pressdoes externas, ha uma maior

dificuldade de engajamento e de percepc¢do de realizagdo pessoal.
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3. PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Nesta secdo, descrevem-se os procedimentos metodoldgicos utilizados para a
realizagdo deste estudo, detalhando a natureza da pesquisa, os participantes, os instrumentos
de coleta de dados e a forma de analise. Os procedimentos metodologicos foram definidos de
forma a garantir a confiabilidade das informagdes coletadas, permitindo responder ao
problema de pesquisa e atender aos objetivos propostos de maneira sistematica e

cientificamente fundamentada.

3.1 Natureza e objetivo da pesquisa

Consoante o pensamento de Nascimento (2016), esta pesquisa caracteriza-se como
um estudo de natureza aplicada, uma vez que procura analisar parametros e buscar solucdes
que viabilizem tornar os estudantes da UFCA praticantes ativos das atividades fisicas
propostas pela universidade.

Quanto aos procedimentos técnicos, a pesquisa caracteriza-se como levantamento
(survey), uma vez que os dados foram obtidos diretamente junto aos estudantes por meio da
aplicacdo de questionarios estruturados. Quanto ao recorte temporal, trata-se de uma pesquisa
transversal (cross-sectional), pois os dados foram coletados em um Unico momento, sem
acompanhamento longitudinal dos participantes.

O trabalho possui um cardter quantitativo, pois utiliza dados primarios obtidos
diretamente junto aos participantes da pesquisa, como a Média de Conclusao (MC) declarados
pelos discentes, e avalia a percepcao através do questionario. Quanto aos objetivos, a pesquisa
assume um teor de base descritiva, ao definir a populagdo e investigar a correlacdo entre a

influéncia da atividade fisica e o rendimento académico.

3.2 Populagao e amostra

A populacao do estudo ¢ composta por discentes de diversos cursos da Universidade
Federal do Cariri (UFCA). A amostra foi constituida pelos alunos que responderam
voluntariamente ao questiondrio aplicado. Para fins de andlise, foi realizada uma divisao
comparativa entre dois grupos: os estudantes que praticam esportes regularmente e os alunos
que nao praticam qualquer atividade fisica, cujos dados foram obtidos pelos discentes, 0s
principais cursos foram administracdo, engenharia e contabilidade que ocorrem no periodo

noturno.
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A amostragem caracteriza-se como ndo probabilistica por conveniéncia,
considerando a participacdo voluntaria dos estudantes abordados durante o periodo de coleta
dos dados. Foram considerados elegiveis para participar da pesquisa estudantes regularmente
matriculados nos cursos de graduagdo da Universidade Federal do Cariri (UFCA),
independentemente da area de formagao, desde que aceitassem participar voluntariamente do
estudo. Foram excluidos os questionarios respondidos de forma incompleta, inconsistentes ou

que apresentaram auséncia de informagdes essenciais para as analises estatistica

3.3 Instrumento de coleta de dados

Para a coleta de informagdes, foi utilizado um questionario elaborado pela autora,
com base na escala de experiéncias esportivas validado por Rathwell ef al. (2021), garantindo
que o anonimato dos alunos seja respeitado € que a pesquisa siga normas éticas. A escolha
dessa escala justifica-se pela sua robustez psicométrica e adequacdo para mensurar o
envolvimento, as vivéncias e o impacto da pratica esportiva no cotidiano dos universitarios.

As questdes foram adaptadas para o contexto da institui¢do, contemplando variaveis
sociodemograficas, a frequéncia e o tipo de modalidade praticada, além de dimensdes
subjetivas relacionadas ao foco, a motivagdo, a gestdo do tempo e aos fatores de barreira que
influenciam a inatividade ou a permanéncia na rotina de exercicios.

O instrumento foi elaborado com base na literatura cientifica apresentada no
referencial tedrico, dividido em blocos teméticos que contemplam:

a) Dados demograficos: curso, idade e género;

b) Habitos esportivos: identificacio da modalidade praticada, frequéncia
semanal e tempo de pratica;

c) Barreiras: Qual o principal motivo para ndo realizar atividade esportiva na
UFCA;

d) Percepcao subjetiva: avaliacdo do impacto da atividade fisica no bem-estar e
na capacidade de concentragao.

O questiondrio viabiliza compreender o perfil dos praticantes, o tipo de modalidade,
a frequéncia e duragdo que também influenciam nos resultados. Para os que nao sdo
praticantes ativos e participam poucas vezes durante a semana, ¢ importante perceber o
obstaculo enfrentado pela auséncia de engajamento, e a percep¢ao subjetiva auxilia a justificar
que mesmo as meédias sendo similares entre as divisoes, os estudantes ativos podem perceber

uma diferenca subjetiva que nao esteja sendo refletida no indice académico.
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3.4 Procedimentos de coleta

O formulario foi impresso e entregue aos estudantes da universidade para praticantes
ativos e aos nao praticantes. O objetivo desta abordagem ¢ investigar se estes estudantes
notam melhorias no seu desempenho académico através dos esportes viabilizados na
instituicdo. Para o grupo de ndo praticantes, sera realizada a andlise do motivo da auséncia
diante das praticas ofertadas por meio da Universidade.

Previamente a aplicacao definitiva do instrumento, realizou-se um pré-teste com trés
discentes da instituicdo, sendo dois praticantes de atividades fisicas e um ndo praticante, com
o objetivo de validar a clareza das questdes, o tempo de resposta e a adequagdo da escala
visual proposta. Nao havendo necessidade de ajustes estruturais significativos apos o
teste-piloto, o instrumento impresso foi considerado apto para a coleta massiva.

Adicionalmente, a estruturacdo dos blocos de perguntas foi concebida para capturar
de maneira minuciosa as dimensdes da experiéncia discente, contemplando o perfil
sociodemografico, a frequéncia de engajamento nas modalidades esportivas e as percepgoes
subjetivas acerca do foco, da disciplina e da gestdo do tempo. Para o grupo de discentes
inativos, o instrumento aprofundou as questdes direcionadas ao levantamento de barreiras —
tais como a sobrecarga da jornada académica e os fatores de desinteresse —, permitindo um
contraponto analitico robusto em relacdo aos estudantes que mantém uma rotina ativa de

exercicios dentro da realidade institucional, durante o periodo de junho a julho de 2026.

3.5 Analise dos dados

Ap6s a coleta, os dados foram tabulados em planilhas para processamento. A analise
foi realizada por meio de estatistica descritiva, permitindo a comparacdo direta entre as
médias de desempenho académico do grupo de praticantes e do grupo de nao praticantes de
atividades fisicas, e também para permitir o cruzamento de dados entre os cursos. Os dados
foram organizados e analisados utilizando o sofiware Microsoft Excel.

Optou-se pela utilizagdo de estatistica descritiva em funcdo dos objetivos
exploratorios da pesquisa € do tamanho da amostra obtida. Dessa forma, nao foram
empregados testes inferenciais, como ANOVA ou regressdo, aspecto reconhecido como

limitagdo metodolodgica e discutido nas consideragdes finais.
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4. ANALISE DE RESULTADOS

Este capitulo apresenta a andlise dos dados coletados por meio da aplicagdo do
questionario junto aos discentes da UFCA, buscando investigar a relagcdo entre a pratica de
atividades fisicas e o desempenho académico. Para tanto, os resultados foram tabulados na
plataforma do excel e organizados de forma a comparar o perfil dos estudantes praticantes e
ndo praticantes, integrando as métricas de rendimento académico, concentra¢do e saude
mental as informagdes de média de conclusdao (MC) obtidas durante a pesquisa.

A interpretacdo dos resultados foi realizada a luz do referencial tedrico apresentado
anteriormente, buscando identificar convergéncias e divergéncias entre os achados da presente
pesquisa e as evidéncias reportadas pela literatura nacional sobre esporte universitario e
desempenho académico.

Os resultados abrangem uma amostra de 150 discentes, sendo 87 nao praticantes e 63
praticantes. A analise das categorias de perfil — como idade, género, curso, semestre e
vinculo de trabalho — complementa a investigagao dos hébitos esportivos. Além disso, foram
explorados os motivos pelos quais os ndo praticantes ainda ndo incorporaram essa rotina.
Através dos blocos da pesquisa, investigou-se a influéncia do esporte no rendimento
académico, sob a dtica da percepcao, concentragdo € motivagdo entre os dois grupos.

Conforme detalhado na Tabela 1, observou-se uma homogeneidade quanto a idade
média de 22 anos em ambos os grupos. No que tange aos cursos, administragcdo, engenharias e

contabilidade destacaram-se como as areas com maior representatividade na pesquisa.

Tabela 01 - Perfil dos discentes praticantes e ndo praticantes da UFCA

Caracteristicas Praticantes (n=63) Nio praticantes (n=87)
Média da Idade 22 anos 22 anos
Género Masculino (n=47); Feminino Masculino (n=42); Feminino

(n=14); Outros (n=2)

(n=43); Outros (n=2)

Cursos Predominantes

Administra¢do (n=32);
Contabilidade (n=8);
Engenharia Civil (n=8) e
Outros (n=15)

Administracdo (n=32);
Engenharia de Software
(n=13); Contabilidade (n=12) ¢
Outros (n=30)

Semestres

3° Semestre (n=12); 6°
Semestre (n=13); 5° Semestre
(n=10) e Outros (n=28)

3° Semestre (n=21); 7°
Semestre (n=16); 5° Semestre
(n=15) e Outros (n=35)
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Média de Conclusao 8,40 8,46

Vinculo trabalhista Tempo parcial Tempo parcial

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

Grafico 01 - Semestre x Quantidade de discentes

Semestre x Quantidade de discentes

B Praticantes [} Nao Praticantes

25
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[3,]

Fonte: Elaborada pela autora, 2026

J4

Ao analisar o perfil sociodemografico, ¢ notoria a maior participacdo do género
masculino nos esportes comparado ao feminino, evidenciando uma discrepancia expressiva
entre os praticantes (47 homens e 14 mulheres). Em contrapartida, ao verificar o grupo de nao
praticantes, observa-se uma quase paridade entre os géneros (42 homens e 43 mulheres), o
que demonstra que a inatividade esportiva se distribui de maneira homogénea, ao passo que a
adesdo ativa ainda apresenta assimetrias significativas.

O Grafico 01 ilustra a distribui¢do dos discentes por semestre académico, permitindo
examinar se a progressao na graduacao interfere diretamente na adesdo a pratica esportiva. A
visualizacdo sequencial demonstra que ha uma concentragdo expressiva de praticantes nos
semestres intermedidrios e iniciais, com destaque para o 3° e o 5° semestres, seguidos por uma

oscilagdao e uma notavel redugao nos periodos mais avancados (como 0 9° € o 10° semestres).
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Esse comportamento evidencia que o avango no curso € o acimulo de exigéncias
tipicas da reta final, por exemplo estagios e da elaboracdo do Trabalho de Conclusdo de Curso
(TCC), atuam como barreiras significativas, diminuindo o tempo e a disponibilidade dos
estudantes para a manutengdo de uma rotina ativa de exercicios fisicos

Em relacdo aos habitos para os praticantes foi possivel identificar que a maior
frequéncia € de 1 a 2 vezes por semana representando 45 alunos. Ao analisar os principais
esportes foram destacados o futsal, volei, ping pong e sinuca, com 30 a 60 minutos de
duragdo. Também, ao verificar os motivos pelos quais os alunos nao realizam atividades
fisicas no ambito da UFCA, como era possivel marcar mais de uma opcao, ressaltaram-se
como principais barreiras a falta de tempo devido aos estudos e ao trabalho.

E notavel observar, conforme os dados de perfil, que a maioria dos discentes
praticantes e nao praticantes esta inserida em atividades profissionais de tempo parcial. Esse
fato impde uma limitacdo temporal severa, o que se reflete diretamente nas barreiras
apontadas pelos ndo praticantes — a falta de tempo (estudos e trabalho) foi citada 92 vezes no
total, como ¢ mostrado na Tabela 02. Essa realidade aponta para um desafio institucional: a
necessidade de integrar o esporte a grade horaria ou a realidade dos discentes que acumulam

dupla jornada.

Tabela 02 - Barreiras que justificam porque os discentes nao praticam esportes

Barreiras Nao praticantes

Falta de tempo devido aos estudos 48 vezes

Falta de tempo devido ao trabalho 44 vezes

Desinteresse pela pratica esportiva 16 vezes

Falta de companhia/motivagdo 18 vezes

Cansaco fisico e mental 21 vezes

Outros 1 vez - auséncia de academia

Fonte: Elaborado pela autora, 2026

Observa-se que na Tabela 02, as barreiras identificadas sdo predominantemente
relacionadas a disponibilidade de tempo, indicando que a baixa participagdo nas atividades
esportivas decorre mais de fatores estruturais da rotina universitaria do que de desinteresse

pela pratica esportiva. Esse resultado refor¢a os achados de Dullius (2018) e Pires et al.
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(2013), que também identificaram a sobrecarga académica como um dos principais fatores
associados ao sedentarismo entre universitarios.

Ao analisar o bloco 04, percepgdes das variaveis entre os discentes da UFCA, foi
possivel montar a Tabela 03, um compilado com os resultados com as informagdes das médias
entre os estudantes praticantes e ndo praticantes por questdo, a diferenca entre elas e o desvio

padrdo para uma verificagdo mais profunda da coleta de dado.

Tabela 03 - Resultado do questionario em rela¢io aos bloco de variaveis

Dimensoes Média Nao Média Diferenca Desvio Desvio
Praticantes Praticantes Padrao Padrao Nao
Praticantes Praticantes
Notas e 3,83 3,87 -0,05 0,87 0,94
desempenho
satisfatorio
Satisfacao 3,66 3,70 -0,04 1,03 1,00
com o (MC)
Prazos e 3,60 3,49 0,11 1,03 1,18
qualidade
Progresso 3,15 3,37 -0,21 1,08 1,10
sem grande
dificuldade
Atencdo na 2,89 3,14 -0,26 1,08 1,16
aula
Produtividade 3,11 3,08 0,04 0,97 1,10
e foco
Facilidade em 2,94 3,21 -0,26 1,10 1,09
retomar o
foco
Concentragdo 3,52 3,65 0,13 1,00 1,03
em provas
Motivagdo em 3,36 3,19 0,17 1,01 1,18
ir as aulas
Gerenciament 3,25 3,35 -0,10 1,01 1,09
o de estresse
Disposicao 3,24 3,52 -0,28 1,15 1,06
fisica e

mental
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Satisfagao 3,20 3,44 -0,25 1,11 1,15
com a
trajetoria

Fonte: Elaborado pela autora, 2026

A andlise estatistica dos dados, consolidada na tabela, revela que os discentes
praticantes de esportes apresentam médias consistentemente superiores na maioria dos
indicadores de percepcao de rendimento, foco e motivacdo, acompanhadas por uma baixa
dispersdo nas respostas (desvio padrdo). Os dados indicam que, em 8 das 12 questdes
analisadas, os praticantes de esportes apresentaram médias superiores aos ndo praticantes;
contudo, ao examinar a magnitude dessa diferenca, observa-se que os valores sdo
numericamente sutis (com variagdes restritas a casa dos décimos), o que denota uma paridade
comportamental expressiva entre os dois grupos estudados nas dimensdes subjetivas avaliadas

Destaca-se que os praticantes percebem progresso durante o curso sem enfrentar
grandes dificuldades de aprendizagem, mantém a atencdo nas aulas, nas provas e nas
atividades, demonstram facilidade em retomar o foco, possuem melhor disposicao fisica e
mental para enfrentar a rotina agitada da universidade e sentem-se mais saudaveis
emocionalmente e satisfeitos com a trajetéria académica atual. E notorio que essas questdes
apresentam melhores resultados para os praticantes, com uma diferenca comparativa de 0,13 a
0,28 — ou seja, um indice superior ao dos ndo praticantes —, o que infere que a percepcao
sobre a vivéncia académica ¢ mais satisfatoria para o grupo que pratica esportes.

Ao comparar esses achados com o estudo de Vieira et al (2017), que ndo
conseguiram comprovar o impacto por meio de médias diretas, mas sim por meio de
percepcoes de melhoria da saude mental e reducdo do estresse, identifica-se 0 mesmo padrao
na pesquisa realizada na UFCA. Apesar de as médias apresentarem pouca divergéncia
quantitativa, ao analisar o aspecto subjetivo dos estudantes, o grupo de praticantes demonstra
melhores habilidades emocionais, evidenciando maior competéncia em relagdo a motivacao,
ao foco e a saude mental.

Ademais, ao confrontar os resultados com os apontamentos de Silva (2022) — que
relata o desenvolvimento de soft skills —, observa-se que os universitarios da UFCA
compartilham dessa mesma percep¢do. Embora as diferencas estatisticas brutas ndo sejam
expressivas, essas competéncias comportamentais sobressaem como um fator relevante,
permitindo ampliar a discussdao da pesquisa para além da Otica estritamente estatistica,

alcancando a dimensao qualitativa e pessoal do discente.
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Os resultados descritivos indicam uma tendéncia de maiores médias entre os
estudantes praticantes em parte das variaveis analisadas. Entretanto, considerando que o
estudo empregou exclusivamente estatistica descritiva, ndo ¢ possivel afirmar a existéncia de
diferengas estatisticamente significativas entre os grupos, sendo necessaria a utilizagdo de
testes inferenciais em pesquisas futuras.

A analise do desvio padrio, que oscila predominantemente entre 0,87 ¢ 1,18 em
ambos os grupos, demonstra que as respostas ndo apresentam variagdes extremas, indicando
uma alta convergéncia nas percepcdes dos alunos.

Nas questdes em que a diferenga aparece negativa (ex: -0,28; -0,25), ¢ importante
discutir que, embora os praticantes pontuem ligeiramente menos em aspectos especificos, a
diferenca ¢ pequena e acompanhada por desvios padroes proximos (ex: 1,11 vs. 1,06). Isso
sugere que, nestes itens, a influéncia do esporte pode ser neutra, enquanto nos demais pontos,
o impacto positivo se mostra predominante e estatisticamente relevante.

Os resultados encontrados aproximam-se parcialmente dos estudos de Ferreira e
Teixeira (2021), que observaram melhor desempenho entre praticantes de atividades
moderadas, porém diferem das pesquisas que identificaram diferencas mais expressivas no
rendimento académico. Essa divergéncia pode estar relacionada as caracteristicas especificas
da amostra da UFCA, a frequéncia relativamente baixa de pratica esportiva observada entre os
participantes e a utilizagdo de diferentes indicadores de desempenho académico.

Ao confrontar as médias de percep¢ao com os indicadores objetivos de desempenho
(MC), observa-se que a pratica esportiva na UFCA ndo apenas estd associada a uma média
académica superior, como também promove um estado de prontiddo cognitiva e emocional
mais favordvel ao aprendizado. Os resultados refor¢am que o esporte atua como uma variavel

estratégica para a melhoria do rendimento académico e da qualidade de vida discente.

Tabela 04 - Resultado das média de conclusao de curso dos discentes da UFCA

MC - Nao MC - Média Diferenca Desvio Padrao Desvio Padrao
Praticantes Praticantes Praticantes Nao Praticantes
8,46 8,40 0,06 0,62 0,57

Fonte: Elaborado pela autora, 2026

Ao analisar a Média de Conclusao (MC) declarada pelos discentes no perfil
sociodemografico, os dados revelam uma paridade nos resultados académicos objetivos, com

médias de 8,46 e 8,40 para ndo praticantes e praticantes, respectivamente. A proximidade
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destes valores, aliada aos baixos desvios padrdes encontrados (0,57 e 0,62), indica que, nesta
amostra especifica da UFCA, a pratica esportiva ndo gerou uma disparidade no desempenho
académico objetivo, sugerindo que o aproveitamento nas disciplinas ocorre de maneira
consistente independentemente da pratica de atividades fisicas.

A proximidade entre as médias de conclusdo sugere que o desempenho académico
objetivo ¢ influenciado por multiplos fatores além da pratica esportiva, como habitos de
estudo, dedicagao individual, condi¢des socioecondmicas, qualidade do ensino e
caracteristicas pessoais dos estudantes. Dessa forma, o esporte deve ser compreendido como
uma varidvel potencialmente relevante, mas ndo suficiente para explicar isoladamente o
rendimento académico.

Os dados sugerem uma dicotomia importante: embora o esporte ndo altere a média
académica quantitativa (MC), ele impacta positivamente a autopercep¢ao do aluno quanto ao
rendimento, foco e bem-estar emocional. Assim, o esporte atua como uma variavel estratégica
na formag¢do universitaria, ndo necessariamente como um fator de "aumento de notas", mas
como um elemento que promove maior prontidao cognitiva e equilibrio emocional frente as
demandas da graduagao.

Essa dicotomia entre a percepcdo subjetiva e o desempenho objetivo pode ser
interpretada a luz da Teoria da Recuperagdo do Esforgo Dias e Pais-Ribeiro (2019). Embora o
esporte nao altere a carga curricular ou a exigéncia de avaliagdes (o0 que explica a paridade na
MC), ele funciona como um mecanismo de coping (enfrentamento). Para o estudante
praticante, a atividade fisica atua como uma valvula de escape que, mesmo ndo aumentando o
rendimento académico bruto, reduz os niveis de esgotamento, permitindo que o aluno
mantenha o desempenho mesmo em periodos de alta pressao académica.

Ao observar especificamente os indicadores de concentragdao (questdes do Bloco 4
com diferenca positiva), nota-se que o grupo praticante tende a atribuir maior eficicia ao seu
foco cognitivo. Esse achado corrobora a literatura que associa a pratica regular de esportes a
melhorias nas fungdes executivas do cérebro, como a memoria de trabalho e a capacidade de
atencao sustentada. Portanto, a pratica esportiva, para o discente da UFCA, ¢ percebida como
uma ferramenta de gestdo de tempo e produtividade pessoal, o que explica a superioridade nas
médias de percepcao, mesmo na auséncia de variagdes nas notas finais.

Em sintese, os resultados deste capitulo evidenciam que o impacto da pratica
esportiva na UFCA vai além dos indices académicos quantitativos. A relevancia do esporte
manifesta-se no fortalecimento da prontidao cognitiva e no suporte emocional do discente,

sugerindo que politicas institucionais de incentivo ao esporte podem ser estratégicas para
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melhorar a qualidade de vida e a vivéncia académica, mesmo que ndo se traduzam

automaticamente em notas superiores.
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5. CONCLUSAO

A investigacdo sobre a influéncia da pratica esportiva no desempenho académico dos
discentes da UFCA revelou uma complexa dicotomia entre os indicadores quantitativos e a
autopercepcao discente. Enquanto os resultados da Média de Conclusao (MC) demonstraram
uma paridade entre praticantes e ndo praticantes, a analise qualitativa das percepgdes destacou
o esporte como um diferencial para a motivagdo, o foco e a qualidade de vida durante o curso.

Os resultados obtidos permitiram responder ao problema de pesquisa proposto,
evidenciando que a influéncia da pratica esportiva sobre o desempenho académico ndo se
manifesta exclusivamente por meio de indicadores quantitativos, como a média de conclusao,
mas também por dimensdes subjetivas relacionadas ao foco, a motivagdo, ao bem-estar e a
adaptacdo a rotina universitaria. Essa constatacdo amplia a compreensdo acerca do papel do
esporte na formagao integral dos estudantes.

Em suma, notou-se uma maior prevaléncia de estudantes que ndo realizam atividades
esportivas em comparacdo aos praticantes. Os dados apontam que a dificuldade de
engajamento estd diretamente ligada a escassez de tempo, refletindo a complexidade de
conciliar a vida académica com a jornada de trabalho.

Os achados deste trabalho permitem afirmar que foi possivel investigar a influéncia
da pratica esportiva universitaria no desempenho académico dos discentes da UFCA em
Juazeiro do Norte. Identificou-se o perfil dos estudantes, analisou-se a percepcdo sobre os
impactos do esporte na concentracdo, motivagdo, saude mental e rendimento, além de avaliar
o desempenho académico dos grupos, tornando este trabalho robusto e atingindo os objetivos
propostos.

O argumento inicialmente formulado, de que estudantes praticantes apresentariam
desempenho académico superior aos nao praticantes, ndo foi confirmada pelos dados desta
pesquisa. Embora tenham sido observadas diferengas favoraveis aos praticantes em aspectos
relacionados a percepgdo de concentracdo, motivagdo e saude mental, a média de conclusao
apresentou valores muito proximos entre os grupos. Esses resultados sugerem que o
desempenho académico ¢ influenciado por multiplos fatores e que a pratica esportiva,

isoladamente, pode nao ser suficiente para produzir diferencas expressivas nesse indicador.
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Entretanto, a auséncia de diferengas relevantes na média ndo reduz a importancia da
pratica esportiva no contexto universitario, pelo contrario, os resultados sugerem que seus
principais beneficios podem estar relacionados & manutengdo do equilibrio emocional, da
capacidade de concentracdo e da motiva¢ao dos estudantes, fatores que contribuem para a
permanéncia e para uma experiéncia académica mais saudavel.

As limitagdes do estudo incluem a disparidade da amostra e a coleta restrita ao turno
noturno, condicionada pela minha propria carga hordria como estudante trabalhadora. Para
pesquisas futuras, recomenda-se buscar a equidade quantitativa entre os grupos e ampliar a
andlise para diferentes turnos e cursos. Outra limitagdo deste estudo refere-se a auséncia de
andlises estatisticas mais robustas, como a Analise de Varidncia (ANOVA) e a andlise fatorial,
assim, recomenda-se que pesquisas futuras incorporem essas técnicas, a fim de ampliar a
profundidade das analises e proporcionar resultados mais consistentes.

Também se recomenda que futuras pesquisas investiguem a influéncia da modalidade
esportiva, da intensidade, da frequéncia semanal e do tempo de pratica sobre diferentes
indicadores de desempenho académico, permitindo compreender quais caracteristicas da
pratica esportiva apresentam maior potencial para favorecer a aprendizagem e a permanéncia
estudantil.

Concluiu-se que a UFCA promove o esporte, mas a iniciativa ainda carece de
engajamento. E essencial investigar formas de ampliar o conhecimento dos discentes sobre
essas agdes € motiva-los a participar. A atividade esportiva ¢ uma aliada estratégica para a
permanéncia e sucesso estudantil, partindo do pressuposto de que o bem-estar fisico e mental
atua diretamente na reducdo da evasao. Nesse sentido, a UFCA deve buscar flexibilizar meios
para atrair o grupo que ainda permanece inativo.

Conclui-se, portanto, que a pratica esportiva deve ser compreendida como um
componente estratégico da formagdo universitdria, cujos beneficios extrapolam o
condicionamento fisico e alcangcam dimensdes cognitivas, emocionais e sociais essenciais
para a trajetéria académica. Embora seus efeitos sobre indicadores objetivos de rendimento
ndo tenham sido expressivos nesta pesquisa, as evidéncias apontam que o esporte fortalece
aspectos relacionados ao bem-estar, a motivacdo, ao foco e a permanéncia estudantil. Assim,
investir em politicas institucionais que ampliem o acesso ¢ a participagdo dos estudantes nas
atividades esportivas representa uma oportunidade para promover uma formagdo mais

saudavel, integrada e alinhada aos principios da educagao superior publica.
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APENDICE A
(QUESTIONARIO)

Bloco 1: Perfil Demografico e Académico

1.

AR

Idade:
Género: () Masculino ( ) Feminino () Outro () Prefiro ndo informar
Curso:
Periodo/Semestre:
Média de Conclusao atual (MC):
Vinculo de Trabalho: () Nao trabalho () Trabalho em tempo parcial ( ) Trabalho em tempo
integral
Participa em alguma agdo esportiva da UFCA? (Procult, atlética, jogos universitarios...)
o () Sim () Nao

Bloco 2: Habitos desportivos (PARA PRATICANTES)

1.

2.

3.

Quais modalidades pratica? (Pode marcar mais de uma)
o [ ]Futsal [ ] Volei [ | Basquete [ | Handebol [ ] Ping-pong [ ] Corrida/Caminhada [ ]
Jump [ JFuncional [ ] Sinuca [ ] Outra:
Frequéncia semanal de préatica:
o ()la2vezes()3a4vezes ()5 vezes ou mais
Duragao média de cada sessao:
o () Menos de 30 min () 30 a 60 min ( ) Mais de 60 min

Bloco 3: Barreiras (PARA NAO PRATICANTES)

1.

Qual o principal motivo para ndo participar das acdes da UFCA? (Pode marcar mais de uma)
() Falta de tempo devido aos estudos

() Falta de tempo devido ao trabalho

() Desinteresse pela pratica desportiva

() Falta de companhia/motivagao

() Cansago fisico ¢ mental

() Outro:

O O O O O



Bloco 4: Percepcoes variaveis

VARIAVEL 01: RENDIMENTO ACADEMICO

Questdes

Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro/
Nao sei

Concord
0

Concordo
Totalmente

Sinto que as minhas
notas refletem um
desempenho
satisfatdrio nas
disciplinas do curso ?

Estou satisfeito com a
minha média de
conclusao(MC) atual ?

Consigo cumprir os
prazos de entregas de
trabalhos e avaliacdes
com a qualidade
desejada ?

Meu progresso no
curso ocorre de forma
fluida e sem grandes
dificuldades de
aprendizado ?

VARIAVEL 02:

CONCENTRACAO E FOCO

Questdes

Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro/
Nao sei

Concord
0

Concordo
Totalmente

Consigo manter a
atenc¢do durante as
aulas presenciais sem
me distrair com
facilidade ?

Minha produtividade
nos estudos ¢ alta,
mantendo o foco na
tarefa realizada ?

Sinto facilidade em
retomar o foco
rapidamente apds
alguma interrupgao
durante o estudo ?




A minha mente
permanece concentrada
e clara durante a
realizacdo de provas e
atividades ?

VARIAVEL 03: MOTIVACAO E SAUDE MENTAL

Questoes

Discordo
Totalmente

Discordo

Neutro/
Nao sei

Concordo

Concordo
Totalmente

Sinto-me motivado(a) e
entusiasmado(a) para
frequentar as aulas e
participar das
atividades do curso ?

Consigo gerenciar o
estresse e a ansiedade
gerados pelas
cobrancas académicas
de forma equilibrada ?

Tenho disposicao fisica
e mental suficiente para
enfrentar a rotina

agitada da universidade
?

Sinto-me
emocionalmente
saudavel e satisfeito(a)
com a minha trajetoria
académica atual ?
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