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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo geral Investigar de que modo o ensino de Filosofia pode
fomentar a reflexdo critica sobre a sociedade de desempenho, considerando a BNCC alinhada
ao modelo desta sociedade. De modo especifico buscou: explanar como o ensino de Filosofia
pode estimular a compreensao ¢ a criticidade dos estudantes acerca das dinamicas da sociedade
de desempenho; analisar a relacdao entre a Base Nacional Comum Curricular e a sociedade de
desempenho; especificar de que maneira o ensino de Filosofia, na perspectiva de Gallo, pode
apresentar aos estudantes alternativas criativas, éticas e/ou existenciais ao modelo de vida
centrado na sociedade de desempenho e, contribuir com um catalogo de produgdes artistico-
filosoficas produzidas pelos proprios alunos que servira de suporte ao professor em suas aulas
de Filosofia. A pesquisa, de natureza qualitativa, cujo método foi a pesquisa-agado, realizou-se
em uma escola publica estadual de tempo integral na cidade de Juazeiro do Norte-CE,
envolvendo estudantes de duas turmas do 2° ano do Ensino Médio. Como instrumentos de coleta
de dados, realizou-se um questionario semiestruturado. A analise dos dados foi conduzida por
meio da analise de contetido, com base em Bardin, articulando categorias teoricas derivadas de
Han, como autocoer¢do, cansago, positividade e desempenho, as categorias emergentes do
corpus. Os resultados indicam que os estudantes reconheceram, em suas experiéncias escolares,
dindmicas de cobranga constante, sobrecarga e internalizacdo de métricas de rendimento, ao
mesmo tempo em que identificaram a contemplacao, a atenc¢do e a criacdo estética como formas
de resisténcia a temporalidade produtivista. As oficinas filoséficas mostraram-se potentes na
ampliacao da capacidade de nomear criticamente o sofrimento contemporaneo e de elaborar
alternativas éticas e existenciais por meio do pensamento, da linguagem e da experiéncia
estética. Como produto educacional, a pesquisa apresenta um guia didatico com sequéncias de
oficinas artistico-filoséficas e um catalogo comentado de producdes estudantis, visando
subsidiar praticas docentes voltadas a problematizacao da sociedade de desempenho no Ensino
Médio. Os resultados da presente pesquisa indicam que a pratica escolar deve priorizar a
forma¢ao humana do aluno acima de metas. Também evidenciam que a troca constante entre
docente e discente, reconhecendo um auténtico protagonismo destes, qualifica o ensino. Por
fim, a pesquisa resultou num modelo alternativo para outros professores, apontando que o
ensino de Filosofia deve manter-se em movimento de atualizacdo de conceitos para a resolugao
de problemas.

Palavras-chave: Sociedade de desempenho; ensino de filosofia; criatividade; produto de

editoragdo, ensino médio.



ABSTRACT

This study aims to investigate how the teaching of Philosophy can foster critical reflection on
the achievement society, considering the Brazilian National Common Curricular Base (BNCC)
as aligned with the logic of this societal model. More specifically, it seeks to: explain how
Philosophy teaching can promote students' understanding and critical awareness of the
dynamics of the achievement society; analyze the relationship between the BNCC and the
achievement society; examine how the teaching of Philosophy, from the perspective of Silvio
Gallo, can offer students creative, ethical, and/or existential alternatives to a way of life centered
on performance; and contribute a catalog of artistic-philosophical works produced by the
students themselves to support Philosophy teachers in their classroom practice. This qualitative
study adopted an action research approach and was conducted in a full-time public secondary
school in Juazeiro do Norte, Ceard, Brazil, involving students from two second-year high school
classes. Data were collected through a semi-structured questionnaire. Data analysis was carried
out using Bardin's content analysis, articulating theoretical categories derived from Byung-Chul
Han—such as self-coercion, fatigue, positivity, and performance—with categories emerging
from the corpus. The findings indicate that students recognized, within their school experiences,
dynamics of constant pressure, overload, and the internalization of performance metrics, while
also identifying contemplation, attention, and aesthetic creation as forms of resistance to
productivist temporality. The philosophical workshops proved effective in enhancing students'
ability to critically name contemporary forms of suffering and to develop ethical and existential
alternatives through thought, language, and aesthetic experience. As an educational product,
the research presents a teaching guide containing sequences of artistic-philosophical workshops
and an annotated catalog of student productions, designed to support teaching practices aimed
at problematizing the achievement society in secondary education. The findings also indicate
that school practice should prioritize students' human development over performance targets.
Furthermore, they demonstrate that continuous dialogue between teachers and students,
grounded in the recognition of students' genuine agency, enhances the teaching and learning
process. Finally, the study resulted in an alternative pedagogical model for Philosophy teachers,
highlighting the need for Philosophy teaching to remain in constant conceptual renewal in order
to address contemporary educational and social challenges.

Keywords: Achievement society; Philosophy teaching; creativity; publishing product;

secondary education.
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1. INTRODUCAO

A presente pesquisa, submetida ao Programa de Pos-graduacao Mestrado Profissional
em Filosofia da Universidade Federal do Cariri- (PPGFI), linha de pesquisa Fundamentos do
ensino, curriculo e politicas educacionais, sublinha: Curriculos e politicas educacionais, versa
sobre o ensino de filosofia e como ele pode ser instrumento de reflexao critica a sociedade de
desempenho que se trata de um conceito que interpreta um fendmeno social do mundo do
trabalho (Han, 2017a), bem como sobre a Base Nacional Comum Curricular.

A metodologia de ensino de filosofia utilizada segue a proposta do pensador brasileiro
Silvio Gallo, visto que, como professor de Filosofia, possuo! uma experiéncia no uso de
material didatico produzido por este autor. Nesse sentido, a partir da abordagem de ensino de
filosofia de Gallo, deve-se atentar que ndo se trata de uma metodologia engessada. Nao se trata
de uma metodologia universal como a projetada na modernidade por Comenius. Para Gallo, a
ideia de metodologia como algo capaz de ensinar qualquer coisa (tudo) a qualquer um (todos)
nao passa de uma utopia da modernidade (Gallo, 2012). O ensino de filosofia, para Gallo, ndao
se trata apenas de transmissdo de contetdos, de possibilitar a relagdo do aluno com o
aprendizado de maneira propria:

Em outras palavras, ndo se aprende por imitacdo, mas inventando sua propria
maneira de relacionar-se com os signos. As implicagdes disso para o ensino e
o aprendizado da filosofia sdo inimeras e procuraremos desenvolver algumas
delas adiante. Por ora, fiquemos neste paralelo: assim como aprender a nadar
ndo ¢ fazer como, o mesmo pode ser dito do aprender a pensar. Nédo
aprendemos a pensar imitando o outro — um professor de filosofia, por
exemplo —, mas inventando nossa propria maneira de nos relacionarmos com
os signos do pensamento. (Gallo, 2012 p.89).

A proposta de Gallo toma a aula de filosofia como oficina de conceitos, reconhecendo
que o aluno de ensino médio pode ter experiéncias do pensamento. Nesse sentido, na aula de
filosofia, o aluno precisa ser um pouco filésofo, mesmo que fora do ensino médio ele ndo venha
se tornar um filosofo profissional. Para isso, as principais ferramentas que o professor deve
dispor para os alunos sdo os problemas. Os problemas sdo o motor do pensamento. Para Gallo,
os problemas sao como bussola que desbrava as matas da diversidade do pensamento. Contudo
os problemas precisam ter significagdo existencial para o aluno.

Na perspectiva desta pesquisa, o fendmeno apontado por Han, sociedade de

desempenho, cujo trabalhador ¢ considerado chefe de si mesmo (Han, 2019), assemelha-se a

! Os trechos da introdugdo que se referem a justificativa pessoal, a aproximacao do pesquisador com o tema, serdo
escritos na primeira pessoa.
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realidade do aluno do ensino médio do Brasil. Pois, a partir da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e da criagdo do Novo Ensino Médio? o aluno é posto como protagonista de
sua propria formagao.

A BNCC estabelece as diretrizes para o curriculo do ensino médio em todo o Brasil e
influencia diretamente a organizacao das disciplinas eletivas e da disciplina Projeto de Vida,
como ocorre no Ceard. O Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC/2019) para o
Ensino Médio segue a mesma perspectiva da BNCC. Determina que o curriculo do ensino

médio deve ser composto por duas partes: a) Formacdo Geral Bésica, com disciplinas

tradicionais alinhadas as competéncias gerais da BNCC; b) Itinerarios Formativos, com

disciplinas eletivas, projetos e praticas que aprofundam conhecimentos em areas especificas.

As disciplinas eletivas fazem parte dos itinerarios formativos e sao escolhidas pelos estudantes

com base em seus interesses e projetos futuros. Cada estado pode definir como essas disciplinas
serdo organizadas, respeitando a BNCC.

A disciplina Projeto de Vida est4 alinhada a BNCC e tem como objetivo auxiliar os

alunos no autoconhecimento, na definicdo de metas pessoais, académicas e profissionais. No
Ceard, essa disciplina ¢ obrigatdria no ensino médio e busca orientar os estudantes sobre suas
escolhas educacionais e de carreira.

No Ceara, a implementacdo da BNCC e da DCRC no ensino médio trouxe uma énfase

na flexibilizacdo curricular, incluindo: a) Disciplinas FEletivas: Os estudantes escolhem

componentes curriculares conforme seus interesses; b) Projeto de Vida: Componente
obrigatério, incentivando reflexdes sobre futuro e tomada de decisdes; c¢) Trilhas de

Aprendizagem: Aprofundamento em 4reas de conhecimento, combinando disciplinas

tradicionais e eletivas’.

Em meio a tudo isso, o papel da filosofia parece diluido, uma vez que que ela ndo ¢
tratada como disciplina, mas sim como parte de uma area do conhecimento, o que promove sua
fragmentacao. Ilustrando melhor a diferenga que ha, ¢ importante destacar que nem mesmo as
disciplinas separadas existem no modelo da BNCC. Assim, o professor formado em Filosofia,

em tese, ndo ministra aulas de Filosofia, e sim de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

A BNCC da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas — integrada por Filosofia,
Geografia, Historia e Sociologia — propde a ampliacdo e o aprofundamento
das aprendizagens essenciais desenvolvidas no Ensino Fundamental, sempre
orientada para uma formagao ética. Tal compromisso educativo tem como

2 0 “novo” ensino médio, cujo a presente pesquisa se refere, trata-se da configuragdo do ensino médio que veio a
tona com a homologagdo da BNCC em 2018.
3 Alguns casos, pois na escola que sera investigada nesta pesquisa, essa pratica foi descontinuada.
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base as ideias de justica, solidariedade, autonomia, liberdade de pensamento
e de escolha, ou seja, a compreensdo e o reconhecimento das diferencas, o
respeito aos direitos humanos e a interculturalidade, ¢ o combate aos
preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018 p.561).

E importante salientar que neste trabalho ha uma abertura de uma abordagem critica
deste modelo de educagdo estabelecido a partir de 2018, ano de implementagdo da BNCC.
Tendo como referéncia uma entrevista de Silvio Gallo feita pela jornalista Laura Rachid pela
revista eletronica Revista Educag¢do, pode-se apontar trés problemas com a BNCC: 1) a
formacao dos professores de filosofia ¢ sobretudo focada na disciplina de filosofia e ndo naquilo
que seria uma integracdo das ciéncias humanas e sociais aplicadas; 2) os projetos de vida do
novo ensino médio vao produzir muitas frustragdes nos estudantes, principalmente os de baixa
renda; 3) o papel da filosofia se diluiria nesse universo de nova formagado de jovens, sendo que
a filosofia ja possui um histérico instavel com relacdo a educacao brasileira (uma vez que
apenas em 2008, com a lei n° 11.684 a filosofia ¢ incorporada ao ensino médio como disciplina
obrigatdria, marcando uma auséncia de quase 40 anos). (Rachid, 2022).

Neste contexto, se para os professores a situagao da filosofia no ensino médio pode ser
confusa, complexa, cheia de demandas e exigéncias, o aluno pode sentir tudo isso de maneira
hiperbolizada. Com base nisso, este projeto aponta que a descrigdo feita por Byung Chul Han
da sociedade de desempenho (2017a), que integra a realidade do trabalho, ndo deixa de se
assemelhar com a realidade da educagdo apresentada nos moldes apresentados. Os alunos sao
atingidos por uma carga magante de tarefas as quais se hiperboliza no sentimento de que eles
sdo os protagonistas do proprio processo educativo. Porém, esse sentimento de protagonismo
e/ou liberdade ludibria sua condi¢ao de autoexploragao.

Desse modo, “O excesso de trabalho e de desempenho agudiza-se numa autoexploracao.
Essa ¢ mais eficiente que uma exploragdo do outro, pois caminha de maos dadas com o
sentimento de liberdade” (Han, 2017a, p. 30). Para Han, a sociedade do desempenho produz
depressivos, dado pelo esgotamento do individuo de ter que ser ele mesmo.

Dito isto, a importancia da nossa pesquisa se dd em trés dimensdes: pessoal, social e
académica. Na dimensdao pessoal, a escolha por esse tema se deu a partir das minhas
experiéncias profissionais no Ensino Médio, em que ha a constatagdo de alunos cansados,
esgotados, ansiosos e depressivos. Fendmenos estes que se percebe na reclamacao da proposta
de uma nova atividade, no semblante cansado e, em casos mais graves, automutilagdo e suicidio.

Inumeras vezes presenciei casos de alunos com ansiedade, com sono, com 0s mais
variados problemas relacionados a saide mental, porém, com o auxilio de profissionais ligados

a area de psicologia, a comunidade escolar foi orientada a diminuir o rigor de desempenho e,
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principalmente, os professores promoverem menos tarefas ou tarefas mais flexiveis em suas
aulas. Cabe ressaltar a importancia da comunidade escolar ter apoio de profissionais de outras
areas em situagdes como estas, pois a responsabilidade recaindo apenas para os professores
pode ser bastante problematica.

Este problema social, ¢ tratado aqui também como um problema pessoal por esse fato
ter ocorrido com alunos proéximos a mim. Obviamente, ndo ¢ desejo meu que isso se repita num
tom tdo grave quanto o que ocorreu.

Na dimensao social, o cansago ¢ um fendmeno observavel nos mais variados setores de
trabalho que compdem a sociedade. Atualmente, na rotina escolar, tanto professores quanto
alunos sdo atingidos por esse problema, sobretudo apos a Pandemia da COVID-19.* Segundo
o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (Ibope), 98% dos brasileiros se sentem
cansados®. Nesse sentido, falar da sociedade de desempenho, como conceito que pode
diagnosticar o cansago, ¢ falar de um problema social que atinge as mais variadas camadas.

Por fim, a pesquisa possui relevancia académica pois coloca a sociedade de desempenho
e a BNCC relacionadas ao ensino de filosofia como um problema filoséfico. Se perguntar por
uma metodologia de ensino de filosofia, implica perguntar o que ¢ filosofia. Adotar a
perspectiva de ensino de filosofia de Gallo, ja bem citada na academia, ¢ ampliar as suas
possibilidades para lidar com outros problemas filos6éficos como o tema da sociedade de
desempenho.

Outra justificativa académica ¢ a escassez de trabalhos sobre a teméatica proposta nesta
pesquisa. Em busca no Portal Peridodicos CAPES, no Google Académico, sem utilizar filtros de
recorte temporal, utilizando somente o descritor Sociedade de desempenho, e no Catalogo de
Teses e dissertacdes CAPES acrescentamos o nome de Byung Chul Han, no sentido de melhorar
a busca. Assim, encontramos os seguintes trabalhos, a saber:

Quadro 1 — Resultado das buscas de producao cientifica

Titulo Autor Ano Local de publicacio Local de
Busca
A catastrofe da sociedade de Renato Nunes 2023 Aoristo International Portal
desempenho e o trabalho positivado Bittencourt Journal of Periddicos
como caminho para a morte Phenomenology, CAPES
Hermeneutics and
Metaphysics

# No inicio do ano de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde apontou para o surto de COVID-19 como pandemia.
A COVID-19 trata-se de uma doenga infecciosa causada por um novo tipo de coronavirus. Em decorréncia dessa
doenga, ao longo dos anos, milhdes de mortes foram registradas no mundo. A rotina de boa parte das pessoas foi
radicalmente modificada, enquanto ndo havia uma vacina para prevenir tal doenga. Especificamente, a vida escolar
de milhdes de estudantes foi marcada pelo isolamento social e por aulas em sua configuragdo remota.

3 Link da noticia:
https://gl.globo.com/globo-reporter/noticia/2015/04/sedentarismo-e-ma-alimentacao-sao-viloes-do-cansaco.html
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Sociedade de desempenho e governo | Divino José da 2021 Revista Educacdo e Portal
da vida deficiente Silva Filosofia Periodicos
CAPES
O Ensino de Filosofia na Sociedade | Rafael Douglas 2024 Revista Digital do Google
do Desempenho: implicagdes Sousa de Ensino de Filosofia Académico
tecnologicas neoliberais na escola e a Andrade
importancia das emogoes na
aprendizagem
Entre a disciplina e o desempenho: Leonardo dos 2023 Universidade Federal Catalogo de
uma reflex@o sobre a educagéo Santos Reis Rural do Rio de Janeiro Teses e
escolar e suas controvérsias' Dissertagdes
01/03/2023 CAPES

Fonte: Elaboracao propria, 2025

Vale ressaltar que essa busca ndo ¢ um estado da arte, trata-se de um levantamento mais
simples, a fim de justificar a contribuicdo deste tema para o Ensino de Filosofia, bem como
para a academia em geral por ser um tema inovador. Observamos que os trabalhos sdo recentes,
sendo que os de Bittencourt e Silva possuem um foco na questdo do trabalho e como os
individuos submetidos a essa logica de desempenho sdo afetados psicofisicamente.

E que s6 encontramos dois trabalhos que se aproximaram mais do meu objeto de
pesquisa que sdo os textos de Reis (2023) e Andrade (2024). Estes dois, além de tratarem de
analisar a sociedade de desempenho, vincularam esse tema ao ensino de filosofia. Em termos
de posicionamento, os dois autores entendem o ensino de filosofia como possibilidade de
resisténcia a logica da sociedade de desempenho. Por exemplo, Andrade entende o ensino de
filosofia como aprendizagem por emog¢des, uma vez que a sociedade de desempenho, pelo seu
excesso de positividade, ignora o cansago, a depressao e outros efeitos danosos no corpo e na
mente dos individuos. Andrade também toma como seu referencial de ensino de filosofia o
autor Silvio Gallo para justificar uma pratica de ensino resistente:

Eis o papel crucial da filosofia, em especial em seu ensino. Como ressaltado
por Gallo (2014), existem possibilidade de ensino da filosofia, seja partindo
de textos filos6ficos para compreensdo de conceitos e qual o problema que
surgiu que levou a criagdo dele, ou partindo da problematizagao filos6fica das
coisas, no intuito de reflexdo e/ou produgio de novos conceitos. E nessa veia
em que o professor que leciona filosofia deve guiar-se. Ensinar a partir dos
problemas dos alunos, contextualizando questdes contemporaneas e
inquietacdes de cada discente, fundamenta o fazer filosofico. A resisténcia
perante a logicidade de uma sociedade que suga o sujeito é: através do
questionamento, da diivida, do método. (Andrade, 2024, p. 12).

Se, por um lado, a rela¢do da filosofia com a BNCC me parece confusa e diluida, por
outro, percebo com clareza - ou melhor, sinto na pele - o fendmeno da sociedade de
desempenho, presente em diversas camadas da sociedade e, sobretudo na escola onde leciono.
nesse sentido, nosso projeto de pesquisa tem como objetivo colocar o estudante no centro da

investigacdo, analisando se eles percebem a sociedade de desempenho e como o ensino de



17

filosofia pode mediar uma reflexdo sobre como lidar com ela, bem como sobre a relagdo entre
esse conceito e a BNCC.
Com base nas informagdes acima, a pesquisa investigara o seguinte problema central:
e O ensino de Filosofia pode fomentar a reflexdo critica sobre a sociedade de
desempenho, considerando a BNCC alinhada ao modelo desta sociedade?
Ja como questdes auxiliares a pesquisa vai lidar com os seguintes problemas:
e Como o ensino de Filosofia pode estimular a compreensao e a criticidade dos
estudantes acerca das dinamicas da sociedade de desempenho e da BNCC?
e De que modo a BNCC se relaciona com a sociedade de desempenho?
e De que modo o ensino de Filosofia na perspectiva de Gallo, pode oferecer
alternativas éticas e/ou existenciais ao modelo de vida centrado no desempenho?
e Quais estratégias pedagogicas podem ser adotadas no ensino de Filosofia para
transformar a disciplina em um espago de resisténcia a logica da sociedade do
desempenho?
Com base nesses questionamentos, elaboramos os objetivos:
Objetivo geral:
e Investigar de que modo o ensino de Filosofia pode fomentar a reflexdo critica sobre a

sociedade de desempenho, considerando a BNCC alinhada ao modelo desta sociedade.

Objetivos especificos

e Explanar como o ensino de Filosofia pode estimular a compreensao e a criticidade dos
estudantes acerca das dindmicas da sociedade de desempenho.

e Analisar a relacdo entre a Base Nacional Comum Curricular e a sociedade de
desempenho.

e Especificar de que maneira o ensino de Filosofia, na perspectiva de Gallo, pode
apresentar aos estudantes alternativas criativas, éticas e/ou existenciais ao modelo de
vida centrado na sociedade de desempenho.

e Contribuir com um catalogo de produgdes artistico-filosoficas, produzidas pelos

participantes da pesquisa, que servirad de suporte ao professor em suas aulas de Filosofia.

Para atingir tais objetivos, realizamos uma pesquisa de cunho qualitativa, fazendo uso
do método da pesquisa-acdo a ser realizada em uma escola publica estadual de Juazeiro do
Norte, Ceara. Os participantes serdo estudantes do segundo ano do Ensino Médio, fazendo uso

das aulas que tém como tema o trabalho.
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A nossa pesquisa foi realizada em uma escola de Juazeiro do Norte, Ceard, considerada
uma escola modelo, em que os estudantes t€ém uma jornada muito intensa. Nesse sentido, o
cansago proporcionado pela sociedade de desempenho ja comega na simples jornada do aluno
para escola. Em termos de avaliagdes externas, a escola possui alto indice de aprovagdes em
vestibulares, no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), em olimpiadas especificas das
disciplinas, entre outras avaliagdes.

Esta dissertacdo esta organizada em cinco se¢des, além desta introducdo e das
consideracdes finais. A secdo intitulada O contexto do ensino de Filosofia no curriculo,
apresenta a fundamentagao tedrica sobre as transformagdes do Ensino Médio brasileiro a partir
da BNCC, discutindo suas implica¢des para o ensino de Filosofia. Em seguida, analisa o
conceito de sociedade de desempenho, desenvolvido por Byung-Chul Han, relacionando-o ao
cotidiano escolar e as experiéncias de estudantes submetidos as exigéncias de produtividade,
desempenho e protagonismo. Também problematiza o potencial da Filosofia como espago de
interrupcao critica, tomando como referéncia a proposta metodoldgica de Silvio Gallo. A se¢do
denominada Vita contemplativa e ensino de Filosofia como experiéncia de pensamento:
fundamentos filosdficos e proposta metodoldgica, aprofunda o didlogo entre as contribui¢des
de Byung-Chul Han e Silvio Gallo, defendendo o ensino de Filosofia como experiéncia de
pensamento, criacdo de conceitos e resisténcia a logica produtivista. Além disso, discute a
aproximacao entre Filosofia e arte, a nogdo de vita contemplativa e fundamenta as oficinas
artistico-filosoficas que orientaram a interveng¢do pedagogica realizada nesta pesquisa. Em
seguida temos a se¢do do percurso metodoldgico da investigacdo, caracterizando a pesquisa
qualitativa, desenvolvida por meio da pesquisa-acao, descrevendo o contexto investigado, os
participantes, os instrumentos de producao dos dados, os procedimentos de analise e o produto
técnico tecnoldgico elaborado. A se¢do que contempla a andlise e a discuss@o dos resultados,
articula os dados produzidos durante as oficinas filos6ficas com o referencial tedrico adotado,
evidenciando as percepgdes dos estudantes sobre a sociedade de desempenho e as
potencialidades do ensino de Filosofia como espago de reflexdo critica e elaboragdo de

alternativas éticas, estéticas e existenciais.
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2. 0 CONTEXTO DO ENSINO DE FILOSOFIA NO CURRICULO

As profundas transformagdes econdmicas, tecnologicas e culturais ocorridas nas ultimas
décadas tém redefinido as formas de organizacdo da vida social e repercutido diretamente sobre
os sistemas educacionais. No Brasil, tais mudangas ganharam expressao nas recentes reformas
do Ensino Médio, particularmente com a promulgacdo da Lei n.° 13.415/2017 e com a
publicacdo da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento que reorganiza a
educacdo bésica em torno do desenvolvimento de competéncias e habilidades consideradas
essenciais para a formacao integral dos estudantes (BRASIL, 2018). No estado do Ceara, essas
diretrizes foram incorporadas ao Documento Curricular Referencial do Ceara (DCRC/CE),
orientando a implementagdo curricular nas escolas da rede estadual e influenciando a
organiza¢ao do trabalho pedagdgico, inclusive no componente curricular Filosofia.

A centralidade conferida a autonomia, ao protagonismo estudantil, ao projeto de vida e
a responsabilidade pela propria aprendizagem constitui uma das marcas mais significativas
desse novo desenho curricular. Em termos normativos, tais principios procuram promover uma
educagdo voltada ao desenvolvimento integral do estudante, favorecendo sua participagado ativa
nos diferentes contextos sociais e culturais. Entretanto, quando observadas a luz das
transformagdes contemporaneas da racionalidade neoliberal, essas mesmas categorias suscitam
questdes importantes acerca dos modos pelos quais sdo apropriadas e vivenciadas no cotidiano
escolar.

Esta pesquisa ndo parte do pressuposto de que exista uma correspondéncia direta entre
os documentos curriculares nacionais e a critica filosofica desenvolvida por Byung-Chul Han.
Compreende que a BNCC e o DCRC/CE constituem textos normativos orientados por
finalidades educacionais especificas, enquanto a obra de Han oferece um instrumental
conceitual capaz de interpretar determinados processos de subjetivagdo caracteristicos das
sociedades contemporaneas. Assim, a aproximagao estabelecida ao longo deste trabalho possui
carater interpretativo, buscando compreender de que maneira discursos relacionados ao
protagonismo, a autonomia, a autogestao e ao desempenho podem adquirir novos significados
quando inseridos em contextos sociais marcados pela intensificagdo da produtividade, da

competitividade e da responsabilizacao individual.
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2.1 As Transformacdes do Ensino Médio Brasileiro: Curriculo, Competéncias e Desafios
para a Filosofia

O Ensino M¢édio brasileiro passou por muitas mudangas nos ultimos anos, que fazem
parte de um conjunto maior de reformas educacionais. Essas mudangas buscam preparar a
escola para as transformagdes sociais, econdmicas, culturais e tecnoldgicas do século XXI. Uma
dessas reformas importantes foi a Lei n® 13.415, de 16 de fevereiro de 2017, que reorganizou o
curriculo do Ensino M¢dio. Essa lei criou a divisdo entre a Formacao Geral Basica e os
itinerarios formativos, ampliando o tempo de aula e dando mais flexibilidade para os estudantes
escolherem parte do que vao aprender (Brasil, 2017).

Mais tarde, a BNCC para o Ensino Médio estabeleceu um conjunto minimo de
aprendizagens que todos os estudantes brasileiros devem receber, organizando essas
aprendizagens a partir do desenvolvimento de competéncias e habilidades. A BNCC afirma que
a educagdo deve formar o individuo de forma completa, incluindo aspectos intelectuais, fisicos,
afetivos, sociais, €ticos e culturais. Isso quer dizer que ndo basta s6 aprender conteudos
cientificos, € preciso também formar cidadaos preparados para conviver e trabalhar no mundo
atual (Brasil, 2018).

Entre as dez competéncias gerais da BNCC, se destacam o pensamento critico, a
capacidade de argumentar, a autonomia, a responsabilidade, o autoconhecimento € o uso de
tecnologias digitais. Essas competéncias buscam ir além da simples memorizagado, colocando o
estudante como protagonista do seu aprendizado e capaz de lidar com problemas complexos e
agir de forma responsavel na sociedade (BRASIL, 2018).

No Ceara, essas orientagdes nacionais se transformaram no Documento Curricular
Referencial do Ceara (DCRC/CE), que adapta as diretrizes para as caracteristicas da rede
estadual de ensino. O DCRC reforga ideias como protagonismo do estudante, formagao integral,
interdisciplinaridade e a contextualizacdo dos saberes, procurando valorizar as condigdes
socioculturais locais.

No caso da disciplina de Filosofia, essas mudangas representam desafios particulares. A
Filosofia ¢ vista como um espago para o exercicio da reflexdo critica, da argumentacdo e da
discussdo de conceitos. Hoje, ela passa a dialogar com competéncias relacionadas a autonomia
intelectual, ao pensamento critico e a ética. Isso abre possibilidades para a Filosofia no
curriculo, mas também exige pensar como essas competéncias sdo realmente desenvolvidas na

escola e na experiéncia dos estudantes.
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E importante mencionar que expressdes como “empreendedor de si mesmo”,
“autoexploragdo” ou “sociedade do desempenho” ndo aparecem nos textos oficiais como a
BNCC ou o DCRC. Esses termos vém da filosofia social contemporanea. Por isso, esta pesquisa
ndo quer dizer que as politicas publicas usem essas ideias diretamente, mas sim que essas
categorias filosoficas ajudam a entender melhor os efeitos de discursos sobre autonomia,
protagonismo e responsabilidade individual que circulam na escola, especialmente em um
contexto de muita cobranca por desempenho.

Essa diferenga ¢ importante para o trabalho aqui feito. Enquanto a BNCC e o DCRC sao
politicas publicas sobre curriculo, a filosofia de Han oferece ferramentas para analisar como os
sujeitos vivem essas pressoes € como elas afetam a forma de ser dos estudantes. Essa ligacao
entre os dois campos serd detalhada na proxima se¢do, na qual serd explicada a ideia de
sociedade do desempenho como um conceito filosofico que ajuda a entender as experiéncias
dos jovens no Ensino Médio.

Se as mudancas no curriculo influenciam a posi¢ao da Filosofia na escola, € necessario
também pensar em como ensinar a disciplina nesses novos tempos. Essa questao sera retomada
com base na proposta de Silvio Gallo, que entende a aula de Filosofia como uma experiéncia

de problematizagdo, criacdo de conceitos e exercicio do pensamento.

2.2 A Sociedade do Desempenho e a Experiéncia Escolar Contemporanea

O fendmeno da sociedade de desempenho possui como contexto a contemporaneidade,
século XXI, compreendido por Byung Chul Han como momento de mudancas de paradigmas
no que concerne as relagdes de poder. Por conseguinte, isso inclui mudangas nas relagdes de
trabalho, nas relagdes econdmicas e, segundo a nossa pesquisa, nas relacdes de ensino. No
entanto, deve-se atentar que tais mudangas ndo significam a completa substituicdo de antigos
modelos, no méximo, a sua fragmentacao.

Ao discutir a sociedade de desempenho, Han (2017a) traca uma contraposi¢do ao que ¢
entendido como sociedade disciplinar, conceito este desenvolvido pelo filésofo Michel
Foucault. Que contraposicdo ¢ essa? Enquanto no periodo de consolidagdo das sociedades
capitalistas até o século XX a ldégica disciplinar tinha como caracteristica principal a
negatividade, o século XXI se define pelo excesso de positividade. A sociedade da negatividade
é a sociedade regida pelo dever e pela puni¢io externa ao individuo que ndo o cumpre. E o tipo
de sociedade na qual o individuo costuma se deparar com um contundente “ndo, eu ndo devo”.

Neste tipo de sociedade, o que move as relagdes de poder € o controle dos corpos por meio do
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confinamento em ambientes conhecidos como escolas, hospitais, asilos, presidios, quarteis e
fabricas.

Ja a sociedade de desempenho se caracteriza por ambientes como academias fitness,
prédios de escritérios, laboratorios de genética, cursos de educacdo a distincia etc.
Aparentemente, ndo ha sentimento de aprisionamento nestes lugares, mas uma sensacio de
poder ilimitado toma o individuo e o coloca numa aparente situacdo de comando de si. Os
individuos nessa condig¢ao expressam um contundente “sim, eu posso”. Resumindo, a diferenca
entre os lugares da sociedade disciplinar e os lugares da sociedade de desempenho, Han destaca:
“No lugar de proibi¢ao, mandamento ou lei, entram projeto, iniciativa e motivagao” (2017a,
p.24)

Neste momento, cabe atentar-se na relacao entre liberdade e positividade, que nos alerta
Leonardo dos Santos Reis em sua dissertagdo Entre a disciplina e o desempenho: uma reflexdo

sobre a educagdo escolar e suas controvérsias (2023):

[...] € consequéncia l6gica o fato de que ha uma relag@o intima entre uma espécie de
sensa¢do de liberdade e a positividade. H4, na positividade, uma relagdo
proporcionalmente inversa com a quantidade de estranhamento ou de
constrangimento que um individuo pode encontrar em seus empreendimentos. Sendo
assim, podemos afirmar que o aumento do grau de positividade em uma sociedade se
identifica também ao apelo a “liberdade” ou, o que é mais correto, a “sensagdo de
liberdade. (Reis. 2023, p.40).

Além de destacar as diferengas entre esses tipos de sociedade, cabe também apontar as
consequéncias nocivas que recaem sobre os individuos submetidos a estes modelos. Han afirma
que a sociedade disciplinar em ‘“‘sua negatividade gera loucos e delinquentes. A sociedade do
desempenho, ao contrério, produz depressivos e fracassados” (Han. 2017a, p. 25). E bastante
comum associar a descri¢cdo da sociedade de desempenho e suas consequéncias aos problemas
fisicos e psicologicos serissimos como cansaco, esgotamento, transtornos neurobiologicos.

Nesse sentido, a pesquisa, por se tratar de um estudo filosofico, se coloca numa
responsabilidade especifica de lidar com os problemas que competem a area de medicina,
neurologia, psicologia e afins. Esse papel pode servir de auxilio complementar a estas areas da
saude. O papel desta pesquisa filosofica busca apontar alternativas éticas e/ou existenciais que
resistam ao excesso de positividade. Neste sentido, a filosofia ndo trata os danos psicofisicos,
mas possui uma postura na reflexdo de condutas do viver que pode contribuir bastante para os
debates ligados a bioética. Assim, por meio da filosofia, desdobra-se uma ferramenta

preventiva.

Quando Byung Chul Han apresenta o fendmeno da sociedade de desempenho em sua
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obra Sociedade do Cansaco (2017a), a principio este parece nos mostrar um novo paradigma
que se estabeleceu no mundo. No entanto, tal tipo de afirmacdo seria apressada demais, uma
vez que o tom ensaistico de sua obra nos leva a considerar que, embora novas caracteristicas

surjam na sociedade contemporanea, paradigmas anteriores ndo desapareceram completamente:

O sujeito de desempenho continua disciplinado. Fle tem atras de si o estigio
disciplinar. O poder eleva o nivel de produtividade que ¢ intencionado através da
técnica disciplinar, o imperativo do dever. Mas em relagdo a elevagdo da
produtividade ndo ha qualquer ruptura; ha apenas continuidade. (Han. 2017a, p. 25-
26).

Um fator determinante para o crescimento da positividade ¢ a crenga ou a sensagao de
liberdade pelo sujeito. Diga-se crenca ou sensagdo, pois, mesmo livre da rigidez das institui¢des
disciplinares, o sujeito sofre coer¢des ou, mais precisamente, autocoer¢des. Os trabalhadores
que possuem sua carga horaria flexibilizada para homeoffice acabam por misturar seu tempo de
trabalho com o tempo livre. O paradoxo que ha nessa deslocagdo de paradigma ¢ que as
proprias instituigdes disciplinares, que antes mantinham os corpos sob controle para serem

produtivos, perdem sua eficacia frente a liberdade coercitiva da sociedade de desempenho (Han,

2017a).

A sociedade do trabalho e a sociedade do desempenho ndo sdo uma sociedade livre.
Elas geram novas coercdes. A dialética de senhor e escravo estd, ndo em ultima
instancia, para aquela sociedade na qual cada um ¢ livre e que seria capaz também de
ter tempo livre para o lazer. Leva ao contrario a uma sociedade do trabalho, na qual o
proprio senhor se transformou num escravo do trabalho. Nessa sociedade coercitiva,
cada um carrega consigo seu campo de trabalho. A especificidade desse campo de
trabalho € que somos a0 mesmo tempo prisioneiro e vigia, vitima e aggressor. Assim,
acabamos explorando a nds mesmos. (Han. 2017a, p. 46-47).

Fazendo um paralelo com a escola, percebe-se que, mesmo com o fendmeno do
crescimento das escolas de tempo integral (que ndo ¢ o caso da escola que trabalho), hd um
crescente uso de dispositivos remotos e digitais que permitem os alunos resolverem suas tarefas,
avaliagdes e demais compromissos de forma mais “livre” e “eficaz”. Na minha experiéncia
como professor, acontecimentos um tanto quanto curiosos ocorrem vez ou outra: caso de um
nimero expressivo de alunos faltarem o dia de aula regular para estudar em casa, ou qualquer
outro ambiente que ndo se sinta confinado. Com este exemplo, pode-se perceber que a falta do
aluno na aula regular ndo significa necessariamente falta de disciplina do mesmo. Contudo,
significa uma autocoercdo, que no psicologico do aluno, o faz acreditar que esta

desempenhando mais por cumprir com seus deveres de modo mais “livre”.
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O sujeito de desempenho esta livre da instdncia externa de dominio que o obriga a
trabalhar ou que poderia explora-lo. E senhor e soberano de si mesmo. Assim, nio
esta submisso a ninguém ou estd submisso apenas a si mesmo. E nisso que ele se
distingue do sujeito de obediéncia. A queda da instdncia dominadora ndo leva a
liberdade. Ao contrario, faz com que liberdade e coagdo coincidam. Assim, o sujeito
de desempenho se entrega a liberdade coercitiva ou a livre coer¢do de maximizar o
desempenho. (Han. 2017a, p. 29-30).

A partir disso, como a sociedade de desempenho, mesmo caracterizada pelo paradoxo

entre liberdade e produtividade, pode ter tanto sucesso em sua instalagdo na sociedade atual?

Reis nos ajuda a compreender que o conceito de liberdade esta associado ao sistema capitalista

neoliberal e ndo as pessoas. Em outras palavras, o que € livre ¢ o mercado e sua logica, ndo os

individuos:

Mas por que essa “liberdade” se tornou tdo util para o processo produtivo, ou seja,
para a reproducdo do capital? Justamente porque tal liberdade ndo diz respeito ao
sujeito, mas sim ao proprio capital. Isso significa que os sujeitos sdo livres unicamente
na medida em que estdo a servigo de sua reproducdo. Sendo assim, a liberdade
paradoxal descrita por Han se da precisamente porque o individuo se acredita livre de
coerc¢des, mas, na verdade, suas possibilidades de ago estdo sempre dentro dos limites
do que ¢ util para a reprodugdo do capital ou, ainda que seja uma agdo que fuja desta
regra, em algum momento ela pode acabar sendo incorporada por ele. (Reis. 2023, p.
44).

Em sintese, analisar a sociedade de desempenho exige-se uma aten¢do profunda aos

valores e condutas propagados neste tipo sociedade, sobretudo, aos valores de positividade,

liberdade e protagonismo. Tais valores e condutas sdo sutis, porém eficazes, em seus efeitos de

coer¢ao social, cabendo a necessidade encontrar solugdes ou alternativas ao modelo posto. Esta

pesquisa defende que uma destas alternativas pode se construir a partir do ensino de Filosofia.

A questdo € observar como, em certos contextos histdricos e politicos, essas ideias sdo

usadas para transferir toda a responsabilidade pelo sucesso escolar para os proprios estudantes.
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Além disso, Han ndo para na critica. Em obras mais recentes, como Vita Contemplativa,
ele defende que a resisténcia a sociedade do desempenho ndo passa por rejeitar o trabalho ou a
aprendizagem. Pelo contrario, se da por meio da recuperacao da contemplagdo, da atengdo, da
escuta e da demora. A contemplagdo aparece, assim, como um modo diferente de viver o tempo,
que interrompe a pressa e permite experiéncias profundas de pensamento.

Essa visdo aproxima-se de uma compreensao do ensino de Filosofia que, para além de
transmitir contetdos, busca dar aos estudantes um espaco para pensar de verdade, suspender a
logica da utilidade e promover o questionamento. E essa possibilidade que justifica seguir
falando do papel da Filosofia na escola, especialmente por meio da proposta metodologica de

Silvio Gallo, que inspira a interven¢do pedagdgica desta pesquisa.

2.3 Manifestacao da Sociedade de Desempenho no Cotidiano Escolar

No ambiente escolar, especialmente em escolas de tempo integral que adotam praticas
rigidas de avaliagdo e planejamento, a sociedade de desempenho se manifesta através de
dindmicas sutis e persistentes de autocoercao que permeiam a rotina de estudantes e docentes.
A imposi¢do de metas, frequéncias de avaliagdes periddicas e a pressao por aprovagdo e
ingresso em universidades criam um cotidiano permeado por um sentimento de vigilancia
constante.

Estudantes entrevistados e observados em pesquisas semelhantes, bem como relatos
presentes na literatura, indicam uma experiéncia recorrente de cansago fisico e mental,
ansiedade ligada a preocupacdo com notas e resultados, e uma culpa associada ao simples ato
de descansar ou se desligar temporariamente das demandas escolares. Essa relagdao de conflito
entre a necessidade biologica e psicologica de repouso e o imperativo internalizado de
rendimento traduz o que Han chama de sociedade do cansago (Han, 2015).

Em virtude de uma noc¢ao de autonomia vinculada a autogestao apresentada pela BNCC,
que, em teoria, deveria empoderar os estudantes, muitas vezes acaba por ser assimilada como
uma responsabilidade integral sobre o sucesso, carregando consigo uma carga emocional
pesada. A autonomia deixa de ser um espaco de liberdade e experimentagao, para tornar-se uma
instancia na qual o aluno cobra de si mesmo os resultados que o sistema espera, reproduzindo
a logica do empreendedorismo pessoal.

Na perspectiva deste projeto de pesquisa, o fendmeno apontado por Han, sociedade de

desempenho, cujo trabalhador ¢ considerado chefe de si mesmo (Han, 2019), assemelha-se a
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realidade do aluno do ensino médio do Brasil. Pois, a partir da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) e da criagdo do Novo Ensino Médio® o aluno é posto como protagonista de
sua propria formagdao. O Documento Curricular Referencial do Cearda (DCRC/2019) para o
Ensino Médio segue essa mesma linha.

A Base Nacional Comum Curricular estabelece as diretrizes para o curriculo do ensino
médio em todo o Brasil e influencia diretamente a organizacao das disciplinas eletivas e de
disciplinas como Projeto de Vida e Formag¢do para a Cidadania, como ocorre no Ceara.
Determina que o curriculo do ensino médio deve ser composto por duas partes: a) Formacao

Geral Basica, com disciplinas tradicionais alinhadas as competéncias gerais da BNCC; b)

Itinerarios Formativos, com disciplinas eletivas, projetos e praticas que aprofundam

conhecimentos em areas especificas.

As disciplinas eletivas fazem parte dos itinerarios formativos e sdo escolhidas pelos

estudantes com base em seus interesses e projetos futuros. Cada estado pode definir como essas
disciplinas serdo organizadas, mas em denuncias sobre a pratica em outras escolas, as eletivas
sdo inicialmente escolhidas pela coordenagao pedagogica e direcionada para alunos com
dificuldades em certas disciplinas com eletivas afins..

Ja a disciplina intitulada Projeto de Vida est4 alinhada as competéncias e habilidades

socioemocionais (tais como assertividade, tolerancia a frustracao, autogestao, etc) para auxiliar
os alunos no autoconhecimento, na definicao de metas pessoais, académicas e profissionais. No
Ceard, essa disciplina ¢ obrigatdria no ensino médio e busca orientar os estudantes sobre suas
escolhas educacionais e de carreira tendo 0 mesmo molde e competéncias esperada em outra
disciplina também obrigatéria como a que € ministrada por um professor diretor de turma
denominada Formagdo para a cidadania. No Ceara, a implementacdo da BNCC no ensino
médio trouxe uma énfase na flexibilizagdo curricular, incluindo também as Trilhas de

Aprendizagem: Aprofundamento em dareas de conhecimento, combinando disciplinas

tradicionais e eletivas’.

Em meio a tudo isso, o papel da filosofia parece diluido, uma vez que que ela nao ¢
tratada como disciplina, mas sim como parte de uma area do conhecimento, o que promove sua
fragmentacdo. Ilustrando melhor a diferenca que ha, é importante destacar que nem mesmo as

disciplinas separadas existem no modelo da BNCC. Assim, o professor formado em Filosofia,

%0 “novo” ensino médio, cujo a presente pesquisa se refere, trata-se da configuragdo do ensino médio que veio a
tona com a homologagdo da BNCC em 2018.
7 Alguns casos, pois na escola que sera investigada nesta pesquisa, essa pratica foi descontinuada.
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em tese, ndo ministra aulas de Filosofia, e sim de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

A BNCC da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas — integrada por Filosofia,
Geografia, Historia e Sociologia — propde a ampliagdo e o aprofundamento das
aprendizagens essenciais desenvolvidas no Ensino Fundamental, sempre orientada
para uma formacao ética. Tal compromisso educativo tem como base as ideias de
justica, solidariedade, autonomia, liberdade de pensamento e de escolha, ou seja, a
compreensdo e o reconhecimento das diferencas, o respeito aos direitos humanos e a
interculturalidade, e o combate aos preconceitos de qualquer natureza (Brasil, 2018
p.561).

E importante salientar que neste trabalho ha uma abertura de uma abordagem critica
deste modelo de educacgdo estabelecido a partir de 2018, ano de implementagdo da BNCC.
Tendo como referéncia uma entrevista de Silvio Gallo feita pela jornalista Laura Rachid pela
revista eletronica Revista Educagdo, Silvio Gallo aponta trés problemas na BNCC: 1) a
formacao dos professores de filosofia ¢ sobretudo focada na disciplina de filosofia e ndo naquilo
que seria uma integragdo das ciéncias humanas e sociais aplicadas; 2) os projetos de vida do
novo ensino médio vao produzir muitas frustragdes nos estudantes, principalmente os de baixa
renda; 3) o papel da filosofia se diluiria nesse universo de nova formacao de jovens, sendo que
a filosofia ja possui um historico instavel com relagdo a educagdo brasileira (uma vez que
apenas em 2008, com a lei n° 11.684 a filosofia ¢ incorporada ao ensino médio como disciplina
obrigatoria, marcando uma auséncia de quase 40 anos).

Neste contexto, se para os professores a situacao da filosofia no ensino médio pode ser
confusa, complexa, cheia de demandas e exigéncias, o aluno pode sentir tudo isso de maneira
hiperbolizada. Com base nisso, este projeto aponta que a descrigdo feita por Byung Chul Han
da sociedade de desempenho (2017a), que integra a realidade do trabalho, ndo deixa de se
assemelhar com a realidade da educagdo apresentada nos moldes apresentados. Os alunos sao
atingidos por uma carga magante de tarefas as quais se hiperboliza no sentimento de que eles
sdo os protagonistas do proprio processo educativo. Porém, esse sentimento de protagonismo
e/ou liberdade ludibria sua condi¢ao de autoexploragao.

Desse modo, “O excesso de trabalho e de desempenho agudiza-se numa autoexploragao.
Essa ¢ mais eficiente que uma exploragdo do outro, pois caminha de maos dadas com o
sentimento de liberdade” (Han, 2017a, p. 30). Para Han, a sociedade do desempenho produz
depressivos, dado pelo esgotamento do individuo de ter que ser ele mesmo.

Dito isto, a importancia da nossa pesquisa se da em trés dimensdes: pessoal, social e
académica. Na dimensdao pessoal, a escolha por esse tema se deu a partir das minhas
experiéncias profissionais no Ensino Médio, em que ha a constatagdo de alunos cansados,

esgotados, ansiosos e depressivos. Fendmenos estes que se percebe na reclamacao da proposta
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de uma nova atividade, no semblante cansado e, em casos mais graves, automutilagdo e suicidio.

Inumeras vezes presenciei casos de alunos passando mal, com ansiedade, com sono,
com os mais variados problemas relacionados a saude mental, casos até (infelizmente) de
suicidio como j4 foi mencionado. Claro, neste tltimo exemplo pode existir varios fatores que
levam a esta situacdo tragica. Porém, com o auxilio de profissionais ligados a area de psicologia,
a comunidade escolar foi orientada a diminuir o rigor de desempenho e, principalmente, os
professores promoverem menos tarefas ou tarefas mais flexiveis em suas aulas. Cabe ressaltar
a importancia da comunidade escolar ter apoio de profissionais de outras areas em situagdes
como estas, pois a responsabilidade recaindo apenas para os professores pode ser bastante
problematica.

Este problema social, ¢ tratado aqui também como um problema pessoal por esse fato
ter ocorrido com alunos proximos a mim. Obviamente, ndo ¢ desejo meu que isso se repita num
tom tdo grave quanto o que ocorreu.

Na dimensao social, o cansaco ¢ um fendmeno observavel nos mais variados setores de
trabalho que compdem a sociedade. Atualmente, na rotina escolar, tanto professores quanto
alunos sdo atingidos por esse problema, sobretudo apds a Pandemia da COVID-19.% Segundo
o Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (Ibope), 98% dos brasileiros se sentem
cansados’. Nesse sentido, falar da sociedade de desempenho, como conceito que pode
diagnosticar o cansago, ¢ falar de um problema social que atinge as mais variadas camadas.

A nossa pesquisa ocorreu em uma escola de Juazeiro do Norte, Ceara. E considerada
uma escola modelo, em que os estudantes tém uma jornada muito intensa. Nesse sentido, o
cansago proporcionado pela sociedade de desempenho j4 comega na simples jornada do aluno
para escola. Em termos de avaliagdes externas, a escola possui alto indice de aprovagdes em
vestibulares, no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem), em olimpiadas especificas das
disciplinas, SAEB, descritores do SPAECE, simulados, provas diagnosticas, avaliagdes das
proprias disciplinas de componentes obrigatorios precisam atender as demandas dessas
avaliagdes externa. Mas qual esta sendo o preco disso mesmo? De que adianta corpos
produtivos se ndo forem saudaveis?

Por fim, a pesquisa possui relevancia académica pois coloca a sociedade de desempenho

8 No inicio do ano de 2020, a Organizagdo Mundial da Satde apontou para o surto de COVID-19 como pandemia.
A COVID-19 trata-se de uma doenga infecciosa causada por um novo tipo de coronavirus. Em decorréncia dessa
doenga, ao longo dos anos, milhdes de mortes foram registradas no mundo. A rotina de boa parte das pessoas foi
radicalmente modificada, enquanto ndo havia uma vacina para prevenir tal doenga. Especificamente, a vida escolar
de milhdes de estudantes foi marcada pelo isolamento social e por aulas em sua configuragdo remota.

? Link da noticia:
https://gl.globo.com/globo-reporter/noticia/2015/04/sedentarismo-e-ma-alimentacao-sao-viloes-do-cansaco.html
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e a BNCC relacionadas ao ensino de filosofia como um problema filoséfico. Se perguntar por
uma metodologia de ensino de filosofia, implica perguntar o que ¢ filosofia. Adotar a
perspectiva de ensino de filosofia de Gallo, ja bem citada na academia, ¢ ampliar as suas
possibilidades para lidar com outros problemas filos6éficos como o tema da sociedade de
desempenho.

Outra justificativa académica ¢ a escassez de trabalhos sobre a tematica proposta nesta
pesquisa. Em busca no Portal Periodicos CAPES, no Google Académico, sem utilizar filtros de
recorte temporal, utilizando somente o descritor Sociedade de desempenho, e no Catalogo de
Teses e dissertacdes CAPES acrescentamos o nome de Byung Chul Han, no sentido de melhorar

a busca. Assim, encontramos os seguintes trabalhos, a saber:

Quadro 1 — Resultado das buscas de produgao cientifica

Titulo Autor Ano Local de publicagdo | Local de
Busca
A catastrofe da sociedade de | Renato Nunes | 2023 Aoristolnternational | Portal
desempenho e o trabalho positivado | Bittencourt Journal of | Periddicos
como caminho para a morte Phenomenology, CAPES
Hermeneutics and
Metaphysics
Sociedade de desempenho e governo | Divino José da | 2021 Revista Educagdo e | Portal
da vida deficiente Silva Filosofia Periddicos
CAPES
O Ensino de Filosofia na Sociedade | Rafael Douglas | 2024 Revista Digital do | Google
do Desempenho: implicagdes | Sousa de Ensino de Filosofia | Académico
tecnologicas neoliberais na escola e a | Andrade
importancia das  emogdes na
aprendizagem
Entre a disciplina ¢ o desempenho: | Leonardo dos | 2023 Universidade Catalogo de
uma reflexdo sobre a educacédo escolar | Santos Reis Federal Rural do | Teses e
e suas controvérsias' 01/03/2023 Rio de Janeiro Dissertacdes
CAPES

Fonte: Elaboragao propria, 2025

Vale ressaltar que essa busca nao € um estado da arte, trata-se de um levantamento mais
simples, a fim de justificar a contribuicdo deste tema para o Ensino de Filosofia, bem como
para a academia em geral por ser um tema inovador. Observamos que os trabalhos sdo recentes,
sendo que os de Bittencourt e Silva possuem um foco na questdo do trabalho e como os
individuos submetidos a essa 16gica de desempenho sdo afetados psicofisicamente.

E que so6 encontramos dois trabalhos que se aproximaram mais do meu objeto de
pesquisa que sdo os textos de Reis (2023) e Andrade (2024). Estes dois, além de tratarem de
analisar a sociedade de desempenho, vincularam esse tema ao ensino de filosofia. Em termos

de posicionamento, os dois autores entendem o ensino de filosofia como possibilidade de
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resisténcia a 16gica da sociedade de desempenho.

Por exemplo, Andrade entende o ensino de filosofia como aprendizagem por emogdes,
uma vez que a sociedade de desempenho, pelo seu excesso de positividade, ignora o cansago, a
depressdo e outros efeitos danosos no corpo e na mente dos individuos. Andrade também toma
como seu referencial de ensino de filosofia o autor Silvio Gallo para justificar uma pratica de

ensino resistente:

Eis o papel crucial da filosofia, em especial em seu ensino. Como ressaltado por Gallo
(2014), existem possibilidade de ensino da filosofia, seja partindo de textos filos6ficos
para compreensdo de conceitos e qual o problema que surgiu que levou a criagdo dele,
ou partindo da problematizagdo filosofica das coisas, no intuito de reflexdo e/ou
produgdo de novos conceitos. E nessa veia em que o professor que leciona filosofia
deve guiar-se. Ensinar a partir dos problemas dos alunos, contextualizando questdes
contemporaneas e inquietacdes de cada discente, fundamenta o fazer filosofico. A
resisténcia perante a logicidade de uma sociedade que suga o sujeito é: através do
questionamento, da divida, do método. (Andrade, 2024, p. 12).

Se, por um lado, a rela¢do da filosofia com a BNCC me parece confusa e diluida, por
outro, percebo com clareza ou melhor, sinto na pele o fendmeno da sociedade de desempenho,
presente em diversas camadas da sociedade e, sobretudo na escola onde leciono. nesse sentido,
nosso projeto de pesquisa tem como objetivo colocar o estudante no centro da investigagao,
analisando se eles percebem a sociedade de desempenho e como o ensino de filosofia pode
mediar uma reflexao sobre como lidar com ela, bem como sobre a relagdo entre esse conceito
e a BNCC. Para atingir tais objetivos, realizaremos uma pesquisa de cunho qualitativa, fazendo
uso do método da pesquisa-agdo a ser realizada em uma escola publica estadual de Juazeiro do
Norte, Ceard. Os participantes serdo estudantes do segundo ano do Ensino Médio, fazendo uso
das aulas que t€ém como tema o trabalho.

Nesse sentido, a escola torna-se também um locus privilegiado para a analise das
implicagdes subjetivas dessa nova forma de poder, que configura a relacdo entre o sujeito e seus

proprios limites, potencialidades e fragilidades.

2.4 A Filosofia e o Potencial de Interrupc¢ao Critica: A Metodologia de Silvio Gallo

Frente a esse cenario de pressao e autocobranca, a filosofia tem sido apontada como
uma disciplina capaz de promover a reflexdo critica e oferecer modos alternativos de existéncia
dentro do contexto educacional. A partir da proposta epistemologica e pedagogica de Silvio
Gallo, o ensino da Filosofia ultrapassa a mera transmissdao de contetidos conceituais para
instaurar uma pratica que privilegia o didlogo, a problematizacdo e o exercicio do pensamento

critico.
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Gallo (2010, 2014) recomenda que a filosofia escolar possibilite ao estudante uma
relacdo questionadora ndo apenas com o conhecimento, mas também com as formas de vida,
os valores vigentes e as condi¢des nas quais vive sua experiéncia existencial. Este modo de
ensino convida o aluno a refletir sobre as estruturas que o condicionam e os discursos que o
moldam, constituindo uma interrupcdo nos ciclos de produtividade e eficiéncia que
caracterizam a sociedade contemporanea.

Esta abordagem reflete a necessidade de criar espagos onde o jovem possa se distanciar
da logica de desempenho e explorar aspectos essenciais da existéncia humana, como o sentido
da liberdade, a dimensao ética das escolhas, o tempo e a finitude. Assim, a filosofia atua como
um contraponto a cultura da imediaticidade, do resultado e da utilidade imediata, abrindo
possibilidades para uma outra forma de subjetivacdo, menos marcada pela pressdao pela
performance.

No contexto deste estudo, as oficinas artistico-filosoficas baseadas na metodologia de
Gallo visam exatamente este movimento de problematizagdo e autodesvelamento, buscando
oferecer aos estudantes instrumentos para pensar seu lugar na sociedade de desempenho com
distanciamento critico. Em didlogo com Silvio Gallo, compreende-se a aula de Filosofia nao
como mera transmissdo de conteudos, mas como oficina de pensamento, espago de criagao
conceitual, experimentacdo sensivel e elaboracdo critica. Sob essa perspectiva, a experiéncia
filosofica pode funcionar como interrupgao da temporalidade produtivista, reabilitando atengao,
contemplagdo e escuta. Ndo se trata de uma metodologia universal como a projetada na
modernidade por Comenius. Para Gallo, a ideia de metodologia como algo capaz de ensinar
qualquer coisa (tudo) a qualquer um (todos) nao passa de uma utopia da modernidade (Gallo,
2012). O ensino de filosofia, para Gallo, trata-se de possibilitar a relagdo do aluno com o

aprendizado de maneira propria:

Em outras palavras, ndo se aprende por imitagdo, mas inventando sua propria maneira
de relacionar-se com os signos. As implica¢des disso para o ensino ¢ o aprendizado
da filosofia sdo inimeras e procuraremos desenvolver algumas delas adiante. Por ora,
fiquemos neste paralelo: assim como aprender a nadar ndo ¢ fazer como, 0 mesmo
pode ser dito do aprender a pensar. Nao aprendemos a pensar imitando o outro um
professor de filosofia, por exemplo, mas inventando nossa propria maneira de nos

relacionarmos com os signos do pensamento. (Gallo, 2012 p.89).

A proposta de Gallo toma a aula de filosofia como oficina de conceitos, reconhecendo
que o aluno de ensino médio pode ter experiéncias do pensamento. Nesse sentido, na aula de
filosofia, o aluno precisa ser um pouco filésofo, mesmo que fora do ensino médio ele ndo venha

se tornar um filésofo profissional. Para isso, as principais ferramentas que o professor deve
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dispor para os alunos sdo os problemas. Os problemas sdo o motor do pensamento. Para Gallo,
os problemas sdo como bussola que desbravou as matas da diversidade do pensamento. Contudo

os problemas precisam ter significagdo existencial para o aluno.
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3. VITA CONTEMPLATIVA E ENSINO DE FILOSOFIA COMO EXPERIENCIA DE
PENSAMENTO: FUNDAMENTOS FILOSOFICOS E PROPOSTA METODOLOGICA

Se a secao anterior buscou entender como os jovens vivem hoje as pressoes da sociedade
do desempenho, com base nas ideias do filosofo Byung-Chul Han, agora ¢ hora de trazer a
pesquisa para dentro da escola, para o campo da educagdo. O diagndstico feito por Han ajuda a
compreender as dificuldades que os estudantes enfrentam, mas ele ndo da sozinho as respostas
sobre como ensinar. Por isso, precisamos de uma referéncia que junte reflexao filosofica, pratica
pedagdgica e acao didatica dentro da escola publica.

E ai que entra a proposta de ensino criada por Silvio Gallo, que é fundamental para este
estudo. Para Gallo, ensinar Filosofia ¢ muito mais do que passar a historia das ideias ou mostrar
as doutrinas dos grandes pensadores. Ele propde que a aula de Filosofia seja um espago para
pensar a experiéncia, criar conceitos e filosofar juntos, ou seja, para produzir pensamento € nao
sO repetir conhecimentos ja prontos.

Essa ideia ¢ muito importante para o que essa pesquisa quer fazer. A sociedade do
desempenho quer que tudo seja util, eficiente e produtivo, mas a Filosofia pode ser um lugar
para parar um pouco com essa logica, dando tempo para ouvir, pensar, criar e refletir. Nao ¢
para dizer que a escola e o curriculo estdo errados, mas para aproveitar o que o ensino de
Filosofia pode oferecer de diferente, ajudando os estudantes a criticar a forma como se veem e
veem o mundo.

A escolha do método de Gallo ndo foi s6 porque ele € um dos nomes mais relevantes no
ensino de Filosofia no Brasil, mas também porque sua visao de pensar como criagdo de
conceitos bate com o que esta pesquisa pretende. Para ele, o ensino deve partir dos problemas
reais que os estudantes vivem, e ndo apenas de conteudos que precisam ser decorados. Os
conceitos filosoficos passam a ser ferramentas para entender a vida e a realidade dos alunos, e
ndo so objetos de estudos tedricos.

Esse jeito de ensinar ¢ parecido com o que foi feito nesta pesquisa. As oficinas
filosoficas durante a intervengdo nao tinham o objetivo de mostrar teorias prontas nem de
avaliar se os alunos aprenderam tal contetido. O que se buscou foi criar um espaco para que
eles pudessem pensar e falar sobre o que sentem em relagdo ao cansago, a cobranga e ao tempo
apertado que vivem na escola, usando a Filosofia como uma forma de expressar e refletir sobre

essas experiéncias.
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Assim, Han e Gallo tém papéis diferentes, mas que se complementam aqui. Han nos da
os conceitos para entender como a pressao pela produtividade molda os sujeitos hoje, e Gallo
oferece a base pedagogica para construir as oficinas e propor intervengdes na escola. O dialogo
entre os dois ndo quer juntar tudo numa visao s6, mas criar uma ponte entre o diagndstico social
e a pratica do ensino de Filosofia no Ensino Médio.

E com essa ideia que este capitulo vai apresentar os principais pontos da metodologia
de Gallo, discutindo o que torna o ensino de Filosofia uma experiéncia de pensar, como a
criacdo de conceitos funciona como aprendizado, e como as oficinas filos6ficas servem para
refletir sobre a realidade da escola. Essas reflexdes vao ajudar a basear a metodologia utilizada

e a analisar as atividades feitas com os estudantes nos proximos capitulos.

3.1 O ensino de Filosofia como experiéncia de pensamento a partir da metodologia de

Silvio Gallo

Responder aos desafios que a sociedade contemporanea impde a formagao escolar exige
antes de mais nada refletir sobre o que ¢ de fato o ensino de Filosofia. Tradicionalmente, essa
disciplina esteve associada principalmente a transmissdo da histéria do pensamento e a
exposicao sistematizada das ideias filosoficas cldssicas. Embora o conhecimento da tradi¢dao
seja indispensavel, essa concep¢do aumenta o risco de reduzir o ensino a um processo de
memorizagao e repeticao, afastando-o de sua verdadeira natureza investigativa e reflexiva.

E nesse sentido que a proposta metodologica de Silvio Gallo assume papel decisivo.
Inspirado por autores como Gilles Deleuze e Félix Guattari para quem a filosofia se define pela
criacdo de conceitos (Deleuze; Guattari, 2010) Gallo entende o ensino de Filosofia como uma
experiéncia que deve colocar o estudante em contato com o pensar em sua dimensao criativa e
problematica (Gallo, 2012; 2014). Segundo ele, o papel do ensino filoséfico é criar condig¢des
para que os estudantes ndo apenas assimilem contetudos, mas formulem problemas, construam
argumentos, elaborem conceitos e interpretem criticamente a realidade em que estdo inseridos.

Esse deslocamento de paradigma implica, também, uma transformag¢do no papel do
professor. Ele deixa de ser somente um “transmissor” de saberes para ser um mediador das
experiéncias do pensamento, responsavel por organizar situagcoes pedagdgicas que estimulem a
problematizagao, o diadlogo e a construgao coletiva de sentidos (GALLO, 2012, p. 89). Nesse
processo, os conceitos filosoficos deixam de ser respostas prontas para se tornarem
instrumentos vivos que possibilitam novas interpretacdes e confrontagdes com a realidade.

Para Gallo (2014, p. 74), os problemas sdo a “bussola” do pensamento: devem ter
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significado existencial para os estudantes, conectando assim o ensino a experiéncia concreta
vivida por eles. Dessa forma, aprender Filosofia ndo ¢ imitar ou repetir o pensamento de Platdo,
Kant ou Nietzsche, mas criar modos proprios de pensar a partir dos conceitos trazidos por esses
autores.

Essa concepg¢do dialoga de forma significativa com as analises de Byung-Chul Han
acerca da sociedade do desempenho. Os estudantes vivenciam pressdes constantes ligadas ao
excesso de produtividade, autocobranga e fadiga psiquica, temas que, para Gallo, podem ser
problematizados efetivamente na sala de aula a partir da metodologia da criagdo conceitual
(Han, 2017; Gallo, 2014). Assim, o ensino de Filosofia deixa de ser um mero lugar de
transmissao técnica e se torna um espaco critico para o enfrentamento das subjetivacdes
contemporaneas, transformando vivéncias cotidianas em temas filosoficos.

Outro aspecto fundamental dessa abordagem ¢ a necessidade de tempos e espacos para
a aten¢do, a escuta e a contemplagdo, dimensdes que Han descreve como centrais para resistir
a logica da hiperatividade e do cansaco (Han, 2017). As oficinas filosoficas, como dispositivos
pedagdgicos, ampliam esse momento de reflexdo e criacao, afastando o aluno da simples pressa
pelo resultado e propondo uma vivéncia mais profunda do pensamento (Gallo, 2012; 2014).

Cabe destacar que, para Gallo, aprender a pensar ndo ¢ uma atividade mecanica ou
universalizdvel; ¢ uma criacao singular do sujeito. Conforme ele destaca: “Nao se aprende a
pensar imitando o outro, mas inventando a propria maneira de se relacionar com os signos do
pensamento. Assim como aprender a nadar ndo ¢ fazer como, aprender a pensar envolve
inventar seu proprio caminho” (Gallo, 2012, p. 89).

Portanto, o ensino de Filosofia, visto sob esta oOtica, forma sujeitos capazes de
problematizar, criticar e agir eticamente em meio as pressdes da sociedade do desempenho.
Gallo nos apresenta sua concepcao de filosofia bastante influenciada pelos pensadores Deleuze
e Guattari. A filosofia aqui ¢ entendida como a “arte de fabricar conceitos”.

Nesse sentido, cabe esclarecer cada termo desse enunciado. Por “arte” entende-se a
compreensao grega do “saber fazer” (techné). Por “fabricar” deve-se atentar ao sentido criativo
que a filosofia e seu ensino devem ter. Longe de uma reproducdo de ideias filosoficas, como
uma entre tantas outras tarefas magantes. Restando aqui o termo “conceito”, deve-se entendé-
lo ndo como ideias acabadas de um determinado assunto, mas que estas ideias estdo em

constante formulagdo para “tornar visivel o que estd invisivel aos olhos do cotidiano™!’:

10 Embora esta parte esteja em aspas, ndo se trata de uma citacdo de um livro, mas faz parte de
uma fala do professor Gilvanio Moreira Santos em uma palestra sobre o ensino de filosofia,
este professor em dado momento estava falando sobre ensino de filosofia na perspectiva de
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“[...]Deleuze e Guattari quando afirmam que o proprio da filosofia ¢é a criagdo do conceito, isto
¢, uma apreensao, a configuragdo de um acontecimento, que nao se confunde com o estado de
coisas. (Gallo; Kohan; 2001, p. 192)

Vale lembrar que o conceito ¢ totalmente distinto das opinides. Na medida que aqui se
define a concep¢do do que ¢ filosofia deste projeto, as pistas para seu cardter pratico se
apresentam. Tal método de ensino de filosofia ndo devera reduzir-se a mera reprodugdo
enciclopédica de ideias filosoficas ou histéria da filosofia. Muito menos ser expressdao de
opinides (doxas) as quais incitam “a satisfa¢do imediata das necessidades” (Lipovetsky 2004,
p. 61).

Quando se fala em opinido aqui, recorre-se a ambos os significados formulados no
Dicionario de Filosofia de Nicola Abbaganano (2007): “Trata-se de um determinado
conhecimento (ou crenca) que ndo inclua garantia alguma de validade e/ou qualquer asser¢ao
ou declaracdo, conhecimento ou crenga, que inclua ou ndo uma garantia de validade”. Nesse
sentido, o ensino de filosofia aqui, busca algo semelhante ao pensamento de Platdo, que seria
extrair do aluno um conhecimento inferido por uma raciocinio causal, € ndo apenas crengas sem
fundamentos.

A proposta de ensino de filosofia aqui tem a pretensdo de parar e refletir sobre a
conjuntura atual, sobre o estado de coisas que em muitos momentos sao tratados como naturais
ou dados no cotidiano. Entre tais coisas, a sociedade de desempenho como fenomeno de uma
sociedade doente em vdarios aspectos, mas que nessa pesquisa, se assume como preocupacgao
filosofica.

De outra forma, o compromisso politico que este projeto assume ¢ de colocar o aluno
como sujeito, investigando como ele pode através do ensino de filosofia refletir sobre a
sociedade de desempenho, seu excesso de positividade e, claro, como eles percebem isso
afetando a vida deles. Com a expressao “sujeito alvo”, indicasse aqui apenas a nocao de que
embora a pesquisa possa vislumbrar varios sujeitos (professores, funcionarios da escola,
comunidade escolar), em termos de delimitacdo da pesquisa, o aluno ¢ o sujeito central. E a
peca mais fragil da sociedade de desempenho, por estar, principalmente, numa fazer de processo

de formagao basica.

[...] é importante, que todo jovem, ao ter contato com a filosofia, possa desenvolver
experiéncias de pensamento, aprendendo a reconhecer e a produzir, em seu nivel,
conceitos, a fazer experiéncia da critica e da radicalidade sobre a sua propria vida, a

Deleuze.
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desenvolver uma atitude dialégica frente ao encontro e ao mundo e,
fundamentalmente, possa aprender uma atitude interrogativa frente ao mundo e a si
mesmo. (Gallo; Kohan; 2001, p. 192).

Esta proposta de ensino de filosofia tem a pretensdo de parar o tempo das tarefas e
estender o tempo do dcio. Para que haja as experiéncias de pensamento, ¢ necessario encarar a
filosofia como ocio criativo. Pois, s6 assim, o aluno pode produzir conceitos novos, em seu
nivel, e refletir criticamente sobre os fendmenos de sua vida. Na proposta deste trabalho, ¢
tratado o fendmeno da sociedade de desempenho e sua naturalizagdo. Na pratica, o professor
pesquisador construird um conjunto de propostas de aulas que objetiva que o aluno lide com a
tematica proposta. O 6cio (otium, no latim; skholé, no grego) criativo ¢ colocado aqui como
uma pausa necessaria das tarefas (trata-se da dupla negagdo: negar os negocios (negotium ou

askholia)) e ampliagdo da contemplacao (theoria) a fim de adquirir conhecimentos (epistemes).

Em suma, ensinar filosofia é um exercicio de apelo a diversidade, ao perspectivismo
que anunciava Nietzsche; ¢ um exercicio de acesso a questdes fundamentais para a
existéncia humana; é um exercicio de abertura ao risco, de busca da criatividade, de
um pensamento sempre fresco; ¢ um exercicio da pergunta e da desconfianca da
resposta facil. Quem ndo estiver disposto a tais exercicios, dificilmente encontrard
prazer e éxito na aventura que ¢ ensinar filosofia, e também aprender filosofia. (Gallo,
2012, p. 44-45).

Diante dessa concepcdo de ensino de filosofia, o projeto de pesquisa pretende produzir
planos de aulas que contemplem as trés poténcias do pensamento, ndo necessariamente nessa
ordem: 1) rodas de leitura, interpretacao de fragmentos do texto de Han e seu conceito de
sociedade e outros autores que possam comentar sobre o assunto. Deve-se deixar claro que nao
se tratara apenas de uma reproducdo do conceito, mas contard com o processo criativo do
estudante que pode contribuir com seus argumentos sobre a questdo proposta 2) rodas de
apreciagdo artisticas e midiaticas que, por meio da sensibilidade, possuam lagos reflexivos com
o tema da sociedade de desempenho. No caso, ¢ vasta a gama de possibilidades artisticas e
midiaticas. Desde musica, cinema, seriados, quadrinhos, tirinhas etc. 3) debates sobre estudos
académicos/cientificos que buscam discutir a tematica a partir de estudos estatisticos sobre o
cansago, sobre o trabalho e questdes afins. Esta lista trata-se de afirmar o que Silvio Gallo
chama de trés poténcias do pensamento: filosofia, arte e ciéncia. Estas atividades caracterizam

por sua natureza criativa:
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Vamos pensar: uma obra de arte, seja ela qual for, é produto de uma experiéncia do
pensamento que o artista vivenciou e tem o potencial de despertar em outras pessoas
a sensibilidade e a curiosidade, instigando-as a pensar. Da mesma forma, uma teoria
cientifica ¢ também um produto do pensamento de um cientista e estimula outras
pessoas a refletir. A filosofia, igualmente, consiste em produzir conceitos com base
em experiéncias do pensamento e gerar, assim, outros pensamentos. (Gallo, 2016, p.
57).

A fim de aprofundar mais a metodologia de ensino de Silvio Gallo (entende-se essa
metodologia nunca como algo engessado, mas como um conjunto de orientacdes que cabe
ajustes definidos pelo professor), faz-se necessario apresentar os quatro passos didaticos: 1)
sensibilizacdo, 2) problematizagdo, 3) investigacdo e 4) conceituagdo.

Para Gallo, o motor da filosofia sdo os problemas. Nenhum fil6sofo, independente de
qual era seu contexto historico, deixou de filosofar sobre algo que nao fosse passivel de ser
indagado, questionado ou posto em algum nivel de duvida. Cabe perceber que em cada época
houve questdes pertinentes para aquele contexto, mas que estas questdes poderiam ser
atualizadas num contexto posterior.

Filosofar a partir de problemas ¢ “fazer com que ele suscite em cada um o desejo de
buscar solugdes” (Gallo. 2012, p.96). Os temas filos6ficos nao sao contetidos dados, prontos ou
absolutos, mas estdo intimamente ligados aos problemas formulados em uma época. No
entanto, aqui fala-se de uma pratica filosofica feita numa aula do ensino basico.

Gallo, astutamente, aponta uma etapa anterior a propria problematiza¢ao em sala de aula
que ¢ a sensibilizagdo. Talvez o aluno nao compreenda de imediato que os problemas que
motivam a criagdo de conceitos na filosofia sdo, na verdade, problemas seus também. O
momento de sensibilizagdo possibilita que o problema filoso6fico abordado seja significativo
para o aluno.

O mecanismo utilizado para sensibilizar o aluno ¢ partir ndo diretamente pelo texto
filosofico em si, mas pelo uso de um aparato artistico. Por exemplo, uma pintura, uma tirinha,
uma musica, uma poesia, ou seja, algo que permita que o aluno “sinta na pele” a questdo posta
em sala de aula. Nesse sentido, ndo existe conteudo neutro em sala de aula. Todo problema
possui uma relagdo de valor para com o aluno. Sera que a sociedade de desempenho se refere a
algo que o aluno sente no dia-a-dia? A perspectiva desta pesquisa indica que sim.

A terceira etapa diz respeito a investigacdo. Aqui ja héa abertura para trabalhar com o
texto filoséfico propriamente dito, desde seus grandes autores e os fragmentos de suas obras
aos textos académicos daqueles que comentam e pesquisam estas producdes. A intengdo ¢
“buscar elementos que permitam a solugdo do problema” (Gallo. 2012, p.97). De acordo com

Gallo, as ferramentas utilizadas para lidar com estes problemas sdo os conceitos criados pelos
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filésofos no decorrer da historia. A historia aqui é revisitada ndo como centro do curriculo,
“mas como um recurso Necessario para s€ pensar 0 nosso Proprio tempo, nossos Proprios
problemas” (Idem).

Por fim, a quarta etapa equivale ao processo criativo, trata-se propriamente da fabricagao
de conceitos. Gallo nos ensina que na etapa da investigagdo encontramos 0s conceitos
formulados pelos filésofos para lidarem com os problemas de sua época. Neste sentido, o
deslocamento destes conceitos para o contexto do aluno permite uma relagao auténtica e
atualizada com a filosofia. Se algum destes conceitos encontrados na historia da filosofia nao
nos permitirem solucionar os problemas formulados atualmente, a0 menos nos permitem ter
elementos para o aluno elaborar os seus conceitos proprios.

Um dos aspectos originais desta pesquisa ¢ estimular que o aluno possa expressar, se
ndo os conceitos, a0 menos os problemas e os valores alternativos a estes problemas a partir de
elementos artisticos. Deste modo, convidando-os a também expressarem o seu pensamento

assim como os artistas apreciados na etapa de sensibilizagao.

3.2 Um paréntese entre filosofia e arte

O produto que resulta desta pesquisa ¢ um catalogo de produgdes artistico-filosoficas,
que reune tanto uma contribuicdo critica, na forma de textos escritos pelos proprios alunos,
quanto uma expressao sensivel, por meio de obras artisticas por eles produzidas. A secdo
intitulada “Um paréntese entre filosofia e arte” tem como objetivo destacar o papel dos
conceitos de percepto e afeto nesse processo, complementando as reflexdes anteriores sobre o
ensino de Filosofia.

Com base no pensamento de Gilles Deleuze, ¢ possivel compreender a arte e a filosofia
como duas atividades distintas, porém profundamente interligadas e complementares. Enquanto
o produto da filosofia sdo os conceitos, a arte, na visdo deleuziana, gera perceptos e afetos
(Deleuze, 2010). Diferentemente das simples percepgdes, os perceptos sao independentes do
estado subjetivo de quem os experiencia, assim como os afetos transcendem os sentimentos

pessoais, expressando uma forga que atravessa e excede os individuos.
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Deleuze explica que essas sensacdes, perceptos e afetos sdo entidades que possuem
valor proprio, que existem independentemente da presenca humana: “ha perceptos e afetos que
existem mesmo na auséncia do homem, porque aquele homem, fixado na pedra, na tela ou nas
palavras, ¢ ele proprio um composto desses perceptos e afetos” (Deleuze, 2010, p. 194). A obra
de arte, portanto, ¢ um ser de sensagdo autoexistente, que carrega em si mesma essa poténcia
singular.

Essa énfase na nogao de perceptos e afetos € particularmente importante para este
trabalho porque reconhecemos que a experiéncia artistica ndo precisa ser perfeita ou sofisticada
para ter valor. Isso permite incluir a participacao de alunos em formagao no ensino basico, que
ndo necessariamente desejam se tornar artistas profissionais ou filosofos de carreira, mas que
conseguem expressar algo significativo para além de si mesmos — seja através de um desenho,
uma poesia ou outra forma artistica. A arte produzida por eles ndo ¢ mera percepg¢ao pessoal,
mas algo que se torna vivo e contundente na propria obra.

Nesse sentido, perguntamo-nos: quais sensagdes, quais percepgdes carregam forga e
independéncia no contexto da sociedade do desempenho? Quais sdao os perceptos e afetos que
emergem das experiéncias dos estudantes? Uma resposta preliminar que encontramos ¢ que as
aulas deram espago para que os alunos manifestassem o que Deleuze chama de “bloco de
sensagdes, um puro ser de sensagdes” (Deleuze, 2010, p. 197), ou seja, uma for¢a autdbnoma
que existe para além das subjetividades individuais.

O catalogo resultante do trabalho dos estudantes pode ser comparado a um monumento,
tal como descrito por Deleuze: “Toda obra de arte ¢ um monumento, mas 0 monumento ndo ¢
aqui o que comemora um passado, € um bloco de sensagdes presentes que s6 devem a si mesmas
sua propria conservacdo, ¢ dao ao acontecimento o composto que o celebra. O ato do
monumento nao ¢ a memoria, mas a fabulacao. Nao se escreve com lembrangas de infancia,
mas por blocos de infancia que s3o devires-crianga do presente” (Deleuze, 2010, p. 198).

Assim, a ideia de monumento ultrapassa a simples representacao; ela ¢ uma forca
criadora e transformadora. O aluno, por meio de sua obra artistica, ndo replica apenas algo que
aprendeu, mas sua criagdo se torna um motor para refletir e transformar o que estd sendo
celebrado em sua arte. Dessa forma, nosso estudo entende que o catdlogo de produgdes artistico-
filosoficas constitui uma presenga viva e potente, capaz de dar voz e forma as experiéncias e

reflexdes dos alunos, inserindo a arte como parte essencial da pratica filosofica e pedagogica.
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3.3 A pedagogia do ver e as oficinas filosoficas: entre contemplacio e criacdo de conceitos

Embora Byung-Chul Han ndo desenvolva diretamente uma teoria para o ensino de
Filosofia nem proponha uma metodologia pedagogica especifica, suas reflexdes sobre a
sociedade contemporanea oferecem elementos fundamentais para pensarmos as condigdes em
que o pensamento pode verdadeiramente acontecer. Entre esses elementos, destaca-se a nogao
de “pedagogia do ver”, apresentada em Sociedade do Cansago, conceito pelo qual Han indica
possibilidades éticas de resisténcia a logica da hiperatividade e da produtividade incessante.

Ao comentar uma passagem de Crepiisculo dos Idolos, de Nietzsche, Han afirma que
toda formagdo passa por trés aprendizagens essenciais: aprender a ver, aprender a pensar e
aprender a falar e escrever (Han, 2017). Essas aprendizagens ndo consistem apenas em adquirir
habilidades técnicas, mas configuram exercicios profundos para a formagdo da atencao.
Aprender a ver implica desenvolver a capacidade de interromper reagdes automaticas, cultivar
a paciéncia e permitir que as experiéncias sejam realmente pensadas antes de se tornarem
respostas imediatas.

Nessa linha, Han interpreta a contemplacao como uma forma especifica de atividade
intelectual, que vai muito além da passividade ou da improdutividade. Contemplar ¢ exercer
uma atencdo profunda, capaz de resistir a dispersdo provocada pelo excesso de estimulos
caracteristicos da sociedade do desempenho. O autor ressalta que a auséncia dessa capacidade
compromete o proprio exercicio do pensar, pois sujeitos permanentemente ocupados tendem a
reagir sem compreender verdadeiramente os problemas que enfrentam.

Essa reflexdo ¢ vital para entendermos que o ensino de Filosofia ndo pode se limitar a
mera aquisi¢do de conceitos ou conteudos. Filosofar exige também a criacdo de condigdes
temporais e afetivas que favoregcam o exercicio do pensamento. Ler atentamente um texto,
sustentar uma duvida, escutar argumentos divergentes, formular perguntas e elaborar conceitos
sdo praticas que educam a atengdo e instauram um tempo qualitativamente distinto daquele
orientado pela produtividade imediata.

E justamente nesse ponto que as contribui¢des de Han e Gallo se cruzam, embora
partindo de preocupagdes filosoficas diversas. Ambos reconhecem que pensar implica a
suspensdo da resposta automatica ¢ imediata. Han descreve essa necessidade no ambito da
contemplacdo e da pedagogia do ver; Gallo traduz pedagogicamente essa experiéncia por meio
das oficinas filoséficas, concebidas como espacos de problematizagdo, de investigacdo e de

criagdo conceitual.
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As oficinas filoséficas desenvolvidas neste estudo partem dessa aproximacgao teorica.
Mais do que simples técnicas de ensino, elas se configuram como dispositivos pedagogicos
voltados para a criagdo de experi€ncias efetivas do pensamento. Ao articular leitura, dialogo,
escrita, produgdo artistica e reflexdo coletiva, buscam instaurar na escola tempos de atencgao e
elaboragdo conceitual que possibilitem aos estudantes interpretar criticamente suas vivéncias
relativas ao desempenho, a autocobranga e a produtividade.

Sob essa perspectiva, a Filosofia ndo se apresenta como refigio ou fuga das exigéncias
da vida escolar, mas como possibilidade de compreendé-las de maneira mais rigorosa e
consciente. A contemplagdo, na acep¢do desenvolvida por Han, ndo implica recusa da agao,
mas condi¢do para uma a¢do mais autonoma e reflexiva. De modo semelhante, as oficinas
filosoficas nao suspendem a aprendizagem; ao contrario, elas a reorganizam em torno do
exercicio do pensamento, favorecendo a formacao de sujeitos capazes de questionar e interrogar

criticamente as racionalidades que permeiam sua experiéncia escolar.

3.4 A Reforma do Ensino Médio, sua relacio com a sociedade de desempenho e a

possibilidade interruptiva da filosofia

Como indica o titulo dessa secdo, nao pretende-se recapitular a histéria do ensino de
filosofia no Brasil desde o periodo colonial até os dias de hoje. No entanto, ndo podemos ignorar
que, atualmente, as bases curriculares do ensino estio no momento de transi¢do importantes.
Entre estas transi¢gdes encontra-se a questao da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) que
j& vigorava desde o principio da producao do projeto desta pesquisa e foi amparada pela
Reforma do Ensino Médio. O objetivo desta se¢do € que, a partir do entendimento das mudancas
curriculares e das leis que as justificam, seja possivel tragar conexdes entre 0 modo de ensino
proposto pela BNCC e a sociedade de desempenho.

Como dito antes, a BNCC se caracteriza pelo tratamento da filosofia ndo mais como
uma disciplina, e sim apenas como um componente da area de ci€éncias humanas e sociais
aplicadas. Para a perspectiva de ensino desta pesquisa, a redugdo da filosofia a um mero
componente pode ser fatal a compreensao de ensino de filosofia adotado aqui. Deve-se lembrar
da filosofia como a “arte de criar conceitos”, mas nesta perspectiva da BNCC a filosofia ¢

diluida no desenvolvimento de competéncias e habilidades:
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Ao longo da Educagao Baésica, as aprendizagens essenciais definidas na BNCC devem
concorrer para assegurar aos estudantes o desenvolvimento de dez competéncias
gerais, que consubstanciam, no ambito pedagdgico, os direitos de aprendizagem e
desenvolvimento. Na BNCC, competéncia ¢ definida como a mobilizagdo de
conhecimentos (conceitos e procedimentos), habilidades (praticas, cognitivas e
socioemocionais), atitudes e valores para resolver demandas complexas da vida
cotidiana, do pleno exercicio da cidadania e do mundo do trabalho. (BRASIL, 2017,

p. 8).

De inicio, uma relagdo que se pode estabelecer entre a BNCC e a sociedade de
desempenho ¢ o excesso de positividade, a tentativa de colocar o individuo como responsavel
pelo seu desempenho e como empreendedor de si. Quando um trabalhador que presta um
servico a partir de um aplicativo (seja de entregas, como motorista e afins) e a ideologia
neoliberal o convence de que ele ¢ um empreendedor, deve-se notar o grau de precarizagdo de
seu trabalho ao qual ele estd se submetendo. Pois, se ele ¢ empreendedor de si, ele deve garantir
o sucesso de seu trabalho e sua seguridade, assim tornando-se passivo ao ataque (ou negagao)
que hé sobre os seus direitos. Com ajuda da pesquisa de Silvia Regina Macario dos Santos, ¢
possivel estabelecer uma semelhanca entre o exemplo do trabalhador acima e o estudante do

“novo” Ensino Médio.

Se analisarmos profundamente as competéncias gerais, descritas no ANEXO-A,
iremos notar como as mesmas sdo necessarias para a formacdo de uma boa mao de
obra ou forga de trabalho e o mais importante, um trabalhador extremamente passivo
em relagdo a seus direitos, ou seja, esse projeto (novo Ensino Médio) esta totalmente
alinhado aos interesses da classe dominante. Trazendo Marx para nosso debate, o que
temos nessa reforma ¢ um projeto de educagdo para a classe trabalhadora, editada
pelos donos dos meios de produgao. (Santos, 2024, p.40).

A citagdo a seguir ilustra a cultura da valorizagdo self~-made man que esta presente na
BNCC, isto se reflete também como forma de excesso de positividade que coloca para os

sujeitos da sociedade de desempenho.

Proporcionar uma cultura favoravel ao desenvolvimento de atitudes, capacidades e
valores que promovam o empreendedorismo (criatividade, inovagdo, organizagdo,
planejamento, responsabilidade, lideranga, colaboragdo, visao de futuro, assungdo de
riscos, resiliéncia e curiosidade cientifica, entre outros), entendido como competéncia
essencial ao desenvolvimento pessoal, & cidadania ativa, a inclusdo social e a
empregabilidade (BRASIL, 2017, p.466).

No texto da propria BNCC, vai demonstrar também Silvia Regina Macario dos Santos,
sao estimulados valores que promovam o empreendedorismo. O que isso significa na pratica?
A educacgdo coloca o aluno sempre na postura de um suposto protagonista de sua formagdo. Na
verdade, o que héa s3o mecanismos sutis de uma penetragdo cada vez maior da ldgica neoliberal,

que por sua vez, ¢ a logica presente na sociedade de desempenho apontada por Byung-Chul
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Han.

Vale ressaltar que, para Han, o sujeito inserido na sociedade de desempenho acaba na
condicdo de carrasco e vitima de suas crengas, em sua aparente liberdade e aparente
protagonismo. O estudante de nivel médio que se depara com a loégica da BNCC, muitas vezes

S€m perceber, assume 0s mesmos riscos.

O sujeito de desempenho esta livre da instdncia de dominio exterior que o obrigue ao
trabalho e o explore. Esta submetido apenas a si proprio. Mas a supressdo da instancia
de dominio externa ndo elimina a estrutura de coagdo. Ela, antes, unifica liberdade e
coagdo. O sujeito de desempenho acaba entregando-se a coagdo livre a fim de
maximizar seu desempenho. Assim ele explora a si mesmo. Ele é o explorador ¢ ao
mesmo tempo o explorado, o algoz e a vitima, o senhor ¢ o escravo. O sistema
capitalista mudou o registro da exploragdo estranha para a exploragdo propria, a fim
de acelerar o processo. (Han, 2017a, p.105).

A fim de ilustrar melhor a ideia de que “o sujeito de desempenho esta livre da instancia
de dominio exterior...”, apontemos como a Lei n° 13.415/2017 organizou a carga horaria do
estudante em nome de “mais liberdade”. A carga horaria obrigatoria no ensino regular chegou
a ser de 1.800 horas para componentes curriculares (Formagao Geral Basica), previstos na Base
Nacional Comum Curricular (BNCC) e 1.200 horas para itinerarios formativos. Deve-se
destacar que somente Lingua Portuguesa e Matematica deveriam estar presentes em todos os
anos do Ensino Médio. A Filosofia ¢ vista apenas como uma forma de desenvolver
competéncias e habilidades especificas da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.
Nesse sentido, o aluno acaba por ser o “senhor” da sua formag@o e apenas duas disciplinas
representam uma grade externa da sua formacao.

Na pratica, de acordo com o que eu observei na rotina escolar, o que ocorria era apenas
o enxugamento das disciplinas e a insercao de eletivas para os itinerarios formativos. Estas
eletivas nem sempre condiziam aos interesses e necessidades dos alunos. O que gerou bastante
insatisfacdo, mas a0 mesmo tempo a ansiedade de ter que cumprir com o curriculo escolar e
seus multiplos estimulos. Um dos elementos da sociedade de desempenho ¢ o estado de alerta,
a necessidade que o sujeito se coloca para dar conta de tudo, uma vez que aparentemente as

eletivas foram escolhas autdnomas.

O excesso de positividade se manifesta também como excesso de estimulos,
informagdes e impulsos. Modifica radicalmente a estrutura e economia da atengao.
Com isso se fragmenta e destroi a ateng@o. Também a crescente sobrecarga de trabalho
torna necessaria uma técnica especifica relacionada ao tempo e a atengdo, que tem
efeitos novamente na estrutura da atengdo. A técnica temporal e de atengdo
multitasking (multitarefa) ndo representa nenhum progresso civilizatorio. (Han,
2017a, p.31).

Atualmente, a BNCC estd num processo de transi¢do com a Lei de n°® 14.945/2024. A
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Carga horaria obrigatéria do ensino regular passou a ter 2.400 horas para componentes
curriculares (Formagao Geral Basica), previstos na Base Nacional Comum Curricular (BNCC)
e 600 horas para itinerarios formativos. Componentes curriculares: Lingua Portuguesa, Lingua
Inglesa, Artes, Educacao Fisica, Matematica, Ciéncias da Natureza (Biologia, Fisica e Quimica)
e Ciéncias Humanas (Filosofia, Geografia, Historia e Sociologia), em todos os anos do Ensino
Meédio. Lingua Espanhola opcional. Esta mudanga ameniza alguns dos problemas abordados
nesta se¢ao, porém um longo caminho ainda deve ser percorrido para sanar as problematicas

apresentadas.
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4. PERCURSO METODOLOGICO

A metodologia segue uma abordagem qualitativa, ou seja, os resultados da nossa
pesquisa constituiram-se a partir da andlise de conceitos, atualizagdo dos mesmos e sua
aplica¢do em sala de aula. A saber, as palavras-chave sdo sociedade de desempenho, ensino de
filosofia, criatividade e oficina artistico-filosofica. Cabe ressaltar que uma das caracteristicas
mais marcantes da pesquisa qualitativa ¢ a énfase no subjetivo. Para compreender isso, €
necessario observar que as palavras-chave destacadas acima referem-se, sobretudo, a dimensao
humana - e que o fendmeno humano nio se encaixa em uma categoria homogénea, logo,
envolve complexidade, pois, o humano ¢ um ser plural, heterogéneo e cheio de singularidades,
as quais uma perspectiva quantitativa, pretensamente neutra e beirando um cientificismo
positivista, ndo ¢ capaz de abarcar.

Os fendomenos sociais, as formas de ensinar/aprender e a criatividade possuem nuances
que s6 uma pesquisa qualitativa pode entranhar, neste caso, investigou aquilo que foi mais
significativo para o aluno que, a partir das aulas de filosofia, parou para refletir sobre a
sociedade de desempenho.

Assim, a pesquisa se caracteriza como qualitativa, também pelo interesse no processo,
em detrimento do produto (Bogdan e Biklen (1994). Ainda sobre as caracteristicas de uma
pesquisa qualitativa, Alves (2011) nos diz que:

Nesse sentido, além de ndo existir a neutralidade, inexiste a —conclusdo pronta e
acabada, mas uma —construcdo de resultadosl, uma vez que as compreensdes nunca
serdo definitivas, mesmo seguindo o rigor do método a ser utilizado, dois

pesquisadores de um mesmo fendmeno compreendem de forma diferenciada. (Alves,
2011, p.29).

O método escolhido foi a pesquisa-acao que, segundo Alves (2011), caracteriza-se por:
1) a unido entre pesquisa e agao, 2) o carater coletivo, 3) o envolvimento do pesquisador e dos
pesquisados, 4) a¢do que visa uma transformagao e 5) acdo planejada. Primeiramente, pode-se
considerar que a pesquisa se desenvolve simultaneamente a pratica de sala de aula. Em relacao
a segunda e terceira caracteristica, a pesquisa foi feita de forma coletiva e colaborativa com
ampla participacao dos estudantes e professor, reconhecendo a justificativa pessoal e social da
pesquisa. Em seguida, evidenciamos na busca de uma transformacdo, ou ao menos, de
alternativas éticas/existenciais para lidar com a realidade social, formulada aqui pelo conceito
de sociedade de desempenho. Por fim, essa investigagao traz em seu roteiro de aulas e propostas

de a¢cdes como o convite aos alunos para a criacao de conceitos e a produgdo artistica/criativa.
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A pesquisa-acdo ¢ uma pesquisa na qual hd uma ampla e —interacdo entre
pesquisadores ¢ as pessoas implicadas na situacdo investigada; partindo desta
interagdo ¢ que vai resultar a —ordem de prioridade dos problemas a serem
pesquisados e das solugdes a serem encaminhadas sob forma de agdo concreta; a
situagdo social e os problemas de diferentes naturezas nela encontradas vao constituir
o objeto de investigagdo da pesquisa que terd como resolver ou, pelo menos, em
esclarecer os problemas da situacdo observada; durante o processo todas as decisoes,
as acdes e toda a atividade intencional dos atores da situagdo passam por um
acompanhamento e, por ultimo, a pesquisa nao se limita a uma forma de a¢do apenas,
pois hd uma pretensdo de —aumentar o conhecimento dos pesquisadores e o
conhecimento ou o nivel de consciéncia‘ das pessoas e grupos considerados. (Alves,
2011, p. 36).

Em consonancia ao método de pesquisa acdo, aplicamos quatro etapas de ensino de
filosofia baseada no pensamento de Silvio Gallo. A saber, as etapas sdo sensibilizagdo,
problematizagao, investigagao e conceituacao. Uma ou mais etapas podem estar presentes em
cada aula.

O 16cus da pesquisa foi uma escola publica estadual do municipio de Juazeiro do Norte,
¢ uma das maiores da regido do Cariri Cearense, ndo apenas em termos de quantidade de alunos,
mas em termos de variedade regional, pois muitos sao os que saem de cidades vizinhas e de
outros estados atraidos por ser considerada uma escola modelo. Os participantes foram
estudantes do 2° ano do Ensino Médio da referida instituicao, de duas turmas.

Quanto aos procedimentos de coleta das informagdes, realizamos as agdes que foram as
aulas da sequéncia, para ao, final, chegar a coleta propriamente dita:

a) Uma sequéncia didatica de quatro aulas de filosofia envolvendo a tematica “Trabalho e
¢tica na sociedade contemporanea”. Como se trata de um tema bem delimitado, ¢é
importante salientar que o topico trabalho deve ser antecipado pelos seguintes
subtopicos: 1) O que € trabalho? 2) A questdo do 6cio; 3) Trabalho e desumanizacgao;
4) Trabalho e controle na contemporaneidade. O tema sociedade de desempenho nao
sera apenas lancado de qualquer maneira em sala de aula, mas que havera todo um
processo que permitira alicergar uma base tedrica ao aluno que ira lidar com essa
tematica.

Os planos de aula foram feitos respeitando cada etapa da metodologia de ensino de
filosofia mencionada anteriormente. Por fim, trazemos também o relato dos resultados
alcancados na producao de conceitos e artes por parte dos proprios alunos. A pretensao aqui foi
investigar como os estudantes perceberam a sociedade do desempenho a partir das aulas de
filosofia. Foram ministradas quatro aulas no semestre em todas as salas regulares do segundo
ano do nivel médio. As aulas ocorreram na perspectiva de ensino de Silvio Gallo, a qual cada

aula pode se utilizar de uma ou mais etapas (a primeira aula, por exemplo, se utilizou dos passos
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de sensibilizagcdo e problematizagdo).

Vale ressaltar que a sequéncia didatica ndo foi elaborada de forma deslocada do plano
anual ja previsto pelo curriculo do segundo ano. Nesse sentido, esclarecem-se aqui quais foram
os subtopicos trabalhados antes de chegarmos ao tema da sociedade de desempenho
propriamente dito. Sdo eles: 1) O que ¢ trabalho? 2) A questdo do 6cio; 3) Trabalho e
desumanizagdo; 4) Trabalho e controle na contemporaneidade.

Em breves palavras, no subtopico 1, abordou-se a tentativa de definir "trabalho",
perpassando o senso comum, a etimologia (tripalium), o significado em diciondrios atuais
("esfor¢o incomum", "luta") e conceitos filoso6ficos que vinculam uma esséncia do trabalho a
esséncia humana (Aristoteles, Marx, Locke).

No subtopico 2, o tema do trabalho foi analisado em seu sentido de valor ao ser
contrastado com as atividades do ocio. Foi visto como o0 6cio, na cultura grega, era a expressao
da dignidade e da liberdade de certos individuos privilegiados (cidaddos atenienses, por
exemplo), enquanto os trabalhos fisicos eram vistos como peniténcia (ponos) cruel destinada
as pessoas consideradas inferiores (escravos, mulheres, estrangeiros). Neste subtopico, também
foi abordada a ressignificacdo desses valores a partir da modernidade, principalmente com as
figuras do pensamento iluminista que, "ao mesmo tempo que rebaixavam o repouso € o 0cio,
inauguravam um discurso cada vez mais frequente sobre a dignidade do trabalho" (Denis

Diderot, Jean le Rond d’Alembert).

No subtdpico 3, foi abordado o tema do trabalho a partir da pesquisa dos tedricos que
vivenciaram a consolida¢do do capitalismo e o labor predominante no ambiente industrial.
Foram estudados pensadores como Karl Marx (socialista), com temas como ideologia burguesa,
alienacdo do trabalho e reificagdo; ¢ Adam Smith (liberal), que exaltava o labor e a
produtividade por meio da divisdo e especializacdo do trabalho, mas que também demonstrava
preocupagdo com a desregulacdo das relagdes trabalhistas e os efeitos danosos ao corpo e a
mente como consequéncia do trabalho extremamente dividido e realizado em condigdes

desiguais.

Por fim, no subtopico 4, examinou-se o tema do trabalho contextualizado na
contemporaneidade. Embora se trate da contemporaneidade, ndo foi analisado o modelo de
desempenho descrito por Byung-Chul Han (século XXI), mas sim os modelos de trabalho
ligados a disciplina e ao controle descritos pela filosofa Hannah Arendt e por Michel Foucault
(ambos viveram no século XX). Hannah Arendt tratou da questdo de como as inovagdes

tecnologicas substituem o ritmo natural do corpo pelo ritmo mecanico. Michel Foucault discutiu
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como institui¢des disciplinares, como fabricas e escolas, moldam os individuos por meio da
vigilancia e da puni¢do dos corpos.

A intencao dos paragrafos anteriores foi demonstrar que o tema da sociedade de
desempenho nao foi simplesmente apresentado de qualquer maneira em sala de aula, mas que
houve todo um processo que permitiu alicer¢ar uma base tedrica para o aluno lidar com o tema
central de nossa pesquisa. Todas essas aulas seguem a mesma referéncia bibliografica do livro
didatico utilizado na sequéncia da pesquisa.

b) Apos a execugdo da sequéncia, fizemos um questionario (APENDICE E) para
estabelecermos qual foi a relagdo que eles construiram em relagdo a tematica estudada
(sociedade de desempenho).

As analises foram realizadas com base na analise tematica proposta por Minayo (2008).

Especificamente, a Andlise do Contetdo, que pode estabelecer a criagao de significados
através das respostas coletadas. Para Minayo, o discurso ndo seria um produto acabado e que
haveria a possibilidade de capturas de significados para além da proposi¢do em si. Ampliando
essa ideia, Bardin explica a natureza da analise de contetdo como algo ndo pronto, mas como

algo que pode construido e reinventado a todo momento:

A analise de contetido (seria melhor falar de analises de contetido) € um método muito
empirico, dependente do tipo de "fala" a que se dedica e do tipo de interpretagdo que
se pretende como objetivo. Nao existe coisa pronta em analise de conteudo, mas
somente algumas regras de base, por vezes dificilmente transponiveis. A técnica de
analise de conteudo adequada ao dominio e ao objetivo pretendidos tem de ser
reinventada a cada momento, exceto para usos simples e generalizados, como € o caso
do escrutinio proximo da decodificagdo e de respostas a perguntas abertas de
questionarios cujo conteudo ¢ avaliado rapidamente. (Bardin, 2016, p.36).

O método acima opera nas seguintes etapas: 1) Estabelecimento do Corpus ou Corpi,
isto €, a delimitacdo do niimero das questdes (a nossa pesquisa optou por um numero de 7
questdes para nao ser uma coisa extenuante para o aluno), bem como as suas formulagdes. Além
disso, estabeleceremos os numeros de participantes a se submeterem ao processo. No caso da
nossa pesquisa, participaram alunos (somente voluntarios) de duas turmas as quais as aulas
sobre o tema sociedade de desempenho foram ministradas. Cabe ressaltar aqui que a qualidade
da andlise substitui a quantidade do material (uma vez que a aula foi ministrada em todas as
salas do segundo ano nas quais o professor estd lotado).

A tematica central do questionario girou em torno da compreensdo que os alunos
possuem da sociedade de desempenho. 2) Preparagao do material: neste momento a pesquisa
tratou cada resposta do questiondrio como uma unidade bésica, havendo uma leitura exaustiva

de cada uma delas com espago para ponderacdes, anotacdes ¢ informagdes extras. 3) Analise
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propriamente do conteudo.
Segundo Maia, para a pesquisa cumprir com na terceira etapa ¢ necessario executar os

seguintes momentos:

DESCRICAO: apresenta os relatos de modo fiel - apenas apresenta a transcri¢io dos
relatos em tabelas ou quadros; ANALISE: agrupa os relatos buscando relagdes entre
as partes - organiza e categoriza os relatos por meio de uma técnica (por exemplo,
andlise de conteudo); INTERPRETACAO: buscar o sentido dos relatos; evidencia a
sua compreensao - relaciona tais categorias com a literatura para responder o problema
de pesquisa. (Maia, 2020, p. 35)

Ressaltamos que o instrumental de anélise (APENDICE F) cujo material compde a
secdo analitica das informagdes desta pesquisa, foi criado com base no questionario aplicado:

Quadro 2 — Instrumental de analise

Questio:
CATEGORIA TEMATICA SUBCATEGORIA TRANSCRICAO
A categoria emerge das perguntas do questionario | Sdo palavras ou expressoes, Transcrigao literal das
elaborado para os participantes elaboradas a partir das respostas respostas dos participantes
transcritas, oriundas do questionario para cada questdo
dos estudantes,

Fonte: Elaboracdo propria, 2026

Quanto aos procedimentos ¢€ticos, a nossa pesquisa seguiu as orientacdes das
Resolugdes do CNS/Ministério da Saude, N° 466, de 12 de dezembro de 2012 ¢ N° 510, de 7
de abril de 2016. O Art. 1° da Resolugdo 510 dispde sobre as normas aplicaveis a pesquisas em
Ciéncias Humanas e Sociais cujos procedimentos metodologicos envolvam a utilizagdo de
dados diretamente obtidos com os participantes ou de informagdes identificaveis ou que possam
acarretar riscos maiores do que os existentes na vida cotidiana, na forma definida nesta
Resolugao.

O projeto foi submetido ao Comité de Etica para Pesquisa em Seres Humanos e
aprovado, parecer de numero 8.272.497. Ressalta-se que buscamos assegurar a
confidencialidade das informagdes, em que todos os participantes foram convidados a assinar
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) (APENDICE C) e o Termo de
Assentimento Livre Esclarecido (APENDICE D). Também coletamos a anuéncia da Institui¢do

para a realizaciio da pesquisa (APENDICE B).
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4.1 Descriciao do produto técnico tecnologico

Conforme destacado no documento da area de ensino da CAPES, “os cursos de
Mestrado e Doutorado profissionais formam pesquisadores cujas investigagcdes se concentram
em praticas, processos e produtos que possam ser disseminados nas escolas brasileiras, com o
objetivo de qualificar o ensino no Pais” (Brasil, 2019, p.16).

Dessa forma, uma das caracteristicas fundamentais dos mestrados profissionais ¢ a
criagdo de um produto, que esta diretamente relacionado a dissertacdo, tendo como proposito
resolver um problema especifico em sala de aula, algo que possa ser utilizado pelo professor
com seus alunos, proporcionando uma melhor aprendizagem (Batalha, 2019).

Barra e Barreira (2021) afirmam que o produto deve “[...] estabelecer uma interface
entre a reflexdo filosofica e a pratica docente — algo essencial para os mestrados profissionais
voltados a formacao de professores da Educacao Bésica” (p.144).

Diante disso, apresentamos a proposta do nosso produto, que consiste na criagdo de um
acervo que servird de suporte ao professor em suas aulas de Filosofia. Para a construcao do
produto, partimos primeiramente das aulas que realizaremos e das produgdes dos estudantes.

No ano de 2018, a CAPES instituiu um Grupo de Trabalho que visava o
“desenvolvimento de uma metodologia de avaliacao da produgdo Técnica e Tecnologica, a qual
devera ser aplicavel a todas as areas de avaliagdo” (Brasil, 2019), a fim de aprimorar o sistema
de avaliacdo da pds-graduagdo brasileira. Assim, o GT buscou identificar todos os produtos das
49 areas de avaliagdo, identificando as particularidades de cada area o que resultou em uma
listagem composta por 23 diferentes Produtos organizados em eixos. No tipo produto de

editoracdo, esta o subtipo: Organizacdo de livro, catalogo, coletanea e enciclopédia (Brasil,

2019, p.17), no qual se insere a proposta desse trabalho que prevé a constru¢ao de um produto
de editoragdo, especificamente na produgdo de um catdlogo de produgdes artistico-filosoficas,
feito coletivamente pelos alunos em sala de aula. Trata-se de um catdlogo que contard com
pinturas, desenhos, tirinhas, poemas, contos, entre outras produgdes artisticas que representam
caracteristicas da sociedade de desempenho. Tais caracteristicas incluem o cansago, o excesso
de estimulos, a multitarefa (multitasking), a autoexploracdo, a ideia de “chefe de si mesmo”
(self-made man), o burnout, entre outras.

Esse catdlogo nos servird de suporte para ministrar aulas de Filosofia. Inspirada nos
livros didaticos que ndo possuem apenas o texto cru do conteudo, mas que vez ou outra incluem
ilustragcdes com as mais variadas expressoes, ¢ pela ideia de Silvio Gallo sobre oficina de

conceitos, nossa pesquisa optou por uma oficina artistico-filosofica. Ha, neste ponto, a crenca



em, se nao uma originalidade, uma autenticidade do produto.

Imagem 1 — Capa do produto
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PROF. ALEX MORAES DE MELO
PROF(A) DR(A). FRANCIONE CHARAPA ALVES

CONCEITOS,
PERCEPTOS
EAFECTOS

DA SOCIEDADE DE DESEMPENHO

Fonte: Elaboracgao propria, 2026
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5. ANALISE DOS DADOS E DISCUSSAO DOS RESULTADOS
A analise realizada por meio da andlise de conteudo foi interpretativa, a partir das
respostas do questionario aplicado aos estudantes, o que gerou as seguintes categorias,

conforme o quadro abaixo:

Quadro 3 — Categorias de analise

3. Entendimento dos alunos

. i 2. Resultados rapidos, o .
1 l?flSln‘O de‘ﬁlosqﬁa € d pd' (i sobre o conceito de
cr1t~1ca as exigéncias e‘: proc-es~so e aprendizado e sociedade de desempenho
pressoes na escola ou vida visao sobre a escola
cotidiana

4. Sociedade de

desempenho e pressao na 5. Busca por resultados 6. Criacio artistica e
vida cotidiana, na satide rapidos e impactos na compreensao dos conceitos
mental e fisica e reflexo na relacio com os contetidos filosdficos
rotina escolar de estudo

7. Obras mais apreciadas e
justificativas

Fonte: Autoria propria, 2026
+ Categoria 1: Ensino de filosofia e critica as exigéncias e pressdes na escola ou vida
cotidiana, destacamos as seguintes subcategorias que emergiram das falas dos

estudantes: Desenvolvimento do pensamento critico e da capacidade de

questionamento: “nem tudo precisa ser aceito do jeito que é.”’; Compreensdo das

pressoes como fenomeno estrutural (Sociedade do Desempenho) “muitas pressoes que

vivemos na escola e no dia a dia ndo sdo naturais, mas construidas’”’; Autoconhecimento

e reconhecimento das pressoes emocionais “‘a pressdo que sinto comigo mesma é algo

comum, logicamente ndo normal’’; Valorizacdo da metodologia e da dinamica das

aulas “Fomentando a minha vontade por conhecimento e massificando o mesmo devido

aos debates em aula’.

Em relacdo a primeira subcategoria Desenvolvimento do pensamento critico e da

capacidade de questionamento: “nem tudo precisa ser aceito do jeito que é”’, obtivemos as

seguintes respostas:
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A disciplina de filosofia contribui para a formacdo do aluno no que diz
respeito a compreensdo dos modos de pensar e do mundo. (41)

De forma positiva, me fazendo questionar e buscar outros meios de analisar
as situacdes que ndo via antes (A2)

As aulas de Filosofia me ajudaram muito a pensar de forma mais critica
sobre as cobrancas e pressées que a gente vive, tanto na escola quanto fora
dela, refletindo também que nem tudo precisa ser aceito do jeito que é,
podemos questionar as coisas e entendermos melhor como tudo funciona.
(43)

A Filosofia me ajudou a enxergar o mundo de forma mais critica e racional,
fortalecendo minha capacidade de lidar com as exigéncias da escola e da vida
de maneira mais equilibrada e reflexiva. (44)

Ajudando a desenvolver seu pensamento critico e a capacidade de
questionamento (A7)

Eu acho necessaria, me ajudou a construir meu proprio pensamento critico
em relacdo a diversos temas, além de ter uma melhor compreensdo sobre
politica e o modo como vivemos atualmente.(A8)

O ensino de Filosofia contribuiu, a partir da visdo da Byung-Chul Han, para
que eu pudesse perceber como essa busca por resultados, a exigéncia
constante de desempenho, ela é bastante presente na vida escolar e como ela
pode ser prejudicial, trazendo consequéncias como o Burnout. (A11)

Acredito que tais reflexdes sdo importantes para o desenvolvimento do
pensamento critico por parte dos alunos, pois os mesmos terdo a capacidade
de analisar e repensar tais atos visando uma corregdo de atitudes e melhora
da saude fisica e mental. (415)

O ensino de Filosofia, por meio das reflexdes em aula, me ajudou a
compreender melhor as exigéncias e pressoes da escola e da vida. (416)

A maioria das respostas dos alunos convergem para aquilo que Gallo e Kohan afirmam
no texto intitulado “Critica de alguns lugares-comuns ao se pensar a filosofia no Ensino
Meédio”. Primeiramente, ¢ importante deixar claro que o texto ndo critica simplesmente nog¢des
do senso comum sobre filosofia. Por isso, a expressao “lugares-comuns” ¢ determinante porque
a critica se dirige exatamente a noc¢des formuladas por grandes filosofos, como Aristoteles, e
que se mantiveram como referéncia por muito tempo, tornando-se um /dcus basilar. No entanto,
assim como 0s conceitos, o papel da filosofia deve se atualizar as necessidades presentes. A
saber, a filosofia ndo pode permanecer compreendida em seu status de “nobreza” como algo

inutil que serve a si mesma.

“A filosofia contribui para manter aberta e sempre presente a pergunta pelo sentido
de como vivemos e do que fazemos" (Larrosa, 1994. p. 80). Essa ¢é sua fungao social
principal. A prética da filosofia é coerente com a sua inquietagdo inicial: por que
temos a sociedade que temos? Por que vivemos de forma que vivemos? O sentido da
filosofia ¢ abrir nosso pensamento a essas interrogacdes e a novas formas de entender
essas perguntas, colocando a dimensao do sentido em nossa experiéncia de mundo.”
(Gallo; Kohan, 2001, p. 189)
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O papel criativo da filosofia ¢ transformador ndo s6é do pensamento, mas também
transformador do mundo, ao menos enquanto uma pretensao ou mudanga de atitudes. Afinal,
do que adiantaria o aluno A3 se questionar “nem tudo precisa ser aceito do jeito que é”, se nao
houvesse pretensdo de mudanga de sua realidade social?

Em relacdo a segunda subcategoria Compreensdo das pressoes como fenomeno

estrutural (Sociedade do Desempenho) ‘“‘muitas pressoes que vivemos na escola e no dia a dia

ndo sdo naturais, mas construidas”, obtivemos as seguintes respostas:

Esses dois semestres de aulas me deram um pensamento critico muito mais
elaborado sobre sociedade e a sua organizagdo, contribuiu demais para o
meu pensamento filosofico (49)

As aulas de Filosofia ajudaram-me a entender de forma critica as pressoes
da escola e da vida cotidiana. Ao estudar Byung-Chul Han e a “sociedade do
desempenho”, percebi que muitas cobrangas que enfrento ndo sdo apenas
pessoais, mas fazem parte de um sistema que exige produtividade constante.
Isso me fez enxergar que nem toda pressdo é natural e que é importante
valorizar o descanso, a reflexdo e o cuidado comigo mesmo. A Filosofia,
assim, ampliou minha consciéncia e me ajudou a analisar melhor essas
exigéncias (A10)

A Filosofia nos ajudou a questionar o que parece “normal” na sociedade,
como a cobranga excessiva por produtividade. Ao estudar pensadores como
Byung-Chul Han, percebemos que muitas pressoes que vivemos na escola e
no dia a dia ndo sdo naturais, mas construidas por um sistema que valoriza
0 desempenho acima de tudo. Isso nos faz enxergar que ndo somos
“culpados” por ndo dar conta de tudo, mas que estamos inseridos em uma
logica que pode ser prejudicial. (A18)

Ele contribuiu para eu perceber que muitas vezes na nossa sociedade somos
obrigados a abandonar bastante coisas que gostamos e nos identificamos em
prol de alcancar desempenho e conseguir o retorno financeiro e social
esperado.[...]A sociedade do desempenho exige que as pessoas tenham
sucesso, que equivale a dinheiro e status, e atualmente uma das poucas
maneiras do povdo conseguir isso é realmente virando médico e advogado,
porque eles recebem saldarios bem altos e a quantidade de conhecimento
necessaria (além da grana) da o status. Para isso, basta estudar para passar
na universidade, e isso se faz "apenas tendo disciplina e foco, abdicando de
distragdes”, exatamente como a sociedade do desempenho prega. A parte que
eu coloquei entre aspas ta entre aspas porque claramente ndo ¢ necessario so
isso, tem que ter uma boa condi¢do economica também pra conseguir pagar
os materiais extras dos cursinhos, por causa que hoje, sobretudo depois do
novo ensino médio, so assim pra pelo menos ver alguns conteudos
requisitados nos vestibulares.[...](A19)

Os relatos acima demonstram que as aulas de filosofia possibilitaram a compreensao

dos alunos de que a pressao que os mesmos sofrem € produto de uma estrutura social (sociedade
de desempenho). Trata-se de uma estrutura social coercitiva, mas que mantém seu

funcionamento internalizado no individuo. Destaca-se, ainda, a fala do aluno A19 que
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reconhece que, além da ideologia do desempenho internalizado (disciplina e foco), o pleno do
sucesso do individuo depende de condi¢des materiais. “Essa autorreferencialidade gera uma
liberdade paradoxal que, em virtude das estruturas coercitivas que lhe sdo inerentes, se

transforma em violéncia.” (Han, 2017a, p.30).

Em relacdo a terceira subcategoria Autoconhecimento e reconhecimento das pressoes

emocionais ‘“‘a pressdo que sinto comigo mesma é algo comum, logicamente ndao normal’”,

obtivemos as seguintes respostas:

Ajuda a refletir sobre como as diversas formas de sistemas e pensamentos
estdo inclusos no nosso dia a dia, na escola, em pessoas, na propria
sociedade. Isso nutre é fortalece uma visdo de mundo necessaria a todos. (45)

Sim, com as aulas pude entender e refletir que a pressdo que sinto comigo
mesma é algo comum, logicamente ndo normal, mas que muitas pessoas
também sentem isso (A6)

Ao discutir temas como liberdade, responsabilidade, justica, identidade e o
papel das normas sociais, aprendi a analisar essas situacées ndo apenas
como obrigacoes impostas mas como algo para nosso desenvolvimento
(A17)

As falas acima denotam uma abordagem mais subjetiva da questdo, ou melhor, do
problema filos6fico. O que os alunos relatam nao se trata apenas de um conhecimento abstrato
e distante, mas de problemas que os alunos “sentem na pele”, superando um plano meramente
cognitivo em direcdo a um plano existencial. Isso dialoga com o que foi dito acima sobre os
passos do ensino de filosofia de Silvio Gallo, especificamente o de sensibiliza¢ao (2012).

Influenciado pelo pensamento de Deleuze, Gallo afirma:

[...] o problema ndo é uma operagdo puramente racional, mas parte do sensivel; a
experiéncia problematica ¢ sentida, vivenciada, para que possa ser racionalmente
equacionada como problema. Por isso, o problema ¢ sempre fruto do encontro; ha um
encontro, uma experiéncia que coloca em relagdo elementos distintos e que gera o
problematico. E se o problema é o que forga a pensar, somos levados a admitir que o
principio (origem) do pensamento ¢ sempre uma experiéncia sensivel. (Gallo, 2012,
p-72)

Em relagdo a primeira subcategoria Valorizacdo da metodologia e da dinamica das

aulas “Fomentando a minha vontade por conhecimento e massificando o mesmo devido aos

debates em aula’, obtivemos as seguintes respostas:

Achei muito legal, ,o senhor sabe ensinar bem o conteudo e de uma forma
dindmica. (A13)

Fomentando a minha vontade por conhecimento e massificando o mesmo
devido aos debates em aula. (414)
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Reforgando o que ja foi apresentado sobre a metodologia proposta por Silvio Gallo, que

serviu de influéncia para esta pesquisa, € associando as falas da coleta de dados, percebe-se um

feedback positivo por parte de alguns alunos.

Aprendemos quando algo nos chama a ateng@o, nos desperta o desejo, nos captura e
entramos em sua rede de sentidos. E a partir desse tipo de encontro ndo programado
e improgramavel que se pode processar um aprendizado. (Gallo, 2012, p. 87)

Porém, € necessario perceber que sensibilizar o aluno nao ¢ apenas impressiona-lo, mas

desperta-lo para a propria experiéncia do pensamento, isto €, para o exercicio do pensamento

conceitual.

[...] nessa primeira etapa, de chamar a atengdo para o tema de trabalho, criar uma
empatia com ele, isto €, fazer com que o tema "afete" os estudantes. Sabemos que os
conceitos so sdo criados para enfrentar problemas, e que s6 enfrentamos os problemas
que efetivamente vivemos. Ora, de nada adiantaria que o professor indicasse um
problema aos alunos. Para que eles possam fazer o movimento do conceito, € preciso
que o problema seja vivido como um problema para eles. (Gallo, 2012, p. 96)

«/ Categoria 2: Resultados rapidos, o processo de aprendizado e visdo sobre a escola,

destacamos as seguintes subcategorias que emergiram das falas dos estudantes:

Aprendizagem superficial e cultura da nota “o conhecimento que levaremos pra vida é

eterno e para prova so fica em um papel’’; Ansiedade, pressdo e bloqueio emocional. “

a ansiedade em busca da resposta mais rapida afeta nosso aprendizado’”; Aceleracdo

. - A . “ . r
e _empobrecimento da experiéncia de aprender  sinto que meu cérebro fica com

preguica de pensar e pesquisar’’; Ambivaléncia: motivacdo e desgaste simultaneos

“Me incentivam _a me esforcar mais, mas, ao mesmo tempo, me desgasta’’; Critica ao

sistema escolar e suas contradicoes *“ A escola deveria focar-se em formar cidadados,

ensinar o aluno a pensar por ele mesmo”.

Em relacdo a primeira subcategoria Aprendizagem superficial e cultura da nota ‘“‘o

conhecimento que levaremos pra vida é eterno e para prova so fica em um papel”’, obtivemos

as seguintes respostas:

Isso acarreta uma visdo superficial do conteudo da matéria em razdo do
tempo de aula e do nitmero de aulas. (41)
Acaba atrapalhando bastante no processo de aprendizado, porque faz a gente
se preocupar mais com notas e prazos do que com o que realmente esta sendo
aprendido. As vezes, fico tio focada em tirar uma boa nota ou cumprir
prazos que esqueco de aproveitar o processo de aprendizado, o que também
muda um pouco a forma como eu vejo a escola, em vez de um lugar pra
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crescer e aprender com calma, ela parece s6 um ambiente de pressdo e
comparacgdo. (A3)

A busca por resultados rapidos atrapalha meu aprendizado, porque acabo
querendo 5o decorar as coisas em vez de entender de verdade. Isso faz eu ver
a escola mais como um lugar de cobranca do que de aprendizado. Aprendi
que aprender leva tempo e que o mais importante ¢ entender o conteudo, ndo
SO tirar nota. (A4)

A busca por resultados rdpidos prejudica meu aprendizado porque gera
pressa e ansiedade, fazendo eu focar mais nas notas do que na compreensio
real. Isso acaba fazendo a escola parecer um lugar de cobranca, e nio de
aprendizado. (410)

Essa busca por resultados rapidos por muitas vezes me faz esquecer do real
significado de aprendizagem, onde acabamos por focar em uma aprovagdo e
esquecemos de realmente aprender sobre aquilo que é ensinado. A escola
deveria focar-se em formar cidaddos, ensinar o aluno a pensar por ele
mesmo, mas a busca por desempenho acaba transformando esse espago em
uma busca constante por numeros e alunos focados somente na aprovagdo.
(A11)

Acabamos procurando ter uma boa nota (muitos colando ou estudando
horas antes das provas, jd que de acordo com o nosso sistema, o 10 tirado
dessa forma aparentemente vale mais do que o 7 estudando com dedicagdo)
e ndo um bom processo de aprendizado de fato. (A12)

A busca por resultados rapidos com o objetivo de um sucesso a curto prazo
culmina por apagar a parte mais importante que seria o processo e ndo o
resultado, pois o conhecimento que levaremos pra vida é eterno e para prova
$0 fica em um papel, tornando a visdo sobre a escola algo conturbado que
realiza o oposto do que deveria ser (A14)

Pois dessa forma, vocé ndo compreende o assunto tratado nas aulas e ndo
consegue um bom desempenho.(416)

r

Porque cria a sensacdo de que o mais importante é “entregar” na hora, e
ndo aprender de verdade o conteudo (A17)

A busca por resultados rapidos, como notas e aprovagoes, muitas vezes tira o
foco do verdadeiro sentido do aprendizado. Em vez de absorver e refletir
sobre o conteudo, corremos para cumprir prazos e tirar boas avaliacées. Isso
pode gerar ansiedade e superficialidade no conhecimento, fazendo com que
a escola se torne um lugar de estresse, e ndo de crescimento real. (418)

Na minha visdo, a forma como as escolas cobram o conteudo ndo é eficaz
porque no fundo ela ndo cobra o aprendizado do aluno, apenas sua
capacidade de memorizacido e replicacio de conteudos decorados
anteriormente.

Por exemplo, o aluno pode nem ter estudado direito o assunto, mas se ele
decorou os nomes e os conceitos de tal matéria na noite anterior ou até mesmo
horas antes do exame ele tem grande chance de tirar uma nota ok,
principalmente se for de uma matéria que ndo ¢ de exatas. Acho que isto
também é um dos grandes motivos pelo qual a darea do senhor é tratada com
menos importancia do que matematica por exemplo, porque é bem mais facil
lembrar de nomes e conceitos do que memorizar formulas e aplica-las em
questoes.

Na verdade, pra mim a area de exatas é talvez a unica em que a escola exige
certo raciocinio e compreensdo da logica por tras, devido as questoes ndo
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dizerem na cara qual conta usar. Nas outras, geralmente se lembrar do texto
do livro/anotagdo e usar interpretagdo de texto é suficiente. Mesmo assim
ainda ha certa decorag¢do nas exatas porque boa parte dos professores ndo
explica a logica por trds e so dado as formulas mastigadas. E no fim ninguém
entende nada e no semestre seguinte nem lembra direito o que era, mas
tirando o 7 ta bom e é so isso que importa ne.

Deve ser por isso que muitas pessoas subestimam/desvalorizam quem se
dedica ou vai bem em humanas, elas tém na cabeca que é s6 um monte de
informagdo absorvida. No entanto, é complexo vocé desenvolver o raciocinio
para realmente entender elas, conectar os assuntos e, principalmente,
perceber que aquilo esta sim no seu dia a dia. Basta ver a diferenca de
"prestigio” entre os alunos dada ao bom em fisica e o bom em
filosofia/historia/geografia/sociologia.

Isso é triste porque ndo desenvolve completamente o senso critico e logico
dos alunos e ndo permite que eles de fato aprendam (ou pelo menos ndo os
incentiva a querer aprender). Afinal, ndo vale a pena para vida escolar
perceber como aquele conteudo se encaixa no seu contexto e a relevancia
dele. E por isso que muita gente ndo deve gostar de estudar: eles se sentem
alienados em relagdo ao conteudo. E também por esse fato que é recorrente
a pergunta "pra que eu vou usar isso na minha vida?" direcionada a varios
conteudos de todas as matérias. (A19)

Os relatos acima se resumem em pelo menos dois pontos: aprendizado superficial e

busca pela melhor nota. Ter um grande nimero de notas boas aqui ndo ¢ entendido como

sindnimo de aprendizado significativo. Antes, significa o aluno que consegue sobreviver ao

ensino médio com a habilidade multitasking (multitarefa). Han associa a aten¢ao multitarefada

como a aten¢do de um animal selvagem, que, para lidar com uma atividade especifica, divide

sua atencdo em diversas outras coisas. Deste modo, essa seria uma das principais ferramentas

de sobrevivéncia. O animal ndo possui a capacidade de contemplacao aprofundada, assim como

muitos alunos desta pesquisa ndo tém possibilidade de digerir o que aprendeu antes de ter que

vomitar resultados.

Um animal ocupado no exercicio da mastigacdo de sua comida tem de ocupar-se ao
mesmo tempo também com outras atividades. Deve cuidar para que, ao comer, ele
proprio ndo acabe comido. Ao mesmo tempo tem de vigiar sua prole e manter o olho
em seu(sua) parceiro(a). Na vida selvagem, o animal esta obrigado a dividir sua
atencdo em diversas atividades. Por isso, ndo € capaz de aprofundamento
contemplativo — nem no comer nem no copular. O animal ndo pode mergulhar
contemplativamente no que tem diante de si, pois tem de elaborar ao mesmo tempo o
que tem atras de si. Ndo apenas a multitarefa, mas também atividades como jogos de
computador geram uma atengdo ampla, mas rasa, que se assemelha a aten¢do de um
animal selvagem. As mais recentes evolugdes sociais ¢ a mudanga de estrutura da
atengdo aproximam cada vez mais a sociedade humana da vida selvagem. (Han,
2017a, p. 32)

Em relacdo a segunda subcategoria Ansiedade, pressdo e bloqueio emocional. * a

ansiedade em busca da resposta mais rapida afeta nosso aprendizado ", obtivemos as seguintes
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De forma negativa, a ansiedade em busca da resposta mais rapida afeta
nosso aprendizado, mas é inevitdavel o uso (42)

Acredito que essa atitude aumenta de forma exagerada a cobranca em si
mesmos, tanto pressdo interna quanto externa(escola, amigos, pais...). Isso
pode interromper até um processo de maturidade necessdaria a se
desenvolver, por vocé ndo ter espaco para reconhecer nem seus proprios
méritos, apenas aumentar seus defeitos para si mesmo. Sentimento o qual te
torna alguém inseguro emocionalmente e depende de validacido social e
diversos dmbitos. Ou seja, um adulto carrancudo que passa o tempo tentando
suprir sua vida com trabalho e validagdo alheia e nunca amor ou cuidado
proprio (problemdatico ta). (A5)

No momento em que ndo consigo entender determinado conteudo vou me
fechando e acabo tendo um bloqueio com a matéria ou com o conteudo,
apenas por ndo entendé-lo rapidamente (A6)

Me incentivam a me esfor¢ar mais, mas, ao mesmo tempo, me desgasta (A9)

Porque gera ansiedade pelo “logo” de algo que leva tempo e concentragdo
como o estudo, de certa forma algo bastante problematico e a escola pode ser
vista como um " atraso'’ para uma possivel empreitada na vida adulta. (415)

As falas acima possuem como tema central transtornos psicolégicos como ansiedade,

bloqueio emocional que advém do excesso de positividade. A internalizacdo da pressao por

resultados rapidos pode ser bastante estimulante no comeco. Porém, os relatos aqui indicam um

caminho que mais cedo ou mais tarde pode se tornar algo patoldgico.

Para o aluno A2 a ansiedade afeta de modo prejudicial o aprendizado, mas ele ndo

vislumbra um outro caminho. O aluno A5 entende a pressao como algo que pode afetar na

maturidade do aluno, no autoconhecimento de seus limites. O aluno A6 fala que cria um

bloqueio para com a disciplina que lhe apresente alguma dificuldade de entendimento. O aluno

A15 entende que a pressdo da escola pode resultar num atraso para a sua vida adulta.

O desaparecimento da alteridade significa que vivemos numa época pobre de
negatividades. E bem verdade que os adoecimentos neuronais do século XXI seguem,
por seu turno, sua dialética, ndo a dialética da negatividade, mas a da positividade.
Sédo estados patologicos devidos a um exagero de positividade. (Han, 2017a, p. 14)

Em relacdo a terceira subcategoria Aceleracdo e empobrecimento da experiéncia de

aprender

¢ . r . . T .
sinto que meu cérebro fica com preguica de pensar e pesquisar’’, obtivemos as

seguintes respostas:

Afeta no sentido da preguica de buscar em livros ou fontes de consulta que
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ndo possui uma agilidade na resposta, prejudicando o aprendizado da
pessoa. (A7)

A busca por resultados rapidos me afeta negativamente, sinto que meu
cérebro fica com "preguica' de pensar e pesquisar. (A8)

Prefiro fazer normalmente, ndo acelerando tudo de uma vez, se ndo, acabo
esquecendo tudo. (A13)

Observa-se aqui, nessas falas, a menc¢do a preguica. No entanto, ndo se trata de
pregui¢a de ndo fazer nada; pelo contrario, o aluno busca justamente formas répidas e eficientes
para conquistar seus objetivos individuais. Este relato estd mais relacionado a preguica de
pensar. Na obra Vita contemplativa: ou sobre a inatividade (2023), Han faz uma critica ao
pathos da agdo. Ora, o ativismo desprovido de contemplagdo pode ser autodestrutivo e nao

transformador.

[...] o futuro da humanidade ndo depende do poder de pessoas que agem, mas da
reativagdo da capacidade contemplativa: da capacidade que ndo age. A vita activa
degenera em hiperatividade e termina ndo sé no burnout da psique, mas também de
todo o planeta, se ela ndo incorpora em si mesma a vita contemplativa. (Han, 2023, p.
151-152)

Nesse sentido, o ideal a ser seguido seria a do aluno A13 que prefere ndo acelerar seu
aprendizado.

Em relagdo a quarta subcategoria Ambivaléncia: motivacdo e desgaste simultaneos “Me

incentivam a me esforcar mais, mas, ao mesmo tempo, me desgasta’, obtivemos a seguinte

resposta:

Me incentivam a me esfor¢ar mais, mas, ao mesmo tempo, me desgasta (A9)

Para o aluno A9, a busca por resultados réapidos exige um esfor¢o que o desgasta. Nao
se trata de um esgotamento vinculado a uma obediéncia externa, mas a pressao de performar a
si mesmo. Quando Han expressa a ideia de alma consumida, ele se refere ao sentimento que o

individuo tem quando ndo ¢é suficiente em sua autoperformance.

O que causa a depress@o do esgotamento ndo ¢ o imperativo de obedecer apenas a si
mesmo, mas a pressdo de desempenho. Vista a partir daqui, a Sindrome de Burnout
ndo expressa o si-mesmo esgotado, mas antes a alma consumida. Segundo Ehrenberg,
a depressao se expande ali onde os mandatos e as proibi¢des da sociedade disciplinar
dao lugar a responsabilidade propria e a iniciativa. O que torna doente, na realidade,
ndo ¢ o excesso de responsabilidade e iniciativa, mas o imperativo do desempenho
como um novo mandato da sociedade pés-moderna do trabalho. (Han, 2017a, p. 27)
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Em relacdo a quinta subcategoria Critica ao sistema escolar e suas contradicoes ** A

escola deveria focar-se em formar cidaddos, ensinar o aluno a pensar por ele mesmo’”,

obtivemos as seguintes respostas:

Essa busca por resultados rapidos por muitas vezes me faz esquecer do real
significado de aprendizagem, onde acabamos por focar em uma aprovagdo e
esquecemos de realmente aprender sobre aquilo que ¢ ensinado. A escola
deveria focar-se em formar cidaddos, ensinar o aluno a pensar por ele
mesmo, mas a busca por desempenho acaba transformando esse espago em
uma busca constante por numeros e alunos focados somente na aprovagao.
(A11)

Acabamos procurando ter uma boa nota(muitos colando ou estudando horas
antes das provas, ja que de acordo com o nosso sistema, o 10 tirado dessa
forma aparentemente vale mais do que o 7 estudando com dedicagdo) e ndo
um bom processo de aprendizado de fato. (412)

Na minha visdo, a forma como as escolas cobram o contenido ndo é eficaz
porque no fundo ela ndo cobra o aprendizado do aluno, apenas sua
capacidade de memorizacido e replicacio de conteidos decorados
anteriormente.

Por exemplo, o aluno pode nem ter estudado direito o assunto, mas se ele
decorou os nomes e os conceitos de tal matéria na noite anterior ou até mesmo
horas antes do exame ele tem grande chance de tirar uma nota ok,
principalmente se for de uma matéria que ndo é de exatas. Acho que isto
também é um dos grandes motivos pelo qual a darea do senhor é tratada com
menos importancia do que matematica por exemplo, porque é bem mais facil
lembrar de nomes e conceitos do que memorizar formulas e aplica-las em

questoes]...]. (A19)

Nos relatos desta quinta subcategoria, observam-se criticas fortes por parte dos alunos
ao sistema escolar, um sistema que prioriza resultados e ndo a forma¢ao humana e cidada. Como
consequéncia, € possivel apontar que, nesse cendario, a relacdo entre individuos ndo forma de

fato uma sociedade, muito menos uma comunidade.

O cansaco da sociedade do desempenho é um cansaco solitario, que atua
individualizando e isolando. E um cansago que Handke, em seu Versuch iiber die

99, <

Miidigkeit (Ensaio sobre o cansago) chama de “cansago dividido em dois™: “ambos
afastaram-se inexoravelmente distantes um do outro, cada um em seu cansago
extremado, ndo nosso, mas o meu aqui e o teu 1a”. (Han, 2017a, p. 71)

Os alunos inseridos nessa logica de isolamento, muitas vezes, ndo passam de
competidores ou concorrentes. A dimensao humana fica escamoteada, ¢ o que se pode analisar
a partir da fala do aluno A19, que observa uma atribuicao de importancia maior as disciplinas
“exatas” do que as disciplinas da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas.

Categoria 3: Entendimento dos alunos sobre o conceito de sociedade de desempenho
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No que concerne a categoria Entendimento dos alunos sobre o conceito de sociedade
de desempenho, destacamos as seguintes subcategorias que emergiram das falas dos

estudantes: 1)Autoexploracdo e internalizacdo da cobranca “Nao é mais alguém mandando ou

>

cobrando diretamente, mas a propria pessoa que se cobra para ser produtiva.”: 2)

Consequéncias na saude mental (cansaco, ansiedade e burnout) “‘estamos constantemente

sobrecarregando e exaustos, enquanto a instituicdo de ensino busca cada vez mais elevar seu

status social”; 3)Aceleracdo social e priorizacdo da producdo “busca tanto o sucesso como

roedores desesperados por queijo como se fossem ratos’; 4) Aplicacdo ao contexto

educacional(alunos e escola) “Nos, alunos, estamos constantemente sobrecarregando e

exaustos, enquanto a instituicdo de ensino busca cada vez mais elevar seu status social”’; 5)

Critica a perfeicdo e a comparacdo social “Isso gera um ciclo constante de comparacdo,

autocobranca e sensacdo de insuficiéncia’’.

Em relagdo a primeira subcategoria Autoexploracdo e internalizacdo da cobranca “Ndo

é mais alguem mandando ou cobrando diretamente, mas a propria pessoa que se cobra para

ser produtiva.”, obtivemos as seguintes respostas:

A sociedade de desempenho é aquela em que as pessoas vivem pressionadas a mostrar
resultados o tempo todo. Ndo é mais alguém mandando ou cobrando diretamente,
mas a propria pessoa que se cobra para ser produtiva. (A3)

Entendi que a “sociedade de desempenho”, segundo Byung-Chul Han, é aquela em
que as pessoas sdo pressionadas a mostrar resultados o tempo todo. Em vez de serem
controladas por regras externas, elas mesmas se cobram para serem produtivas e
perfeitas. Isso acaba gerando muito cansacgo, ansiedade e a sensagdo de que nunca é
o bastante. (44)

Que as pessoas buscam sempre serem melhores e mais produtivas(pressdo interna),
evidenciando a sua autoexploragdo. (A7)

Uma sociedade como um sistema que internaliza a pressdo para o sucesso,
transformando a liberdade individual em uma forma de coer¢io internalizada, onde

o individuo esta em constante guerra consigo mesmo para ser 0 maximo de produtivo
possivel. (A9)

E aquela sociedade na qual a pressdo ndo vem mais de um meio externo, mas estd
presente no proprio individuo, criando uma auto exploracdo, pressionando-se
constantemente para sempre desempenhar mais e melhor. (A11)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é um modelo de vida em que as pessoas
sentem que precisam estar sempre produzindo, melhorando e se superando. Segundo
Byung-Chul Han, ndo é mais uma pressdo vinda apenas de regras externas, mas uma
cobranca interna: cada individuo se transforma em seu proprio “empresdrio”,
exigindo de si mesmo resultados o tempo todo. Isso gera um ciclo constante de
comparagdo, autocobranga e sensagdo de insuficiéncia. (A12)

Uma forma na qual muitas pessoas buscam a produtividade sendo patroes e
empregados de si mesmas, gerando cobranga excessiva e desgastando muito o
individuo. (A15)

A sociedade de desempenho, segundo Byung-Chul Han, é aquela em que as pessoas
vivem sob pressdo para produzir mais, ser sempre melhores e superar metas. Em vez
de alguém mandar, nés mesmos nos cobramos o tempo todo. Isso gera cansago,
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ansiedade e a sensag¢do de que nunca é suficiente. (416)

E uma forma de organizagdo social em que as pessoas deixam de ser pressionadas
por regras rigidas ou autoridades e passam a se cobrar internamente para serem
cada vez mais produtivas e eficientes (A17)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é uma forma de organizagdo social em
que a cobranga ndo vem mais apenas de chefes ou de um sistema opressor externo,
mas de nos mesmos. Somos incentivados a ser produtivos o tempo todo, a nos superar
constantemente, e isso gera uma autoexploracio que pode levar ao esgotamento
fisico e mental, como a Sindrome de Burnout. (418)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter o melhor desempenho,
sendo o mais perfeito possivel. Para alcancar a perfeicdo, eles tém que se esforcar e
dedicar ao maximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade exclusiva
deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva deles, ¢ vendido a ideia de que eles
sdo os chefes deles mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.

Através disso o sujeito cria metas e tdticas de autogerenciamento e autocontrole em
busca de resultados, resultados esses que servem para alcangar o sucesso financeiro
e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento excessivo e acreditar nessa
positividade exagerada que é a base dos papos chatos de coach insuportavel, o
individuo se esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver para trabalhar,
em vez de trabalhar para viver, que é todos deveriam fazer para ter uma vida digna
e saudavel. (A19)

O grupo acima demonstrou maior compreensdo estrutural do conceito de sociedade de
desempenho, principalmente no que diz respeito a passagem de uma coer¢ao externa para uma
coer¢ao internalizada. O individuo assume o papel de ser chefe de si mesmo, o que revela um
aparente paradoxo, pois o sentimento de liberdade se torna for¢a motriz de autoexploragdo. A
sociedade atual ndo reprime, ela estimula - e ¢ justamente esse estimulo continuo que produz
esgotamento. Especificamente, o aluno A19 percebe a ideologia por tras do discurso do
empreendedorismo: a “liberdade” de ser seu proprio chefe €, na verdade, uma armadilha que

transfere todo risco e toda a culpa para o individuo.

Vivemos em um momento histdrico particular, no qual a propria liberdade provoca
coergdes. A liberdade de poder (Konnen) produz até mais coagdes do que o dever
(Sollen) disciplinar, que expressa regras e interditos. O dever tem um limite; o poder
ndo. Portanto, a coer¢do proveniente de poder ¢ ilimitada e, por esse motivo,
encontramo-nos em uma situacao paradoxal. A liberdade ¢é a antagonista da coergao.
Ser livre significa estar livre de coer¢des. Ora, mas essa liberdade que deveria ser o
contrario da coacdo também produz ela mesma coergdes. Doengas psiquicas, como
depressdo ou burnout sdo expressoes de uma profunda crise da liberdade: sdo sintomas
patolégicos de que hoje ela se transforma muitas vezes em coergdo. O sujeito do
desempenho, que se julga livre, é na realidade um servo: ¢ um servo absoluto, na
medida em que, sem um senhor, explora voluntariamente a si mesmo. Nenhum senhor
o obriga a trabalhar. O sujeito absolutiza a vida nua e trabalha. A vida nua e o trabalho
s30 dois lados de uma mesma moeda: a saude representa o ideal da vida nua. A esse
servo neoliberal a soberania ¢ estranha, ou melhor, a liberdade daquele senhor que,
segundo a dialética hegeliana servo-senhor, ndo trabalha e apenas goza. Essa
soberania do senhor consiste em elevar-se além da vida nua e, consequentemente, em
aceitar até mesmo a propria morte (Han, 2018, p. 9-10)
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Em relagdo a segunda subcategoria Consequéncias na saude mental (cansaco,

ansiedade e burnout) ‘“‘estamos constantemente sobrecarregando e exaustos, enquanto a

instituicdo de ensino busca cada vez mais elevar seu status social”’, obtivemos as seguintes

respostas:

Esse termo explica a maneira como a sociedade esta acelerada e a priovizagdo da
producdo em detrimento da saiide mental. (A1)

Horrivel! Byung fala sobre os trabalhadores, mas isso se encaixa perfeitamente no
contexto aluno e escola. Nos, alunos, estamos constantemente sobrecarregando e
exaustos, enquanto a institui¢cdo de ensino busca cada vez mais elevar seu status
social. Visam notas e mais notas enquanto o aluno estd desfalecendo, e também tem
os alunos que sdo bons, mas com suas dificuldades e limita¢des, e sdo enquadrados
em situagdes muito complicadas por ndo alcangar o top como os outros. Sofremos a
pressdo da escola, do governo, em casa e nossa mesmo. (42)

Entendi que a “sociedade de desempenho”, segundo Byung-Chul Han, é aquela em
que as pessoas sdo pressionadas a mostrar resultados o tempo todo. Em vez de serem
controladas por regras externas, elas mesmas se cobram para serem produtivas e
perfeitas. Isso acaba gerando muito cansago, ansiedade e a sensacdo de que nunca
é o bastante. (44)

Uma forma na qual muitas pessoas buscam a produtividade sendo patroes e
empregados de si mesmas, gerando cobranga excessiva e desgastando muito o
individuo. (A15)

A sociedade de desempenho, segundo Byung-Chul Han, é aquela em que as pessoas
vivem sob pressdo para produzir mais, ser sempre melhores e superar metas. Em vez
de alguém mandar, nés mesmos nos cobramos o tempo todo. Isso gera cansaco,
ansiedade e a sensacgdo de que nunca é suficiente. (116)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é uma forma de organizagdo social em
que a cobranga ndo vem mais apenas de chefes ou de um sistema opressor externo,
mas de nos mesmos. Somos incentivados a ser produtivos o tempo todo, a nos superar
constantemente, e isso gera uma autoexploracdo que pode levar ao esgotamento
fisico e mental, como a Sindrome de Burnout. (418)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter o melhor desempenho,
sendo o mais perfeito possivel. Para alcancar a perfei¢do, eles tém que se esfor¢ar e
dedicar ao maximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade exclusiva
deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva deles, é vendido a ideia de que eles
sdo os chefes deles mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.

Através disso o sujeito cria metas e tdticas de autogerenciamento e autocontrole em
busca de resultados, resultados esses que servem para alcangar o sucesso financeiro
e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento excessivo e acreditar nessa
positividade exagerada que é a base dos papos chatos de coach insuportavel, o
individuo se esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver para
trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos deveriam fazer para ter uma
vida digna e saudavel. (A19)

O foco das respostas deste grupo esta nos efeitos concretos na satude psicofisica. Isso €

sintetizado na fala do aluno A1, que diz que o prego de priorizar a produgdo ¢ a saide mental.

A fala do aluno A2 ja coloca o custo que recai sobre os individuos em nome da elevacao do

status da instituicdo. O aluno A18 foi preciso em seu relato ao nomear a patologia “sindrome

de burnout”. O burnout é a doenca do sujeito que se dedicou demais, que se cobrou demais,
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que levou ao limite a logica do desempenho. E a faléncia do corpo e da mente quando

pressionados além do suportavel.

Muitas pessoas estdo esgotadas, ¢ a Sindrome de Burnout - distirbio psiquico
caracterizado por esgotamento fisico e mental - foi incluida pela Organizagdo Mundial
de Saude (OMS) na Classificacdo Internacional de Doengas (CID-11), que entra em
vigor em 1° de janeiro de 2022. Han afirma que essa sindrome, intimamente ligada a
vida profissional, ¢ expressdo de uma alma consumida pela necessidade constante de
producdo e desempenho. Nesse cendrio, a exaustdo ¢ um fendomeno social que atinge
o0 corpo, a mente e os sentimentos dos individuos, cuja vida tem sido praticamente
robotizada. (Karnal, 2020, p. 145)

Em relagdo a terceira subcategoria Aceleracdo social e priorizacdo da producdo “busca

tanto o sucesso como roedores desesperados por queijo como se fossem ratos’’, obtivemos as

seguintes respostas:

Esse termo explica a maneira como a sociedade estd acelerada e a priorizacio da
producdo em detrimento da saiide mental. (A1)

Foi um dos assuntos que mais gostei, eu entendi o conceito como uma sociedade que
visa o lucro e a produtividade acima de tudo. (48)

Eu entendo que a sociedade atual busca tanto o sucesso como roedores desesperados
Ppor queijo como se fossem ratos, pessoas que se tratam como animais apenas pelo
reconhecimento alheio dos mais poderosos que por muita das vezes ndo passaram
pelo mesmo processo, tudo isso achando que o sucesso esta na ostenta¢cdo e no
desempenho, esquecendo que antes de tudo sdo seres humanos, seres frageis que um
dia morreram sozinhos e ndo levaram nada do que tanto lutaram para ter... (414)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter o melhor desempenho,
sendo o mais perfeito possivel. Para alcangar a perfei¢do, eles tém que se esforcar e
dedicar ao maximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade exclusiva
deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva deles, é vendido a ideia de que eles
sdo os chefes deles mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.

Através disso o sujeito cria metas e tdaticas de autogerenciamento e autocontrole em
busca de resultados, resultados esses que servem para alcangar o sucesso financeiro
e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento excessivo e acreditar nessa
positividade exagerada que é a base dos papos chatos de coach insuportivel, o
individuo se esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver para
trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos deveriam fazer para ter uma
vida digna e sauddvel. (A19)

Os dados da terceira subcategoria remetem a dimensdo temporal do tema. Ha,

curiosamente, uma metafora do aluno A14 que compara a aceleragdo social a uma corrida de

ratos. A figura da mensagem ser a imagem do rato ¢ bem significativa em termos de

desumanizagao da condi¢ao dos individuos. Nao somente o humano perde significado, como

também a vida perde significado. Pois o trabalho aqui ndo ¢ um meio de tornar a vida vidvel, o

trabalho aqui ¢ o fim em si mesmo. Isso ¢ o que relata o aluno A19. O resultado ¢ uma existéncia

empobrecida, onde lazer ¢ visto como perda de tempo, o descanso como preguiga, a

contempla¢cdo como improdutividade. Resumindo, as respostas dos alunos acima sdo exemplos



67

de uma sociedade acelerada, a qual Bittencourt analisa, a luz do pensamento de Han:

Exige-se respostas rapidas e gestos acelerados que sinalizam a interiorizagdo do
controle moral do trabalho que subtrai a vitalidade subjetiva daquele que esta
enredado no capitalismo tecnocratico, dai a importancia disciplinar dos aplicativos
que impdem aos individuos a checagem constante de informagdes-diretrizes. Tudo é
regido pela urgéncia, palavra que ao ser ouvida ou lida produz agita¢do no receptor.
Chega-se ao cimulo de se consumir alimentos de maneira extremamente veloz para
que ndo se perca tempo produtivo, para maior desgaste organico do trabalhador: “O
processo do Capital e da producdo acelera-se ao infinito pelo fato de eliminar a
teleologia do bem viver” (HAN, 2017a, p. 44). Toda reflexdo, todo exercicio
contemplativo, todo processo deliberativo, acdes que demandam uma experimentacao
singularizada da temporalidade, sdo vilipendiadas pelo dispositivo gerencial.
(Bittencourt, 2023, p.47)

Em relacdo a quarta subcategoria Aplicacdo ao contexto educacional (alunos e escola)

“«

os, alunos, estamos constantemente sobrecarregando e exaustos, enquanto a instituicdo de

ensino busca cada vez mais elevar seu status social”’, obtivemos as seguintes respostas:

Horrivel! Byung fala sobre os trabalhadores, mas isso se encaixa perfeitamente no
contexto aluno e escola. Nos, alunos, estamos constantemente sobrecarregando e
exaustos, enquanto a institui¢do de ensino busca cada vez mais elevar seu status
social. Visam notas e mais notas enquanto o aluno esta desfalecendo, e também tem
os alunos que sdo bons, mas com suas dificuldades e limitagoes, e sdo enquadrados
em situagoes muito complicadas por ndo alcangar o top como os outros. Sofremos a
pressdo da escola, do governo, em casa e a nossa mesmo. (42)

Entendi que nao sociedade em que vivemos somos sempre cobrados a ter sucesso e
sermos produtivos (A6)

Sim, ajuda a compreender as coisas do dia a dia. (410)

O agrupamento das falas acima aponta para alunos que souberam relacionar o conceito

de sociedade de desempenho ao seu contexto proprio, especificamente a sua propria vida na

escola. Silvio Gallo, com sua perspectiva deleuziana, entende que:

[...] é importante que cada um (dos alunos) tenha direito a seus proprios problemas. E
importante que cada um viva o problema como seu, faga sua propria experimentagéo,
e ndo assuma falsamente o problema imposto por outrem. Essa seria a condigdo de
uma pedagogia do conceito, de um aprendizado da filosofia que significasse um novo
comegco. (Gallo, 2012, p. 116)

Em relacdo a quinta subcategoria Critica a perfeicdo e a comparacdo social “Isso gera

um ciclo constante de comparacdo, autocobranca e sensacdo de insuficiéncia’”’, obtivemos as

seguintes respostas:

Uma sociedade repleta de cobrangas e julgamentos, onde a ideia de perfeito é
teoricamente considerdvel entre os individuos e avaliada pelo desempenho de cada
um. (45)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é um modelo de vida em que as pessoas
sentem que precisam estar sempre produzindo, melhorando e se superando.
Segundo Byung-Chul Han, ndo é mais uma pressdo vinda apenas de regras externas,
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mas uma cobrang¢a interna: cada individuo se transforma em seu proprio
“empresario”, exigindo de si mesmo resultados o tempo todo. Isso gera um ciclo
constante de comparagdo, autocobranca e sensacio de insuficiéncia. (412)

Que o trabalhador so “se ferra” pelo seu desejo de agradar a sociedade (A13)

Eu entendo que a sociedade atual busca tanto o sucesso como roedores desesperados
por queijo como se fossem ratos, pessoas que se tratam como animais apenas pelo
reconhecimento alheio dos mais poderosos que por muita das vezes ndo passaram
pelo mesmo processo, tudo isso achando que o sucesso estd na ostentagdo e no
desempenho, esquecendo que antes de tudo sdo seres humanos, seres frageis que um
dia morreram sozinhos e ndo levaram nada do que tanto lutaram pra ter... (A14)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter o melhor desempenho,
sendo o mais perfeito possivel. Para alcancar a perfeicdo, eles tém que se esforcar e
dedicar ao maximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade exclusiva
deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva deles, é vendido a ideia de que eles
sdo os chefes deles mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.

Através disso o sujeito cria metas e tdaticas de autogerenciamento e autocontrole em
busca de resultados, resultados esses que servem para alcangar o sucesso financeiro
e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento excessivo e acreditar nessa
positividade exagerada que é a base dos papos chatos de coach insuportavel, o
individuo se esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver para trabalhar,
em vez de trabalhar para viver, que é todos deveriam fazer para ter uma vida digna
e saudavel. (A19)

As falas acima remetem a idealizagdo da perfeicao percebida pelos alunos em sua
compreensdo sobre a sociedade de desempenho. Essa idealizacdo da perfeicdo avanga
simultaneamente a um processo de comparagdes e cobrangas feitas pelos proprios individuos.
Resumindo, na sociedade de desempenho, da forma como os alunos acima a entenderam, a
ideia de perfeicao, mesmo sendo algo inalcangavel, acaba por ser a forca motora de um ciclo
continuo de comparagdes e autocobrancas. Curiosamente, isso difere da percepcdo de
Bittencourt que, ao analisar o pensamento de Han, afirma que ninguém ¢é obrigado a se

comprometer com ninguém:

O trabalhador, antes conectado pelos lagos de solidariedade profissional, encontra-se
sozinho, isolado, autocentrado, e tal soliddo autoimposta ¢ enaltecida pelo
gerencialmente ultraliberal como uma virtude resiliente, pois se defende o ideario de
ninguém ¢ obrigado a se comprometer com ninguém. Configura-se assim o
“empreendedor de si” individualista que ¢ como uma monada profissional, sem portas
nem janelas para a alteridade: “O eu como empreendedor de si mesmo produz a si,
performa a si mesmo, e oferece a si mesmo como mercadoria. A autenticidade ¢ um
ponto de venda” (Han, 2022, p. 37-38). (Bittencourt, 2023, p.47)

Se comparar ndo necessariamente significa se importar com o outro. Na verdade, trata-
se de se isolar em seus objetivos pessoais. Portanto, comparar-se com outro ndo ¢ 0 mesmo que
se comprometer com ele.

«/ Categoria 4: Sociedade de desempenho e pressio na vida cotidiana, na saide mental

e fisica e reflexo na rotina escolar
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No que concerne a categoria Sociedade de desempenho e pressdo na vida cotidiana,
na saude mental e fisica e reflexo na rotina escolar, destacamos as seguintes subcategorias

que emergiram das falas dos estudantes: o sujeito que se explora até o limite, transformando-

>

(13 . bl . A r . . ~ r
se em_ “burro de carga de si mesmo”’; muitas cobrancas vém do proprio sistema e ndo so de

mim; Eu ndo sou um numero. Reflexdo sobre a escola, o académico me ajuda a retomar a

consciéncia; A pressdo é naturalizada, vista como ‘“normal” ou “necessaria’; Cansaco,

ansiedade e sobrecarga afetam a saude; Esforco por reconhecimento externo.

Na primeira subcategoria o sujeito que se explora até o limite, transformando-se em

“burro de carga de si mesmo”, obtivemos as seguintes respostas:

Afeta diretamente, eu t6 pedindo arrego da minha escola. Nao aguento mais
ser esse burro de carga. (A2)

Sim. Percebi que muitas vezes eu me cobro demais para dar conta de tudo,
tirar boas notas etc. [...] (43)

Acho que essa pressdo me faz querer a todo custo dar o melhor de mim,
mesmo que para isso eu deixe minha propria saude de lado, como por
exemplo: virar a noite estudando para uma prova mesmo tendo que acordar
cedo no outro dia, acabo me cobrando (46)

Sim, pois geralmente, criamos uma pressdo interna para buscar
conhecimento for¢ados para alcangarmos a média, para ndo irmos para a
recuperagdo, onde se encaixa com esse conceito. (A7)

Sim. A ideia de “sociedade de desempenho” me ajudou a perceber que a
pressdo por produtividade afeta minha saide mental e fisica e também
influencia minha rotina escolar, mostrando que muitas cobrancas vém do
proprio modelo social e ndo so de mim (410)

[...] Compreender isso me ajudou a identificar quando estou me cobrando
demais e a buscar um equilibrio entre responsabilidade e cuidado com minha
saude mental. (418)

As falas dos alunos apontam claramente para individuos que, embora estejam sendo
levados ao limite, ainda permanecem obedientes. Nessa condi¢ao, os alunos podem furar o
limite daquilo que ¢ saudavel para o corpo e a mente, mesmo tendo consciéncia dessa
possibilidade. Han (2017a) aponta que a raiz desse problema esta no fato de que a logica de
desempenho nao aponta para metas definitivas. Isso implica que se ndo houver metas
definitivas, ndo ha limites para o esforco empreendido. Ora, mesmo o corpo € a mente humana
mais robustos ndo seria capaz de acompanhar o esforco ilimitado. Desse modo, mais cedo ou
mais tarde, esses alunos podem sucumbir e culpardo a si mesmos pelo fracasso. Essa dinamica
inclui até mesmo o caso do aluno A7, que, ainda que pareca estar se referindo a uma meta
especifica, como “alcancarmos a média” para evitar uma “recuperagdo”, estd, na verdade,

falando apenas de uma etapa entre tantas outras que envolvem o processo de formagao do ensino
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A coagdo de desempenho forga-o a produzir cada vez mais. Assim, jamais alcan¢a um
ponto de repouso da gratificacdo. Vive constantemente num sentimento de caréncia e
de culpa. E visto que, em tltima instancia, esta concorrendo consigo mesmo, procura
superar a si mesmo até sucumbir. Sofre um colapso psiquico, que se chama de burnout
(esgotamento). O sujeito do desempenho se realiza na morte. Realizar-se e
autodestruir-se, aqui, coincidem. (Han. 2017a, p. 85-86)

Em relacdo a segunda subcategoria muitas cobrancas vém do proprio sistema e ndo so

de mim, obtivemos as seguintes respostas:

Sim. A ideia de “sociedade de desempenho” me ajudou a perceber que a
pressdo por produtividade afeta minha saude mental e fisica e também
influencia minha rotina escolar, mostrando que muitas cobrangas vém do
proprio modelo social e néo s6 de mim (410)

Sim. O conceito me ajudou a perceber que muitas pressoes que eu sentia no
dia a dia — como tentar dar conta de tudo, tirar boas notas, ser produtiva o
tempo todo — fazem parte dessa logica da sociedade de desempenho |...]
(412)

Sim, foi muito util. Percebi que a pressdo que sinto para estudar, fazer tarefas
e me destacar ndo é s6 uma questio pessoal, mas um reflexo desse sistema.

[..] (A18)

De acordo com o que foi abordado no capitulo “O que é sociedade de desempenho?”,

¢ possivel apontar uma relagdo com as falas dos alunos que se encontram nesta subcategoria.

Trata-se de uma constatacdo de que a sociedade de desempenho nao significa a destruicao de

coer¢des externas, mas, no maximo, a sua fragmentagdo. Os individuos da sociedade de

desempenho continuam tao disciplinados quanto - ou até mais que - os individuos da sociedade

disciplinar. E quanto a questao da liberdade dos individuos na sociedade de desempenho? Ela

ndo passa de uma liberdade mais associada ao sistema capitalista neoliberal do que associada

as pessoas comuns, como aponta Reis (Reis. 2023, p. 44).

Em relagdo a terceira subcategoria Eu ndo sou um numero. Reflexdo sobre a escola, o

académico me ajuda a retomar a consciéncia, obtivemos as seguintes respostas:

Sim, isso me propds um reflexdo a respeito do meu tempo de lazer e do meu
empenho exacerbado em atividades curriculares. (A1)

Sim, [...Jo conhecimento sobre o conceito foi importante. Considerando que
muitos jovens enfrentam a pressdo cotidianamente. No meu caso, foi mais
uma forma de refletir sobre como eu lido com acontecimentos no meio escolar
(tenho uma valida¢do constante no meu meio académico e social) mais no
académico, me ajuda a em momentos de crise retomar a consciéncia que eu
ndo sou um numero que alguém me dd, e que a nota que eu tirei ndo
significa que eu ndo posso superd-la. (45)

Sim, pois geralmente, criamos uma pressdo interna para buscar
conhecimento forcados para alcancarmos a média, para ndo irmos para a
recuperagdo, onde se encaixa com esse conceito. (A7)
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Sim, foi muito util. Percebi que a pressdo que sinto para estudar, fazer tarefas
e me destacar ndo é so uma questdo pessoal, mas um reflexo desse sistema.
Compreender isso me ajudou a identificar quando estou me cobrando demais
e a buscar um equilibrio entre responsabilidade e cuidado com minha saude
mental. (A18)

Sim, pois me ajudou a perceber melhor tudo o que falei nos itens 1 e 2 além
de como eu me cobrava muito por notas até meu ensino fundamental Il e
como isso influenciava na minha interagdo com os conteiidos. E bom demais
vocé ter aula com alguém que realmente ama o oficio e a matéria, ndo um
professor que so passa o basico pra vocé decorar. Quando eu tinha/tenho aula
com alguém assim, tudo fica claro e deixa de ser um fardo, aquilo trazia boas
sensagoes e incentiva a compreender. Quando se entende, a nota 10 é s6 um
detalhe, porque vocé vai saber das respostas pois elas fazem sentido, sabe?
Ja no momento em que vocé simplesmente busca por desempenho sem
incentivo a entender, aquilo vira um fardo gigantesco e te desincentiva a
gostar daquilo. Com isso, a chance de ndo ter um bom desempenho é alta, e
quando vem, a culpa é toda sua. Consequentemente, a saude mental fica
abalada porque de certa forma vocé se sente incapaz, ja que dependia so de
vocé e mesmo assim ndo deu certo. Acho que foi por isso que comecei a perder
o interesse em estudar certas matérias e ganhei interesse em outras. (419)

De acordo com as falas acima, percebe-se uma preocupacao dos individuos em nao se
limitarem a valores quantificaveis e que, mesmo com as pressdes impostas pelo meio escolar,
eles conseguem retomar uma consciéncia sobre si mesmos. Na fala do aluno A1, hd uma clara
preocupacado em separar o tempo de lazer do tempo dedicado ao empenho escolar.

Na fala do aluno A5, ha uma expressao bastante forte que serve de tentativa de demarcar
sua identidade para além de valores quantificaveis. Porém, cabe também notar que, s6 pelo fato
de existir essa tentativa de resisténcia, ja se evidencia o quanto essa logica de cobranga se
naturalizou.

De modo geral, as falas desta subcategoria servem como fonte para apontar a relacao
entre o nimero da nota do individuo e o nimero de tempo dedicado para alcangé-la. Muitas
vezes essa relagdo pode ocultar o que poderia ser mais significativo no processo de formagao
do aluno. Nesse sentido, o relato do aluno A19 demonstra a necessidade de que a aula ndo tenha
como unico objetivo um resultado positivo, mas que o proprio afeto pelo conhecimento traria
como consequéncia a nota positiva. O aluno A19 aponta que esse afeto ndo vem apenas do
aluno, mas o professor representa um papel determinante e uma for¢a contagiante para o aluno.

Na quarta subcategoria A pressdo é naturalizada, vista como “normal” ou

T3

necessaria”’, obtivemos as seguintes respostas:

Sim, foi extremamente importante pra mim esse assunto. (A8)

Sim eu achei muito util, pois mostrou também que na vida adulta nos teremos
uma pressao maior na nossa rotina. (A16)

Sim,o conceito de “sociedade de desempenho” foi util para entender melhor
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como a pressdo por produtividade afeta minha vida (A17)
As respostas dos alunos destacadas acima, embora curtas e sem muito desenvolvimento,

podem significar quanto a percepcao de um problema por parte dos alunos, mas ndo indicam
uma preocupagdo em trata-lo. Claro que podemos interpretar isso de outras formas, como pela
falta de dominio sobre o assunto, ja que temos respostas minimas ou genéricas. Mas, por tras
dessas respostas minimas e genéricas, pode-se vislumbrar certa naturalizacdo da logica do
desempenho na vida de estudante. Destaca-se a fala do aluno A16 que tem a previsdo de que
passara pela mesma pressao na vida adulta, como se fosse algo inevitdvel. A BNCC coloca
como um dever da escola preparar o aluno como um sujeito protagonista, interpreta-se aqui

com uma pressao no sujeito:

Com base nesse compromisso, a escola que acolhe as juventudes deve: [...] * garantir
o protagonismo dos estudantes em sua aprendizagem e o desenvolvimento de suas
capacidades de abstrag@o, reflexdo, interpretagdo, proposicdo e agdo, essenciais a sua
autonomia pessoal, profissional, intelectual e politica; [...]. (BRASIL, 2018, p. 465)

No que concerne a quinta subcategoria Cansaco, ansiedade e sobrecarga afetam a

saude, os alunos disseram o seguinte:

Sim. Percebi que muitas vezes eu me cobro demais para dar conta de tudo,
tirar boas notas, etc, o que acaba gerando cansago e ansiedade. As vezes,
essa busca por resultados faz a gente esquecer de cuidar da saude mental e
fisica. (43)

Sim, o conceito de “sociedade de desempenho” me ajudou a perceber como
a pressdo por ser produtivo o tempo todo afeta minha rotina e minha saude.
Entendi que essa cobranga constante pode causar cansago, ansiedade e até
desmotivacdo na escola. Aprendi que é importante equilibrar os estudos e o
descanso, valorizando o que aprendo e ndo so o quanto produzo. (A4)

Sim. O conceito me ajudou a perceber que muitas pressoes que eu sentia no
dia a dia como tentar dar conta de tudo, tirar boas notas, ser produtiva o
tempo todo fazem parte dessa logica da sociedade de desempenho. Isso me
fez entender melhor por que, as vezes, me sinto cansada, ansiosa ou
sobrecarregada. Na rotina escolar, percebo que essa cobranca constante
afeta meu foco e meu bem-estar, porque fico mais preocupada em entregar
resultados rapidos do que em aprender com calma e profundidade. (A12)

Nesta subcategoria, tratamos do termo mais central - o cansago - € de sua relagdo com
a forma como ele afeta a satide do aluno e ndo apenas os individuos que ja estdo em seus postos
de trabalho. Na realidade, um olhar atento para as respostas do questionario indica o cansago
como tema central e majoritario das falas. Mas, aqui, selecionamos as falas que foram mais

explicitas.
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O resultado de toda essa logica ndo € apenas o possivel total esgotamento de muitos
individuos que ja se encontram em seus postos de trabalho, mas do aumento no
nimero de alunos que comegcam a desenvolver condigdes psicologicas como
ansiedade, depress@o ou mesmo o burnout, que podem ser causados pela consciéncia
das expectativas que s@o colocadas em cima deles e a sensagdo de incapacidade, ou
seja, do “ndo-poder-poder” alcanga-las. (Reis. 2023, p. 76)

Em relacdo a sexta subcategoria Esforco por reconhecimento externo, obtivemos a

seguinte resposta:

Sim, foi importante pois isso me fez perceber que ndo so eu mas muitos outros

r

alunos se "matam" por uma competicdo onde o prémio é meramente
ilustrativo [...] muitas vezes porque seus responsdveis querem e ndo pela
vontade dos alunos. Um esfor¢o por reconhecimento alheio ndo traz
felicidade, pois estda, vem de nos mesmo (A14)

Notas, certificados e medalhas sdo compensagdes bastantes comuns na escola que serve
de base para essa pesquisa. Observa-se que, neste trabalho, ndo se utiliza o termo “recompensa”,
para deixar claro que tais premiagdes advém de um esforco que pode ser, por muitas vezes,
danoso psicofisicamente. Receber esse reconhecimento pode ser algo bastante estimulante, a
principio, para determinados alunos. Porém, essa premiacdo parece, de fato, algo distante de
ser significativo (a0 menos, o aluno Al4 relata isso). E possivel interpretar que esse
reconhecimento ndo significa uma comunhao entre aqueles que reconhecem e aqueles que sdo
reconhecidos. E importante deixar claro que, provavelmente, o “ilustrativo” que o aluno A14

se refere possui uma distin¢do forte ao que Han (2023) entende por simbdlico.

O simbolico atua imediatamente na percepgdo. No ambito pré-reflexivo, emocional,
estético, ele influencia nosso comportamento e nosso pensamento. Simbolos
produzem coisas comuns que tornam possivel o nés, a coesdo de uma sociedade. S6
por meio do simbdlico, do estético, forma-se o sentimento compartilhado, o Sym-
Pathos ou a Com-Paix@o. No vazio simbdlico, em contrapartida, a comunidade se
despedaga em individuos indiferentes, pois ndo ha mais o vinculante e o associativo.
A perda do sentimento compartilhado proporcionado pelo simbolico acentua a falta
de ser. A comunidade ¢ uma totalidade mediada simbolicamente. O vazio simbolico
narrativo leva a fragmentacdo e a erosdo da sociedade. (Han. 2023, p.91-92)

Ao se deter no termo “simbodlico”, Han toma como base sua interpretacao de Eros, mais
precisamente, o Eros narrado pelo personagem Aristofanes, na obra O Banquete, de Platdo. Tal
Eros ¢ compreendido como o amor que busca a sua outra metade. Trata-se de uma concepcao
de uniao.

O aluno A 14 relata que a exigéncia por desempenho, que acreditava ser sua, nao passava
de um desejo alheio. Desejo que ndo une, mas que isola. Com o esvaziamento do simbdlico,

ndo ha mais vida ou ser auténtico. Nesse contexto, a vida se reduz a algo banal; ela é apenas
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O regime neoliberal eleva a produtividade ao isolar os seres humanos e langé-los em
uma competicao brutal. Ele transforma a vida em uma batalha por sobrevivéncia, em
um inferno da concorréncia desenfreada. Sucesso, desempenho e competicdo sdo
formas de sobrevivéncia. (Han. 2023, p.93-94)

«/ Categoria 5: Busca por resultados rapidos e impactos na relagcio com os contetudos

de estudo

No que concerne a categoria Busca por resultados rdpidos e impactos na relacdo com

os conteudos de estudo, destacamos as seguintes subcategorias que emergiram das falas dos

estudantes: Aprendizagem Superficial e Mecdanica (Foco na Nota, ndo no Processo) ““ as vezes

sinto que aprendo menos do que poderia’’;Pressdo, Ansiedade e Autoexploracdo ‘‘Somos

limitados a um 10 e anulados se tiramos um 6”; Ritmo Acelerado e Falta de Tempo para

Elaborar ‘‘ preciso absorver os conteudos rapidamente”; Perda de Sentido e Desmotivacdo

“esquece rapidamente do que aprendeu’’.

Em relagdo a primeira subcategoria Aprendizagem Superficial e Mecdnica (Foco na

Nota, ndo no Processo) ‘“ as vezes sinto que aprendo menos do que poderia”’, obtivemos as

seguintes respostas:

Sim. Quando o foco esta so em tirar boas notas ou passar nas provas, o
aprendizado fica mais superficial, porque a preocupacdo é decorar o
conteudo e ser sempre a melhor nota e a melhor aluna e ndo realmente
entender o conteudo. (A3)

Sim, porque quando fico muito focado em ter bons resultados rapidos, acabo
estudando so para a prova e ndo para realmente entender o conteudo. Isso
faz eu aprender de um jeito mais superficial e esquecer depois. Percebi que

é melhor estudar com calma, tentando compreender o que estou
aprendendo, em vez de pensar sé na nota. (44)

Sim, pois as vezes procuro estudar somente o superficial que sei que vai cair
na prova. (A8)

Sim. Focar s6 em resultados rdpidos faz eu estudar mais para tirar nota do
que para entender de verdade, deixando o aprendizado superficial e
mecdnico. (A10)

Sim, pois na busca de um desempenho imediato e com um tempo curto, acabo
por focar muito naquele resultado, esquecendo-me de aproveitar o processo
de aprendizagem e de aprender aquele contendo de verdade. (A11)

Sim. A busca por resultados imediatos acaba fazendo com que eu estude mais
para “acertar a prova” do que para realmente compreender o conteudo. Isso
cria um ritmo acelerado e superficial, porque priorizo memorizar
rapidamente em vez de refletir ou aprofundar. Como consequéncia, das vezes
sinto que aprendo menos do que poderia, ja que fico mais preocupada com
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a nota do que com o processo de aprendizagem. (A12)

Sim, acabo estudando mais para cumprir uma meta do que para
compreender de verdade o assunto. (A17)

Sim. Muitas vezes estudo apenas para passar na prova, e ndo para realmente
aprender. Isso faz com que eu decore conteudos em vez de compreendé-los
profundamente. Com o tempo, percebo que esqueco com facilidade o que
“estudei”, porque a aprendizagem ndo foi significativa. (118)

As falas dessa primeira subcategoria apontam para algo que ja foi observado antes, que
¢ a superficialidade do aprendizado. Porém, o destaque interpretativo recai agora para a ideia
de “performance”. Nao se observa, com essas falas, alunos estimulados a formar-se, mas a
performar. Nesse sentido, vale mais a aparéncia, a imagem exposta, a propaganda do que um

aprendizado auténtico ou uma formacao da pessoa.

Na sociedade expositiva cada sujeito é seu proprio objeto-propaganda; tudo se
mensura em seu valor expositivo. A sociedade exposta é uma sociedade pornografica;
tudo esta voltado para fora, desvelado, despido, desnudo, exposto. O excesso de
exposicao transforma tudo em mercadoria que “estd a mercé da corrosdo imediata,
sem qualquer mistério”. (Han, 2017b, p.19)

Em relagdo a segunda subcategoria Pressdo, Ansiedade e Autoexploracdo “Somos

limitados a um 10 e anulados se tiramos um 6, obtivemos as seguintes respostas:

Sim! Aquele ditado “Quem ndo tem cdo, caga com gato”. Querendo ou ndo o
que os nossos pais e a escola querem é um boletim azul, a forma que vocé vai
conseguir isso ndao importa. Eles querem saber se vai passar, se aprendeu ou
ndo ai é com vocé. Ndao vemos apoio familiar ou pedagogico, praticamente
ndo tem. Somos limitados a um 10 e anulados se tiramos um 6 (42)

Com certeza, as matérias que sinto alguma dificuldade de entendimento
natural sdo as mais pressionadas, embora tenha diversas outras que sdo boas
mas é como se so o defeito importasse. Portanto, muitos conteiidos que eu
poderia aprender naturalmente eu ndo consigo justamente porque jd tenho
incluso no pensamento a pressido e pensamentos pessimistas (uma das
consequéncias de cobrangas em excesso, a famosa ansiedade). (45)

Sim, chegando a minha mente ndo absorve essas matérias caso tire alguma
nota baixa (46)

Sim, muitas das vezes algo que eu gosto de estudar se torna chato e cansativo
por conta de tantas outras matérias, além das atividades por fora como
esportes e academia onde além de uma cobranca académica eu me cobro
fisicamente e esportivamente (414)

Sim, em quimica e fisica. No ultimo semestre eu ndo senti muita vontade de
realmente aprender as coisas, entio eu so fazia o necessdrio para absorver
0 mdximo para fazer as provas (a minha sorte é que eu consigo memorizar
conceitos facilmente).

Em quimica foi porque eu achava as aulas um pouco entediantes devido a
professora ndo avangar muito no conteudo e ndo dar muita aprofundada (mas
uma parte disso devia ser por causa da sala que ficava conversando).
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Em fisica acho que foi por causa das notas baixas que eu tirei com certa
frequéncia, isso me desmotivou de certa forma e teve um momento que eu SO
deixei mais de lado as aulas, principalmente no ultimo bimestre. (A19)

As falas da segunda subcategoria demonstram alguns pontos ja ressaltados acima, como

a cultura da nota, o aprendizado superficial e o sentimento de ansiedade. Mas, aqui, destaca-se

a fala dos alunos A14 e A19, que ilustram muito bem o fendmeno do multitasking (multitarefa)

e da hiperatencao (que se trata de uma aten¢do ampla, porém rasa (Han, 2017a)). O aluno A14

fala do desgaste por se dedicar a vida académica e aos esportes. J& o aluno A19 fala sobre

desestimulo a aprender de forma mais profunda para apenas cumprir o necessario para ser

aprovado nas multiplas disciplinas do curriculo. Nesse contexto, o que acontece na escola ¢ o

estilo de vida marcado pela sobrevivéncia (algo animalesco) e ndo marcado pelo tédio - que,

segundo Han, ndo ¢ algo negativo, mas algo necessario aos desempenhos culturais da

humanidade:

Em relacdo a terceira subcategoria Ritmo Acelerado e Falta de Tempo para Elaborar *

Os desempenhos culturais da humanidade, dos quais faz parte também a filosofia,
devem-se a uma atengdo profunda, contemplativa. A cultura pressupde um ambiente
onde seja possivel uma atengdo profunda. Essa atengdo profunda ¢é cada vez mais
deslocada por uma forma de atengdo bem distinta, a hiperatengdo (hyperattention).
(Han, 2017a, p. 33)

3

preciso absorver os conteudos rapidamente”, obtivemos as seguintes respostas:

Sim. Pois, as vezes, quando buscamos resultados rdapido, ele pode acabar
pulando algo que seja importante, e no futuro pode cobrar essa parte
esquecida (A7)

Sim, preciso absorver os conteudos rapidamente e fazer muitas questoes, pois
conciliar escola, trabalho e vida social é complexo. (A9)

Sim. Acredito que essa facilidade de ter informacoes hoje em dia estd
influenciando a forma como estamos entendendo o conteudo, muitas vezes
apenas no automatico sem pensar naquilo que esta sendo transmitido de fato.
(A15)

A terceira subcategoria refor¢a de forma coerente os topicos debatidos na sequéncia. As

falas retratam uma consequéncia da hiperatengdo, que ¢ o ritmo acelerado para lidar com as

multiplas tarefas da vida. Destaca-se aqui a fala do aluno A15 que ndo s6 observa a velocidade

do cumprimento das tarefas, mas também das informacdes que bombardeiam nossa atencao.

Essa ateng@o dispersa se caracteriza por uma rapida mudanga de foco entre diversas
atividades, fontes informativas e processos. E visto que ele tem uma tolerancia bem
pequena para o tédio, também ndo admite aquele tédio profundo que ndo deixa de ser
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importante para um processo criativo. (Han, 2017a, p. 33)

Em relagdo a quarta subcategoria Perda de Sentido e Desmotivacdo ‘“‘esquece

rapidamente do que aprendeu’’, obtivemos as seguintes respostas:

Sim, ja que isso reflete diretamente a minha vida. (A1)

Sim. O homem esquece rapidamente do que aprendeu, dai precisa aprender
de novo (A13)

Sim, pois por causa disso, muitos ndo conseguem relacionar direito o
conteudo. (A16)

Neste grupo, observa-se o esvaziamento do sentido do aprendizado quando hé a busca
maxima por desempenho. Nao apresenta-se aqui um conhecimento significativo, mas sim algo
esquecivel (descartavel) e sem relacdo com a vida do aluno. Uma analogia possivel para esse
aprendizado vazio ¢ com a ideia de “mero viver”, que Han - influenciado pelo pensamento de

Aristoteles - afirma:

O capitalismo absolutiza o mero viver. O bem viver ndo ¢ seu telos. Sua gana por
acumulacio e crescimento se volta contra a morte, que se lhe afigura como perda
absoluta. Para Aristoteles, a pura aquisicdo de capital é perniciosa porque ndo é uma
busca pelo bem viver, mas apenas uma busca do mero viver: “Por isso, muitas pessoas
imaginam que esta seria a tarefa da economia ou administracao da casa, e defendem
reiteradamente a ideia de que se deve acumular bens monetarios ou multiplica-los
infinitamente. A razdo para pensarem assim ¢ o esfor¢o laborioso por viver, mas niao
para bem viver”’[25]. (Han, 2023, p. 25)

Nesse sentido, o mero aprender equipara-se ao mero viver.

«/ Categoria 6: Criaciio artistica e compreensio dos conceitos filosoficos
No que concerne a categoria Criacdo artistica e compreensido dos conceitos
filosoficos, destacamos as seguintes subcategorias que emergiram das falas dos estudantes:

Sociedade do Desempenho e Hiperprodutividade; Autoexploracdo, Burnout e Esgotamento;

Falsa Liberdade e Ilusdo do “Self~-Made Man " ; Reflexao Existencial e Relacdo com a Propria

Vida; Dificuldade de Memoria ou Desconexdo.

Em relagdo a primeira subcategoria Sociedade do Desempenho e Hiperprodutividade,

obtivemos as seguintes respostas:

Eu criei o poema "multitarefas", que retrata como a geracdo atual realiza virias
tarefas ao mesmo tempo, fazendo uma critica a sociedade de desempenho. Ele
ajudou a compreender melhor o conteudo. (A1)

A minha criagdo mostra uma pessoa cercada por simbolos de produtividade, como
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relogio, livros, computador e uma lista de tarefas, representando alguém
sobrecarregado e sempre tentando dar conta de tudo. Ela me ajudou a entender
melhor o conceito de “sociedade de desempenho”, pois mostra como as pessoas hoje
se cobram para serem eficientes o tempo todo, como se fossem suas proprias chefes.
Percebi que essa busca constante por resultados pode causar cansago fisico e mental,
tirando a liberdade e o prazer de aprender e viver com tranquilidade. (44)

A minha criagdo apresenta um local de trabalho, onde o apresentador do projeto
apresenta para o trabalhador, porém o trabalho sabe sobre o projeto pois ele esteve
a noite toda trabalhando com ele sobre esse projeto, evidenciando a busca da
produtividade. (17)

Foi uma tirinha sobre uma garota que so pensava em ser produtiva e sua rotina era
acordar, trabalhar e dormir. Esse trabalho me ajudou a compreender o assunto, pois
eu tive que pesquisar e pensar em como retratar o que aprendi. (A8)

"O homem com vdrios bracos" esquematizando o conceito de sociedade de
desempenho de Byung Chul-Han. Ela é um exemplo de como a maioria das pessoas
age hoje em dia, fazendo varias coisas ao mesmo tempo, muitas vezes sem descansar
direito apenas para ndo perder a produtividade e ficar para " tras". (415)

Minha criagdo foi um trabalho que representava os principais conceitos estudados.
Quando eu produzi, precisei organizar e aplicar as ideias na pratica, o que me ajudou
a entender melhor os conteudos filosoficos discutidos em aula. (410)

A minha criagdo foi um poema sobre a filosofia de Byung Chul Han (417)

A devolutiva sobre as produgdes artistico-filosoficas € bastante positiva. Os relatos dos

alunos afirmam que o trabalho ajudou eles a compreenderem o conceito de sociedade de

desempenho. Porém, ¢ importante ressaltar aqui que ndo foi apenas visado a compreensao dos

conteudos, mas producdao de conceitos filosoficos. Entende-se nessa pesquisa que, ao se

apropriar dos conceitos e relacionando a propria vivéncia, ocorre também a atualizagdo destes

conceitos. Nesse sentido, a atualizagdo ¢ um traco da criacdo. A partir do poema abaixo, ¢

possivel vislumbrar um conceito original e auténtico, ao nivel do aluno Al:

“Multitarefas

Corpos apressados, mentes divididas,
Em telas multiplas, vidas partidas.
Pulsa o relogio, a alma se cala,

Tudo se move, ninguém mais para.

Faz mil tarefas, responde, produz,
Sorriso no e-mail, disfar¢a a cruz.
O chefe ¢ sombra, o algoz ¢ interno:
“Seja melhor!”, diz o grito moderno.

Nao ha patrdo com voz autoritaria,
Ha metas proprias, prisdo voluntaria.
Nao ¢ chicote, € a propria missio:
Ser eficiente ¢ nova opressao.”

Em relagdo a segunda subcategoria Autoexploracdo, Burnout e Esgotamento, obtivemos

as seguintes respostas:
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Foi de um homem que dormia no trabalho, o tempo era pouco para ele e ele so
pensava em dinheiro, estava sempre com a mente ligada. Me ajudou a compreender
melhor que temos que ter o tempo de descanso, lazer e o de estudar e trabalhar. (43)

Minha criagdo foi um poema denominado "escravo de si mesmo" onde expressei
como é a vida de uma pessoa que decide ser seu proprio chefe, com isso entendi
melhor o conceito de self-made man (46)

Eu, juntamente a um colega meu, fizemos um poema sobre o Burnout. Nela buscamos
descrever como a busca por desempenho acaba trazendo consequéncias para a saiide
mental e trazendo criticas a autoexploragdo. Esse trabalho me ajudou bastante a
compreender os impactos da autoexploragdo e como funciona o burnout. (A11)

Os algozes de si mesmo. Essa obra descreve como é a vida de um estudante cheio de
tarefas a cumprir. (416)

Minha criagdo foi uma tirinha que retrata uma pessoa esgotada carregando um
fardo pesado, com a frase “Trabalhe enquanto eles dormem?”. Isso nos ajudou a
visualizar de forma critica como a sociedade do desempenho pode levar as pessoas
ao limite, mostrando que o excesso de trabalho e a busca incessante por
produtividade podem custar a savde e a vida. (A18)

Eu e minha equipe (Kenned, Joana e Pedro Lucas) fizemos aquele livrinho pequeno
chamado Memorias Postumas de um Trabalhador. Eu e Kenned escrevemos a
historia, Kenned fez os desenhos da capa e algumas ilustragoes internas e Joana e
Lucas fizeram os comentdarios finais. Por meio dele eu quis trazer a reflexdo de que a
ideia de sociedade do desempenho faz a gente ser espectador da nossa vida. Vivemos
no automdtico, sempre buscando mais e cultivando essa ambicdo, e deixamos de ser
protagonista da nossa historia. Infelizmente, quando percebemos, pode ser tarde
demais, como o caso do protagonista, que so percebeu quando estava literalmente
nos seus ultimos momentos de vida e acessou suas memorias principais. Ld ndo tinha
nada de interessante, nada que cativasse a alma, so trabalho, meta de trabalho e
cansago. (A19)

As producdes artistico-filos6ficas do segundo grupo giraram em torno das
consequéncias da sociedade de desempenho, sobretudo a autoexploracdo, o cansaco € o
esgotamento. Temos a seguinte tirinha que apresenta um super-homem em relagdo ao trabalho,
mas que, no fim da vida, se mostrou um fracasso em outros ambitos da vida. A tirinha do aluno

A18 termina com um epitafio que serve como dura critica ao sujeito de desempenho: “Bom

trabalhador, péssimo pai, amigo, filho e marido”.
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Imagem 2 - Tirinha ( aluno A18)

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

b

Em relacdo a terceira subcategoria Falsa Liberdade e Ilusdo do “Self-Made Man”,

obtivemos as seguintes respostas:
Foi um homem preso ao computador com uma placa atrds dizendo “Zona da
liberdade”. Ajudou a visualizar melhor os pensamentos teoricos (A2)

Minha cria¢do foi um poema denominado "escravo de si mesmo' onde expressei
como é a vida de uma pessoa que decide ser seu proprio chefe, com isso entendi
melhor o conceito de self-made man (A6)

Eu abordei pensamentos como, trabalhadores de aplicativo que acham que tem seu
negocio proprio, escala de trabalho mal planejada e governantes sem vontade de
mudar isso, tudo isso abriu meus olhos a pensar nesses topicos tio presentes do
século 21 (49)
Nesta subcategoria, temos a critica a liberdade da sociedade de desempenho ¢ a ideia
do individuo “chefe de si mesmo”. Ambas a ideias ja foram descritas ao longo dos capitulos
anteriores, mas que, agora, sdo prestigiadas pela visdo propria dos alunos com suas produgdes

artistico-filosoficas:
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“Escravo de si mesmo

Sou self~-made man, chefe de mim mesmo,

Neste século, é normal, ndo é?

Trabalho no celular, sociedade de desempenho,
Onde o que move os individuos € poder que ganho.
Achamos que temos o controle, temos? Nao

O que acontece de verdade ¢ a autoexploragao.

Como dizia o filésofo Byung-Chul Han,

Sobre como a autoexploracdo ¢ bem pior do que a de outro,
Pois anda de maos dadas com a liberdade.

Fago parte também desses falsos chefes de si mesmo,
Pergunte-me se me arrependo e te direi que sim,

Um sim cansado, um som inaudivel.

Vao me perguntar, por que esta cansado?

Vocé trabalha pelo celular, mas esse € o problema:
Nao tenho tempo para descansar,

Porque, para ganhar, tenho que trabalhar.

Trabalho enquanto como, enquanto escovo os dentes,
S6 ndo enquanto durmo. Essa é minha rotina: trabalhar.

Sou controlado. Posso colocar a culpa no meu chefe

Que me deu trabalho para casa? Nao, pois meu chefe sou eu.
Posso usufruir da liberdade de escolher minha rotina?

Nao, acordo pensando em trabalhar e durmo no mesmo.

A verdade ¢ uma s6: me tornei meu proprio escravo.” (aluno A6)

A poesia acima possui uma constru¢cdo bem interessante, pois comega com o eu lirico
apontando para a ilusdo do século XXI, que ¢ a liberdade do sujeito na sociedade de
desempenho. Ou seja, a primeira estrofe ja demonstra uma consciéncia do autor sobre o
contexto do problema. Logo em seguida, o aluno cita a referéncia filoséfica Byung-Chul Han e
jé faz jus ao pensamento de que a autoexploragdo ¢ mais profunda do que a exploragdo externa.
Na terceira estrofe, o eu lirico demonstra a sutileza de como as tecnologias criam uma linha
ténue entre vida pessoal e vida profissional por estar sempre disponivel com o celular, até
mesmo na hora de escovar os dentes. A ultima estrofe reflete sobre a incapacidade de apontar

culpados, pois nao ha senhorio externo.
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Imagem 3 - Desenho (aluno A2)

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

Na imagem acima existe uma alusdo ao individuo escravizado que ficava preso a uma
bola maciga de ferro. Perspicazmente, os autores desse desenho criaram a metafora que a bola
de ferro que prende o individuo hoje ¢ o computador (um exemplo de tecnologia
contemporanea, a qual praticamente nenhum trabalhador pode evitar o uso). O rosto do sujeito
retratado demonstra uma expressao de cansago € 0 mesmo comenta: “quanta liberdade...” ao
ver uma placa que indica que estd numa “zona de liberdade”. Os autores do desenho ainda
fortaleceram o contraste entre liberdade e prisdo com um passarinho pousado/posado na placa.
Ha na tela do computador retratado um e-mail com uma demanda que deve ser cumprida dentro

de um prazo, mas o toque especial deste e-mail ¢ a mensagem de excesso de positividade que
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diz: “vocé pode mais!”. Frase esta muito semelhante a0 mandamento maior da sociedade de
desempenho: “sim, eu posso!”.

Em relagdo a quarta subcategoria Reflexdo Existencial e Relacdo com a Propria Vida,

obtivemos as seguintes respostas:

Minha criagdo foi cheia de valores e cobrangas na infincia, porém hoje ja estando
com os dois fixos em mim, tenho aprendido a administrar a forma em como lido.
Portanto, me serve muito como base de reflexdo, pois estando ciente dos conceitos
filosoficos servem como fonte de reflexoes, como os aprendizados se relacionam com
a minha vida. (A5)

Eu nao entendi se isso foi uma pergunta sobre minha familia ou autodesenvolvimento,
mas em toda via eu sempre fiz quase tudo sozinho e minha familia sempre estava la
pra me motivar, mas quase nunca ensinar. Meu pai e mde ndo sdo escolarizados e
meus irmdos ou estdo casados ou trabalham fora entdo desde de novo sempre me
cobro em ter sucesso para ajudar meus pais e hoje estdo separados devido muitos
fatores. Isso me ajudou a refletir mais nas aulas, principalmente nas conversas de
teor teologico que tinha com meu pai. (A14)

Eu e minha equipe (Kenned, Joana e Pedro Lucas) fizemos aquele livrinho pequeno
chamado Memorias Postumas de um Trabalhador. Eu e Kenned escrevemos a
historia, Kenned fez os desenhos da capa e algumas ilustra¢oes internas e Joana e
Lucas fizeram os comentdarios finais. Por meio dele eu quis trazer a reflexdo de que
a ideia de sociedade do desempenho faz a gente ser espectador da nossa vida.
Vivemos no automatico, sempre buscando mais e cultivando essa ambicdo, e
deixamos de ser protagonistas da nossa historia. Infelizmente, quando percebemos,
pode ser tarde demais, como o caso do protagonista, que so percebeu quando estava
literalmente nos seus ultimos momentos de vida e acessou suas memorias principais.
La ndo tinha nada de interessante, nada que cativasse a alma, so trabalho, meta de
trabalho e cansago. (A19)

A presente subcategoria ultrapassa a dimensao da critica social, e as produgdes artistico-
filosoficas ganham uma conotagdo existencial. Um destaque impressionante ¢ a obra feita pela
aluna A19 e seus colegas, que, em pouco tempo, desenvolveram um conto intitulado Memorias
Postumas de um Trabalhador. Claro, trata-se de uma clara influéncia da obra do escritor
Machado de Assis, intitulada Memorias Postumas de Bras Cubas. A critica a vida vivida “no
automatico” e a perda do protagonismo aproximame-se das reflexdes de Han em Agonia do Eros
(2017a), onde ele discute o esvaziamento da experiéncia e a perda de sentido. A interpretagao
mostra que o ensino de filosofia, nesse grupo, cumpriu um papel formativo - ajudou os
estudantes a refletir sobre a sua propria existéncia.

A seguir, apresenta-se alguns trechos do conto:



Imagem 4 — Capa do conto: Memorias Postumas de um trabalhador
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Fonte: Acervo da pesquisa, 2026
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Imagem 5 - P4gina 3 da obra: Memodria Postumas de um trabalhador

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026
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Imagem 6 - Pagina 7 da obra: Memoria Postumas de um trabalhador

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026
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Imagem 7 - P4gina 8 da obra: Memodria Postumas de um trabalhador

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

As imagens acima sdo partes de um conto que mereceria um artigo proprio so para ele.
A capa da obra j4 identifica uma tensdo existencial que se encontra no titulo. O personagem
retratado na capa chora sangue por cima de uma mascara que ele mesmo segura. Talvez esse
choro seja um grande remorso de ter vivido uma mentira, uma vida vulgar, uma vida sem
significado, uma ndo-vida. O personagem tem em sua cabeca uma chave de corda, enfatizando
ainda mais a vida mecanica que levava. No entanto, a percepc¢ao de sua condi¢ao s6 foi possivel

tarde demais, depois que ele morre ¢ assiste a um filme sobre sua vida resumida a trabalho:
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“- Estranho... Nao tem nada além de trabalho. N3o vi a sua adolescéncia, infancia,
seu lazer na vida adulta. Por que isso ndo estaria nesse filme?Por que estou com vocé
aqui se vocé nem me colocou a0 menos como personagem secundario da historia?

- E-e-eu ndo sei - me senti envergonhado por aquela constatagao, ela era verdadeira.
- Talvez vocé ndo tenha aparecido porque ja esta aqui interagindo comigo.” (trecho
do conto)

Em relacdo a quinta subcategoria Dificuldade de Memoria ou Desconexdo, obtivemos

as seguintes respostas:

Nao lembro (412)

Um desenho esquisito que tem dois emojis, um reclamando da vida, outro vendendo
dindin, e um véi no teto sem trabalhar (A13)

A tltima subcategoria demonstra que as propostas de tarefas em sala de aula nao foram
totalmente exitosas. Embora tenha havido engajamento majoritario de alunos, alguns poucos
ndo conseguiram se engajar o suficiente e fizeram as tarefas apenas por nota, logo depois
esquecendo-se do que produziram. Mesmo numa aula de Filosofia que se propde como
resisténcia a logica da superficialidade provocada pela sociedade de desempenho, ainda tivemos
exemplos de alunos que ndo se desvincularam desta logica.

+ Categoria 7: Obras mais apreciadas e justificativas
No que concerne a categoria Obras mais apreciadas e justificativas, destacamos as

seguintes subcategorias que emergiram das falas dos estudantes: Sociedade do Desempenho e

Autoexploracdo; Burnout e Esgotamento Psiquico; Aparéncia de Sucesso vs. Sofrimento

Interior; Identificacao Pessoal e Espelhamento,; Desinteresse, Indiferenca ou Desengajamento,

Narcisismo.

< .

Em relagdo a primeira subcategoria Sociedade do Desempenho e Autoexploragdo,

obtivemos as seguintes respostas:

A obra "Produtivo até dormindo", porque retrata perfeitamente a sociedade de
desempenho . (A1)

Do trabalho de um aluno do 2°B. Ndo tem o nome no trabalho mas é um em que a
pessoa esta aprisionado ao computador e colocando algo na cabeca, esta escrito
"Ndo é o suficiente". Me chamou aten¢do devido a sempre acharmos que o q fazemos
ndo ¢é o suficiente em vez de prestarmos ateng¢do no que ja fizemos e no quanto nos
esfor¢amos para fazer aquilo (A3)

Foi um desenho de um aluno do 2° D em que mostra um homem usando uma camiseta
escrita “meu proprio chefe”, mas esta acorrentado a um computador, que cobra
produtividade e prazos. Ele esta na chamada “zona da liberdade”, porém
visivelmente cansado e desanimado. Isso mostra que, na sociedade atual, as pessoas
acreditam ser livres e autonomas, mas, na verdade, estdo presas a pressdo por
resultados, ao trabalho excessivo e a busca constante por desempenho. (A4)
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De um adulto correndo numa esteira que na frente dele esta escrito "' Mais! Melhor!
Agoral"', pois ele resume bastante sobre a sociedade do desempenho, evidenciando
cada caracteristica (A7)

Foi o memdrias postumas de um trabalhador que, além de criativo, retrata muito
bem o tema. (48)

Gostei mais da obra do "homem com muitos bragos" que explica a sociedade de
desempenho do 2° A. (A15)

Os algozes de si mesmo. Pois ela fala a realidade de um estudante atual. (416)

Na primeira subcategoria, percebe-se que os estudantes reconhecem, a partir das
produgdes artisticas dos colegas, que a opressdo nao se apresenta mais de forma explicita ou
autoritaria, mas disfarcada de liberdade, autonomia e empreendedorismo. O sujeito acredita
estar escolhendo produzir mais, quando na verdade estd submetido a uma logica estrutural de

desempenho continuo. A seguir, algumas das obras citadas nos relatos:



90

Imagem 8 - Obra citada pelo aluno A3: Nao é o suficiente

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

A imagem acima pode ser um 6timo exemplo de representacdo do sujeito da sociedade
de desempenho. Nao se v€ aqui um mero operario de fabrica, mas a figura de um executivo, um
vendedor, um professor ou estudante, um programador - em suma, alguém que estd
constantemente preso ao seu computador em um escritério em casa ou na empresa.
Curiosamente, o personagem insere engrenagens ou outros dispositivos na cabega para

melhorar a performance.



Imagem 9 - Obra citada pelo aluno A7: Mais! Melhor! Agora
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Fonte: Acervo da pesquisa, 2026
/

Este ¢ outro 6timo exemplo de representacdo do sujeito da sociedade de desempenho.

Aqui vemos um personagem correndo numa esteira com os seguintes comandos de

positividade: “Mais! Melhor! Agora!”. O personagem nao estd numa linha de montagem fabril

com outros companheiros confinados. Observa-se aqui um individuo isolado em suas metas

sobre uma maquina que estimula a autoperformance, uma maquina de academia fitness. Além

da expressao de cansago, ele carrega uma bolsa que simboliza a busca pelo prémio, ou por um

troféu.

Em relacdo a segunda subcategoria Burnout e Esgotamento Psiquico, obtivemos as

seguintes respostas:

Eu gostei do trabalho sobre o trabalho excessivo de Carla rayla do 2°G que pessoas
exercem fungoes do trabalho depois de chegar em casa (49)

A obra sobre o multitasking, feita por um integrante do 2°A, foi a que eu mais gostei.
Eu achei interessante porque ela mostra de um jeito bem claro como o multitasking
deixa a pessoa sobrecarregada. No primeiro desenho, da pra ver a personagem cheia
de tarefas ao mesmo tempo, toda confusa e acelerada. Ja no segundo, mesmo deitada,
ela ainda esta pensando nas obrigagoes, mostrando que nem consegue desligar. Isso

resume bem o impacto emocional dessa rotina, por isso foi a que mais me chamou
atengdo. (A10)

O desenho sobre Burnout no qual o homem tem sua energia representada por uma
bateria de celular. Gostei bastante dessa obra pois ela representa muito bem o
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Burnout, trazendo uma metafora da bateria com o cansago e o desgaste. (A11)

Na segunda subcategoria, as producdes artisticos-filosoficas citadas pelos alunos,
indicam a capacidade dos mesmos relacionarem o burnout ndo como uma fraqueza individual,
mas como consequéncia de um sistema que exige disponibilidade permanente. O trabalho
invade o espago doméstico e mental, eliminando a fronteira entre produgdo e descanso.

Segundo Han (2017a), as doengas da contemporaneidade sdo neurais: depressdo, TDAH
e burnout. Elas surgem do excesso de positividade e estimulo. O sujeito de desempenho adoece
nao por repressao, mas por excesso de cobranga interna e autossuperagao constante.

A seguir, uma das obras citadas nos relatos:
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Imagem 10 - Obra citada pelo aluno A10: Multitasking

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

A imagem acima apresenta dois momentos de uma tirinha que atualiza muito bem a
ideia de multitasking. Na primeira cena, vemos uma personagem extremamente atarefada,
bombardeada por estimulos, compromissos, etc. Listam-se aqui a necessidade de performar
relacdes amorosas, cuidar de animais domésticos, de estudar, de passar roupa, de festejar ou de
socializar, de atualizar a planilha, de limpar a casa, de ganhar dinheiro ou cuidar das financas,
de atender ao telefone celular, de organizar o tempo, de beber dgua, entre outras coisas. No

segundo momento, se apresenta a consequéncia disso tudo: uma mente que nao consegue
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descansar e permanece desperta até a madrugada.

Em relacdo a terceira subcategoria Aparéncia de Sucesso vs. Sofrimento Interior,

obtivemos as seguintes respostas:

Gostei da arte em forma de desenho onde colocaram nas costas do homem uma
chave de corda, foi uma otima forma de demonstrar como os homens hoje em dia
mesmo desgastados tem que agir por serem a todo momento cobrados (A6)

A charge "Finja até conseguir" foi a que mais me marcou porque vai além de mostrar
o cansago, ela mostra a psicologia por tras do esgotamento na sociedade moderna:
a necessidade constante de representar um papel de sucesso e a autocobranga
destrutiva que define a nossa época. (418)

Eu gostei de um desenho do 2° B, ndo sei de quem é, mas é uma flor azul que estd
com uma expressio triste, mostrando que os sujeitos do desempenho estdo
aparentemente felizes por fora mas acabados por dentro, e também do poema "Cinzas
de mim" dos alunos Antonio Jonas e Pedro Ygor 2°B, porque ele retratou o burnout
com uma bela sensibilidade. (419)
Na terceira subcategoria, as obras citadas pelos alunos indicam uma tensdo entre
aparéncia e realidade. Estimulado pela culpa, caso fracasse em suas tarefas, o individuo precisa
manter a performance de eficiéncia e felicidade, ocultando fragilidades.

A seguir, uma das obras citadas nos relatos:

Imagem 11 - Obra citada pelo aluno A6: Sociedade do desempenho

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

A imagem acima apresenta uma disputa entre o estimulo ilimitado da sociedade de
desempenho e a capacidade limitada do individuo de lidar com pressdo exigida. a seguir uma

esclarecimento formulado pelos proprios autores:
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O processo do capital e da producdo acelera-se ao infinito pelo fato de eliminar a
teleologia do bem viver. (Han, 2017c, p. 25) O relogio representa o tempo que néo
para, pressdo constante de para produzir e alcangar resultados. O homem cansado
representa a consequéncia dessa pressdo: a perda de saide mental e fisica, e a falta de
tempo para si mesmo e para outras coisas que realmente importam. (Trecho da
explicacdo dos proprio autores)

Imagem 12 - Obra citada pelo aluno A18: Finja até conseguir

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

A imagem acima mostra o individuo diante do espelho. A imagem refletida projeta
positividade, conquista e sorriso. No entanto, a pessoa estd cansada, desanimada e fragil. Para
deixar bem enfatico a ideia de performance e de aparente sucesso, os autores projetaram
também no espelho a frase “Finja até conseguir”. Podemos interpretar, a partir dessa frase, que
para haver autoexploracdo ¢ necessario o autoengano. De certa forma, isso ja foi dito em outros
momentos da pesquisa, quando se colocou a liberdade da sociedade de desempenho como uma
mera ilusdo.

Em relacdo a quarta subcategoria Identificacdo Pessoal e Espelhamento, obtivemos as

seguintes respostas:
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O desenho em formato de quadrinhos e anime, retrata como estdo meus pensamentos
em partes do meu cotidiano. (A5)

Os algozes de si mesmo. Pois ela fala a realidade de um estudante atual. (416)

Na quarta subcategoria, a partir das obras apontadas, o aluno se inclui na dindmica da
sociedade de desempenho. A logica da sociedade de desempenho ja atravessa a juventude. O
estudante ndo é apenas observador critico, mas também vitima em seu cotidiano.

A seguir, uma das obras citadas nos relatos:

Imagem 13 - Obra citada pelo aluno AS5: Burnout

Fonte: Acervo da pesquisa, 2026

A obra acima me afetou de forma particular. Primeiro, porque se utilizou de um estilo

de origem japonesa que aprecio muito. No caso, a obra traz elementos de manga (historia em
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quadrinhos de origem japonesa). Segundo, porque me identifiquei com a personagem que nao
conseguia parar de pensar em seus estudos (no meu caso, no meu projeto), mesmo em
momentos de lazer e para socializar. A identificacdo s6 nao € completa - ainda bem - porque eu
ndo entrei em estado de burnout.

Em relacdo a quinta subcategoria Desinteresse, Indiferenca ou Desengajamento,

obtivemos as seguintes respostas:

Ndo vou saber explicar e nem dizer (A2)
Nenhuma (A12)

Eu ndo lembro, eu realmente so fiz pelo ponto, ndo conseguirei lembrar de certos
detalhes por isso. (A14)

Os desenhos (417)

Na quinta subcategoria, observa-se mais uma vez a falta de engajamento de alguns
poucos alunos sobre as produgdes artistico-filosoficas dos colegas. Infelizmente, A fala do
aluno A14, exemplifica aquilo que ja foi falado sobre a cultura da nota em outros momentos da
pesquisa.

Em relacdo a sexta subcategoria Narcisismo, obtivemos as seguintes respostas:

Da minha (413)

Na sexta subcategoria, fica a curiosidade se a fala do aluno A 13 ressalta um narcisismo,

falta de interesse nas obras dos colegas ou ambos.
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6 CONSIDERACOES FINAIS

A presente pesquisa langa uma busca de como lidar de forma critica com o fendmeno
da sociedade de desempenho por meio do ensino de filosofia, entendendo a disciplina de
filosofia como ferramenta criativa para a prevencao dos danos causados por esse modelo de
sociedade. Nesse percurso, houve o intento de demonstrar que tal fendmeno esta presente na
rotina escolar, amparado pela BNCC, o que submete os alunos a uma logica cruel de
autocoercdo para a produtividade. Nesse sentido, a pesquisa promoveu um conjunto de
atividades que ndo se reduziu a mera produtividade pela produtividade, mas que ampliou as
capacidades contemplativas e criativas a partir da influéncia de metodologias de ensino
alternativas.

Na se¢do “O que ¢ sociedade de desempenho?”, foi explicitado que essa sociedade,
conceituada por Byung-Chul Han no contexto contemporaneo, representa uma mudanca de
paradigma em relagdo a sociedade disciplinar de Foucault. Enquanto a sociedade disciplinar se
baseava na negatividade, no dever e na puni¢ao externa, por meio de confinamento em
instituicdes como escolas e fabricas, a sociedade de desempenho caracteriza-se pelo excesso de
positividade, pelo incentivo a autonomia e pela sensacdo de liberdade, expressa no “sim, eu
posso”. No entanto, essa aparente liberdade gera novas formas de coercao interna, levando a
consequéncias nocivas como depressao, esgotamento e fracasso, ao contrario da sociedade
disciplinar, que produzia “loucos e delinquentes”. Embora haja uma predominancia do novo
paradigma, o antigo nao desaparece completamente, fragmentando-se. Por fim, nessa secdo,
justificou-se a pesquisa, de cunho filoso6fico, como uma forma de prevengdo dos danos
psicofisicos provocados por essa sociedade. A filosofia promove alternativas éticas e
existenciais que resistem ao excesso de positividade.

Na secdo O ensino de Filosofia e as poténcias do pensamento, foi apresentada uma
fundamentagdo teorica para o ensino de filosofia em quatro passos: a defini¢ao de
filosofia como “arte de fabricar conceitos” inspirada por Deleuze e Gallo; a metodologia pratica
de ensino; o compromisso politico-social de problematizar a naturalizagdo da sociedade de
desempenho; e a adaptagdo dos quatro passos didaticos de Gallo (sensibilizagdo,
problematiza¢do, investigacdo e conceituagao). A filosofia ¢ entendida como criacao
conceitual, distinta da mera opinido ou reprodugdo enciclopédica, e o ensino proposto visa
promover experiéncias de pensamento por meio do dcio criativo, interrompendo a logica
produtivista. O projeto assume o compromisso de colocar o aluno como sujeito reflexivo sobre

o excesso de positividade e suas consequéncias. A pratica pedagogica organiza-se em torno das
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trés poténcias do pensamento (filosofia, arte e ciéncia), por meio de leitura e interpretacao,
apreciagOes artisticas e debates em sala de aula. Os quatro passos didaticos incluem:
sensibilizacdo via arte para tornar o problema significativo; problematizacao; investigacao com
textos filosoficos; e conceituagdo, estimulando o aluno a fabricar seus proprios conceitos ou
expressar valores alternativos artisticamente.

A partir da andlise da relagdo entre as categorias BNCC, Reforma do Ensino Médio e
sociedade de desempenho, foi destacado que a filosofia deixou de ser tratada como disciplina e
a passou a ser um mero componente da area de Ciéncias Humanas e Sociais Aplicadas. Assim,
a filosofia foi diluida no desenvolvimento de competéncias e habilidades. Essa abordagem,
centrada no protagonismo e no empreendedorismo do estudante, reflete o excesso de
positividade caracteristico da sociedade de desempenho, na qual o individuo ¢ levado a se
autogerir e se responsabilizar por sua formac¢do, tornando-se, paradoxalmente, ‘“carrasco e
vitima” de si mesmo. A Reforma do Ensino Médio (Lei n°13.415/2017) reforgou essa logica ao
reduzir a carga horéria obrigatoria e fragmentar o curriculo, gerando ansiedade e sobrecarga
nos alunos. Embora a nova Lei n® 14.945/2024 tenha amenizado alguns problemas ao aumentar
a carga horaria da formacao basica e restabelecer a filosofia como componente obrigatdrio em
todos os anos, a se¢do concluiu que hd um longo caminho para superar as problematicas
apontadas.

Para além da discussao do referencial teérico desta pesquisa, sao de grande destaque os
resultados que obtivemos com a coleta e analise de dados, isto é, a parte empirica de nossa
pesquisa. Muito do que se objetivou nesta pesquisa pode ser referenciado de forma positiva pela
devolutiva dos alunos, ao menos majoritariamente. Conseguimos, por meio do ensino de
filosofia, despertar a compreensao e a criticidade por parte do aluno acerca do problema de
pesquisa: sociedade de desempenho. O aluno, além de “sentir na pele”, relacionou esse
problema ao contexto individual e a sua rotina escolar, evidenciando que aquilo que ¢é orientado
pela BNCC se assemelha a logica da sociedade descrita por Han. Por meio dos passos da
metodologia de ensino inspirado no pensamento de Silvio Gallo, os estudantes puderam criar
conceitos, ao seu nivel, e produzir afectos com suas produgdes artisticas. Por fim, essas
produgdes compuseram um catalogo que pode servir de suporte para outros professores em suas
aulas de filosofia.

A seguir algumas consideragdes no dmbito pessoal, social e profissional.

Esta pesquisa simboliza um marco na minha vida como professor. Primeiro, porque,
embora o problema da sociedade de desempenho seja algo que sinto na pele todos os dias, foi

com essa pesquisa que percebi que nao estou sozinho. O nosso aluno, que ¢ sujeito-alvo dessa
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pesquisa, sente isso também. Mais do que qualquer um, o aluno é a peca mais fragil desse
sistema, principalmente por ser um sujeito que ainda esta em formagio. E necessario que o
ensino de filosofia seja solidario para com as fragilidades dos alunos. Acredito que a nossa
pesquisa apontou um caminho para lidar com isso, por exemplo, mostrando que a escola ndo ¢
lugar apenas de conquista de resultados, mas de formac¢ao humana.

O segundo marco foi reconhecer o quanto a relagdo ensino-aprendizagem e a relacao
aluno-professor envolvem uma troca constante e vital. Mais do que nunca, a partir dessa
pesquisa, podemos aprender bastante no processo de ensinar os alunos. Em cada relato do
questionario, em cada obra artistica produzida, em cada conceito analisado, interpretado e
atualizado pelo proprio aluno, pode-se notar ndo um aparente protagonismo, mas, de fato, um
engajamento auténtico com a pratica filosofica e artistica. Nos, professores, podemos ensinar
com mais qualidade e de forma mais significativa quando escutamos o aluno e o colocamos
como verdadeiro protagonista.

Sinto que estes marcos também podem ser experimentados por outros professores que
vejam esta pesquisa como um modelo, uma alternativa, uma sugestao para o ensino de filosofia.
Nao como algo engessado, mas como abertura. A filosofia estd em constante movimento,
atualizando-se; por que ndo o seu ensino? Nesse sentido, acredito que a nossa pesquisa cumpriu
com o papel de ser mais um caminho para o ensino de filosofia, para ser suporte para as aulas
de outros professores.

Nao podemos negligenciar alguns desafios e limitagdes encontrados na pesquisa. A
saber, os resultados positivos levados em consideracdo para o aluno nao sdao unanimes. O que
fazer com os demais alunos? A disciplina de filosofia ainda continua sendo uma entre tantas
outras demandas da vida escolar. O nimero de aulas ainda ¢ singular por semana, ja4 0 numero
de turmas em que o professor leciona continua sendo absurdamente grande para cumprir com
sua carga hordaria. Tudo isso influencia num menor contato. Levando isso em consideragdo, ¢
impressionante o que pode ser feito mesmo com essas limitacdes. Talvez um caminho para lidar
com isso, para engajar mais o aluno, seja propor um movimento coordenado entre as disciplinas,
numa abordagem mais contemplativa/tedrica e menos voltada para metas, competéncias e
habilidade, entendidos aqui como valores da sociedade de desempenho.

Por fim, acreditamos que com esta pesquisa o ensino de filosofia avangou alguns passos
na formagdo de alunos que assumem os problemas filos6ficos como problemas seus e que
vislumbram uma vida para além dos paradigmas estabelecidos e naturalizados. Nesse sentido,
trata-se de sentir, problematizar, investigar e criar novas possibilidades de vida por meio da

criatividade filoséfica e artistica.
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APENDICES
APENDICE A - SEQUENCIA DIDATICA

AULA 1: Titulo da 1? aula: “Trabalho e ética na sociedade contemporanea: uma introducao”.

Objetivos:

Apresentar a configuragdo mais atual do fendmeno do trabalho na sociedade
contemporanea e suas problematicas na vida do individuo.

Sensibilizar os alunos de que os problemas relacionados a vida do trabalhador possuem
proximidade aos problemas enfrentados por eles no ambiente escolar.

Esbocar a necessidade de elaborar respostas que possibilitem lidar com os efeitos
danosos da mudang¢a dos modelos tradicionais do trabalho.

Materiais utilizados:
Pintura “The cherry train” de Clive Head, 2017 (impressa ou projetada por data show)

Imagem - Pintura “The cherry train” de Clive Head, 2017 (impressa ou projetada por data

Fonte: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em ag¢#o: ciéncia humanas e sociais aplicadas: manual
do professor. Sdo Paulo: Moderna, 2020.

Trechos da obra “O novo espirito do capitalismo” de Luc Boltanski e Eve Chiapello.
Esquematizacgdo por topicos do tema em lousa ou projetado
Livro didatico: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em acao: ci€ncias humanas e
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sociais aplicadas: manual do professor. Sao Paulo: Moderna, 2020.

Plano de Aula:
Apresentacio e sensibilizacdo (15 minutos)

e Iniciar a aula pedindo para que os alunos observem a pintura “The cherry train” de Clive
Head, a fim de apresentar e sensibilizar o tema.

e Pedir para que os alunos apontem o que conseguiram perceber da imagem. Alguns
poderao relatar confusao, excesso de informacao, dificuldade de definir algo especifico
na imagem. Alguns poderdo relatar a propria experiéncia de quando utilizam o
transporte publico lotado para ir a escola, a experiéncia do excesso de tarefas nos
variados componente curriculares, a exigéncia de desempenho em avaliagdes internas e
externas ao ambiente escolar etc.

e Explicar que os sentimentos e impressdes provocados pela imagem estdo intimamente
relacionados ao fendmeno do trabalho na contemporaneidade. O excesso de estimulos,
que vao desde o excesso de cores e ao excesso de tragos, podem sinalizar na gente um
estado de alerta, ansia de dar conta de tudo, dificuldade de se concentrar em apenas uma
tarefa num mundo tao acelerado.

Recapitulacio de modelos tradicionais do trabalho e explanac¢io acerca de novas
légicas do mundo do trabalho (25 minutos)

e A fim de introduzir o tema da sociedade de desempenho na préxima aula, se faz
necessario aqui recapitular os tltimos assuntos do primeiro bimestre, a saber a sociedade
disciplinar de Michel Foucault que teve seu modelo bastante presente at¢ meados do
século XX.

e Apresentar as caracteristicas de modelos mais flexiveis do trabalho que tomam o carater
rigido e de confinamento da sociedade disciplinar.

e Debater com os alunos sobre o aumento dos trabalhos rotativos, criativos € remotos €
sua soma aos valores de empreendedorismo e iniciativa individual, ndo deixando de
ressaltar como isso reverbera na propria formacao da escola com aulas remotas, escolhas
de eletivas para compor o curriculo, incentivo a participa¢do de projetos e avaliacdes
internas e externas.

e Utilizar de forma transversal e panoramica autores que falam sobre as novas dindmicas
do trabalho no mundo flexivel. Sugestdes como Luc Boltanski e Eve Chiapello e sua
obra “O novo espirito do capitalismo”.

Avaliacao (10 minutos)

e Observar a participagdo e a sensibiliza¢ao dos alunos durante a aula;

e Avaliar a habilidade do aluno expressar a sua compreensdo do tema e de propor as
primeiras formulagdes de um problema que necessita de uma resposta filosofica.

Dicas: O foco principal dessa aula estd na necessidade de sensibilizagdo dos alunos. A
intencdo seria mostrar que o tema possui relagdo com a vida dos alunos, antes mesmo
de formular um problema e buscar solugdes para ele. Por isso o uso do recurso artistico
que foi a pintura de Clive Head. Outro ponto central da aula ¢ a contextualizacao de
temas anteriores com temas atuais para esbocar um problema, isto €, uma questdo cuja
a mesma necessite de uma resposta filosofica.

AULA 2: Titulo da 2% aula: “A sociedade de desempenho”.

Objetivos:
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Analisar a contraposi¢do entre sociedade de desempenho (Byung Chul Han) e sociedade
disciplinar (Michel Foucault).

Explanar os recursos terminoldgicos que enriquecem a compreensao do fendmenos do
desempenho: cansago, excesso de positividade, excesso de estimulos, multitarefa
(multitasking), autoexploragdo, chefe de si mesmo (self-made man), burnout.

Explicar os efeitos nocivos que este modelo de sociedade provoca nos sujeitos.

Materiais utilizados:
Musica “Vamos ao trabalho” da banda titas (caixa de som)

https://www.youtube.com/watch?v=1zxRXkjAtDA&list=RD1zxRXkjAtDA&start radio=1
https://www.letras.mus.br/titas/49005/

Trechos da obra “A sociedade do Cansago”, Byung Chul Han.

Esquematizacao por topicos do tema em lousa ou projetado

Livro didatico: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em acao: ciéncia humanas e
sociais aplicadas: manual do professor. Sao Paulo: Moderna, 2020.

Plano de Aula:

Introducio (10 minutos)

Pedir para os alunos prestarem atencdo na musica “Vamos ao trabalho” de Titas. Apos
isso, fazer uma breve sondagem das atividades e demandas as quais os alunos devem
cumprir na escola. (Observacdo extra: No decorrer deste periodo de quatro aulas deu
para listar as seguintes atividades relatada pelos alunos que mal tinham terminado a
semana de provas bimestrais: 1) a “semana de linguagem”, evento organizado pela area
de linguagens e cddigos na qual os estudantes apresentam trabalhos que mesclam
elementos de feira de ciéncias e apresentagdes artisticas; 2) A primeira fase da VI
Olimpiadas Internas de Ciéncias Humanas, que na modalidade do nivel médio funciona
como uma avalia¢ao de 30 questdes (8 de Historia, 8 de Geografia, 5 de Sociologia, 5
de Filosofia e 4 Instru¢do Militar), as quais os alunos que se destacarem ganham
pontuacdo extra e até isen¢do de avaliacdo bimestral para as disciplinas de humanas; 3)
Alguns relataram que ainda iriam fazer avaliacdes das eletivas, entre outras atividades.)
Apresentar brevemente o conceito de sociedade desempenho e perguntar aos alunos se
estes enxergam uma relagdo com o cotidiano deles.

Explanacio e debate aprofundado sobre o conceito sociedade de desempenho (30
minutos)

Discutir que o excesso de demandas, tarefas e estimulos foi considerado por Byung Chul
Han ndo como um avango civilizatorio, mas como um problema que pode ser nocivo ao
corpo € a mente.

Citar trechos da obra sociedade do cansago e estimular analise interpretativa das ideias
expostas na obra.

Explicar as palavras-chave que compdem o escopo do conceito de sociedade de
desempenho: cansaco, excesso de positividade, excesso de estimulos, multitarefa
(multitasking), autoexploragdo, chefe de si mesmo (self-made man), burnout.
Avaliacao (10 minutos)

Observar se os alunos compreenderam bem o problema dado e o conceito formulado
pelo pensador investigado nessa aula.

Convidar os alunos a formarem grupos para os mesmos planejarem uma cria¢ao de uma
arte e conceito proprios (uma atualizacdo do conceito estudado) sobre o tema. No
entanto, o resultado desse trabalho sé sera entregue na quarta aula.

Dicas: O foco desta aula estd na tentativa de fecharmos a formula¢do do problema e
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também de investigarmos a nossa principal referéncia. Nesta aula também deve ser
proposta a avaliagdo principal desta série de aulas.

AULA 3: Titulo da 3" aula: “O cansaco e o tempo livre”.
Objetivos:

e Apresentar o fendmeno do cansago como efeito direto da logica da sociedade do
desempenho.

e Analisar dados estatisticos que demonstrem que esse fendmeno estd presente na
realidade brasileira.

e Explanar as ideias do autor Jonathan Crary que demonstra que o comportamento do
sono esta diretamente vinculado ao padrdo de aparelhos tecnologicos e ao modo de
trabalho do capitalismo 24/7 (24 horas por dia, 7 dias por semana).

e Debater a relacdo entre tempo de trabalho e tempo livre.

Materiais utilizados:
e Tirinha “Como eu realmente” de Fernanda Nia, 2019 (impressa ou projetada por
datashow)
e Imagem - - Tirinha “Como eu realmente” de Fernanda Nia, 2019

Fonte: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em ag¢ao: ciéncias humanas e sociais aplicadas: manual do
professor. Sdo Paulo: Moderna, 2020.

e Esquematizagdo por topicos do tema em lousa ou projetado
e Livro didatico: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em acfo: ciéncias humanas e
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sociais aplicadas: manual do professor. Sao Paulo: Moderna, 2020.

Plano de Aula:
Introducio e sensibilizacao (10 minutos)

Pedir aos alunos observarem a tirinha de Fernanda Nia.

Solicitar que os alunos apontem o que conseguiram abstrair da tirinha. Alguns podem
se identificar com a personagem da historia, pois, enquanto em casa estdo despertos, na
escola ou no caminho para ela (no 6nibus, por exemplo), sentem-se com muito sono.

Apresentar dados e reflexdes sobre os temas cansaco e sono (30 minutos)

Apresentar os dados do Instituto Brasileiro de Opinido Publica e Estatistica (Ibope) a
fim de iniciarmos um debate sobre a questdo do cansago ndo ser um tema distante
relatado por um filésofo coreano. Segundo uma pesquisa do Ibope de 2013, 98% dos
brasileiros entrevistados disseram estar cansados € 61% afirmaram se sentir exaustos.
Explanar as reflexdes dos trechos da obra 24/7: capitalismo tardio e os fins do sono de
Jonathan Crary. Nesta obra, sdo discutidas as mudangas de padrdoes de sono que
ocorreram do inicio do século XX ao momento atual. Foi discutido como os servicos ¢
negdcios estao ganhando um carater cada vez mais ininterrupto (24 horas por dia, 7 dias
por semana).

Explicar uma questdo terminoldgica que se tornou padrdo nos aparelhos tecnoldgicos
(celulares, computadores, videogames), se trata da expressao sleep mode.

Avaliacio (10 minutos)

Apresentar orientagdes mais detalhadas sobre o trabalho final desta sequéncia de aulas.
No caso, os alunos sio convidados, em grupos, a fazerem um trabalho que possua duas
partes: uma artistica (que representa o conceito) e uma filoséfica (que argumente e
explique o conceito).

Atribuir uma tarefa de casa aos alunos (esta tarefa pode servir de esbogo para a parte
escrita do trabalho final).

Observar engajamento da turma com relagdo as propostas de tarefas.

Dicas: A énfase deste momento ¢ trazer mais elementos que promovam um aprofundamento
da investiga¢do. Com este aprofundamento, os alunos vao dispor de mais mecanismos na
producao de conceitos, ou seja, na conceituagdo.

AULA 4: Titulo da 4* aula: “O ensino de filosofia como alternativa criativa a sociedade de
desempenho”.

Objetivos:

e Discutir os resultados dos produtos realizados pelos alunos.
e Avaliar e corrigir o que for necessario nestes trabalhos.

e Apresentar o conceito de 6cio criativo de Domenico de Masi

Materiais utilizados:

e Produtos realizados pelos proprios alunos

e Curta-metragem “Happiness” de Steve Cutts, 2017 (este filme ¢ conhecido no
Brasil como “Corrida dos ratos”)
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk
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Imagem - Captura de imagem do Curta-metragem “Happiness” de Steve Cutts, 2017 (este
filme ¢ conhecido no Brasil como “Corrida dos ratos™)
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H film by

STEVE CUTTS O

Fonte: “Happiness” de Steve Cutts, 2017 (este filme ¢ conhecida no
Brasil como “Corrida dos ratos”)
https://www.youtube.com/watch?v=e9dZQelULDk

e Esquematizagdo por topicos do tema em lousa ou projetado
e Livro didatico: KARNAL, Leandro et. all. Identidade em a¢ao: ciéncias humanas e sociais
aplicadas: manual do professor. Sao Paulo: Moderna, 2020.
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Plano de Aula:

Apresentacio e sensibilizacdo: Exibir o curta Curta-metragem “Happiness” de
Steve Cutts, 2017 (este filme é conhecida no Brasil como “Corrida dos ratos™)
(10 minutos)

e Debater como o tempo de trabalho afeta nosso tempo livre. Debater como o
cansaco interfere na qualidade de nosso tempo livre, nos leva a um estado de

busca desenfreada pelo prazer e pelo consumo (assim como no filme).

Apresentacio breve do conceito de ocio criativo de Domenico de Masi (10
minuto)

e Explicar a criatividade como alternativa ao problema da sociedade de
desempenho. Além disso, explicar que o que os alunos fizeram em casa trata-
se de algo semelhante a no¢ao de 6cio criativo proposta por Domenico de
Masi.

Avaliacio e Autoavaliacao (30 minutos)

e Receber e avaliar os trabalhos. Neste momento havera a entrega dos
trabalhos, mas também havera espaco para compartilhar experiéncia daquilo
que foi produzido artistica e teoricamente.

e Abrir espago de debate para os alunos expressarem oralmente sobre aquilo
que produziram.

e Promover uma autoavaliacdo das questdes trabalhadas nas ultimas aulas do
professor e dos trabalhos produzidos pelos alunos.

Dicas: Esse é o momento de colher os frutos de nossa “oficina de conceitos". Como dito antes,
esse projeto tem como novidade ndo apenas a fabricagdo de conceitos a partir de elementos
escritos, mas também de afectos a partir de elementos artisticos. Foram produzidos pelos alunos
pinturas, tirinhas, poemas, contos, jogos eletronicos.
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APENDICE B — ANUENCIA DE INSTITUICAO COPARTICIPANTE

Eu, , responsavel pela escola , situada

a , declaro, para os devidos fins, ter ciéncia dos objetivos e metodologia do
projeto intitulado O ENSINO DE FILOSOFIA COMO INSTRUMENTO DE REFLEXAO
SOBRE A SOCIEDADE DE DESEMPENHO E A BNCC que tem como objetivo

compreender se o ensino de Filosofia, nos moldes da BNCC, pode contribuir para a reflexao
critica da sociedade de desempenho por parte de estudantes do Ensino Médio, que sera
desenvolvido pelo mestrando Alex Moraes de Melo, sob a orientagdo da professora Francione
Charapa Alves.

Na condicao de institui¢do co-participante desse projeto, autorizo a realizacdo da
coleta dos dados a partir dos estudantes de ensino médio, mediante acordo prévio entre o
pesquisador e a gestdo da escola a escolha dos dias e horarios adequados para realizagdo da
coleta dos dados.

Esta autorizagdo esta condicionada a aprovagdo da referida pesquisa por um Comité
de FEtica em Pesquisa antes do inicio da coleta de dados. O descumprimento desse
condicionamento assegura-nos o direito de retirar esta anuéncia a qualquer momento da

pesquisa.

Juazeiro do Norte- CE, de de

Assinatura legivel do responsavel pela Instituicdo e carimbo
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APENDICE C - TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO (TCLE)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI

INSTITUTO INTERDISCIPLINAR DE SOCIEDADE, CULTURA E ARTES
PROGRAMA DE POS-GRADUACAO MESTRADO PROFISSIONAL EM

FILOSOFIA DA UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI- PPGFI

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO
Prezado(a) pai/ mae,

Seu/sua filho/a esta sendo convidado(a) a participar desta pesquisa intitulada O ENSINO DE
FILOSOFIA COMO INSTRUMENTO DE REFLEXAO SOBRE A SOCIEDADE DE
DESEMPENHO E A BNCC que tem como objetivo investigar de que modo o ensino de
Filosofia pode fomentar a reflexdo critica sobre a sociedade de desempenho, considerando a
BNCC alinhada ao modelo desta sociedade, por parte de estudantes do Ensino Médio. Ao
participar desta pesquisa, ele/ela contribuird com a sua percep¢do sobre esse tema, que sera
registrada por meio de aulas de Filosofia. Os dados da pesquisa serdo utilizados para a produgao
de uma dissertacdo de mestrado e/ou publicagdo de artigos, bem como para a elaboracao de um
produto. Esclarecemos que os provaveis riscos da pesquisa incluem: a probabilidade de
constrangimento ao relatar as situagdes experienciadas no dia a dia envolvendo o conceito de
sociedade de desempenho, dificuldades que enfrentou ou enfrenta, bem como sentir-se
incomodado(a) com o tempo dispendido nas atividades das aulas que serdo realizadas na
pesquisa (50 minutos). Esta dissertagdo também terd um produto em que o estudante fara
atividades envolvendo artes visuais para representar o que entende pela sociedade de
desempenho. As atividades serdo fotografadas e utilizadas pelo pesquisador para o produto
educacional.

Lembramos que a participacdo do seu/sua filho/a ¢ voluntaria, vocé tem a liberdade de nao
querer participar, e pode desistir em qualquer momento, mesmo apds ter iniciado o(a) os(as)
grupos de discussao sem nenhum prejuizo para ele/ela.

Os beneficios esperados com a pesquisa sao contribui¢des cientificas e sociais para ampliar os
estudos na Universidade Federal do Cariri sobre o tema do ensino de Filosofia como
instrumento de reflexdo sobre a sociedade de desempenho e a BNCC. Nesse sentido, os maiores
beneficiados serdo as pessoas envolvidas com a investigacdo: os estudantes, bem como servird
também para os/as professores(as) da educacao basica e pesquisadores(as). Se seu filho/ sua
filha precisar de alguma orientacdo por se sentir prejudicado por causa da pesquisa, ou se 0
pesquisador descobrir que seu filho/ sua filha tem alguma coisa que necessite de tratamento,
voce sera encaminhado(a) pelo pesquisador responsavel Alex Moraes de Melo, (88)996947348,
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alexmoraesdemelo.filosofo@gmail.com e pela sua orientadora Francione Charapa Alves. Fone:
(85) 33617696/ Email: francionecharapa@gmail.com para o atendimento Psicologico do
Instituto de Formagdo de Educadores da Universidade Federal do Cariri-UFCA. Ressaltamos
que a pesquisa ndo incorrera em nenhum custo para ele/ela, bem como nao trara nenhuma
remuneragdo por participar dela. Porém, confirmamos que sua participa¢do sera de grande
importancia para a execucao desta investigacdo. Todas as informagdes que o(a) seu filho/ sua
filha nos fornecer serdo utilizadas somente para esta pesquisa e para publicagdes dela
decorrentes. Os dados pessoais € as respostas ficardo em segredo € o seu nome nao aparecera
em nenhum lugar dos grupos de discussdo, nem quando os resultados forem apresentados, serao
mantidos em absoluto sigilo de acordo com a Resolucdo do Conselho Nacional de Saude
(CNS/MS) n® 466/2012 que trata da Pesquisa envolvendo Seres Humanos. Também esta de
acordo com a resolugao (CNS/MS) n°® 510/2016

Se quiser conhecer mais detalhes da pesquisa, se tiver alguma duvida a respeito da pesquisa
e/ou dos métodos utilizados na mesma, pode procurar a qualquer momento o(a) pesquisador(a)
responsavel e/ou com o/a licenciando/a:

Nome do pesquisador responsavel:
Endereco:

Telefone para contato:

E-mail:

Orientador (a): Francione Charapa Alves

Endereco: Rua Vereador Tita Nicodemos, 161, Brejo Santo-CE
Telefone para contato: (85) 986092775

E-mail: francione.alves@ufca.edu.br

Se desejar obter informacdes sobre os direitos dos(as) seus(suas) filhos(as) e os aspectos
éticos envolvidos na pesquisa podera consultar o Comité de Etica da sua Universidade:

Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da Universidade Federal do Cariri (UFCA), E-pelo
Endereco: R. Divino Salvador, 246 - Tupinamba, Barbalha - CE, 63180-000.

Telefone (88) 32219606

E-mail: cep@ufca.edu.br

Se o(a) Sr.(a) estiver de acordo que eu filho/ sua filha participe da pesquisa deve orienta-lo(a)
a preencher e assinar o Termo de Consentimento Pds-esclarecido que se segue, e recebera uma
via deste termo e a outra ficard com o(a) pesquisador(a) responsavel:

Antecipadamente, agradecemos a sua colaboracao.

Juazeiro do Norte-Ce, de de 2025.

Assinatura do(a) Pesquisador(a)


mailto:francionecharapa@gmail.com
mailto:cep@ufca.edu.br
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APENDICE D - TERMO DE ASSENTIMENTO LIVRE ESCLARECIDO

Pelo presente instrumento que atende as  exigéncias legais, eu
d

eclaro que, apods leitura minuciosa do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido, tive

oportunidade de fazer perguntas, esclarecer diividas que foram devidamente explicadas pelos
pesquisadores.

Ciente dos servigos e procedimentos aos quais serei submetido e, ndo restando quaisquer
davidas a respeito do lido e explicado, firmo meu ASSENTIMENTO LIVRE E
ESCLARECIDO para que participe voluntariamente desta pesquisa.

E, por estar de acordo, assino o presente termo.

Juazeiro do Norte- CE, de de

Assinatura do participante
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APENDICE E —- ROTEIRO DO QUESTIONARIO DO ESTUDANTE

1. Como acha que o ensino de Filosofia por meio das reflexdes filosoficas nas aulas que
tivemos contribui para a sua compreensao critica das exigéncias e pressoes na escola ou na vida
cotidiana)? Comente.

2. De que forma a busca por resultados rapidos afetam o seu processo de aprendizado e
sua visdo sobre a escola?

3. Como vocé entendeu o conceito de "sociedade de desempenho" apresentado por Byung
Chul Han?
4. Vocé acha que o conceito de "sociedade de desempenho” foi util para vocé entender o

impacto da pressao por produtividade na vida cotidiana, na sua saide mental e fisica, € como
isso se reflete em sua rotina escolar?

5. A busca por resultados rapidos focada no desempenho imediato como boas notas e
sucesso nas avaliacdes, tem impactado a forma como voce se relaciona com o conteudo que
estuda? Explique.

6. Qual foi a sua criacdo? Descreva-a e explique como ela ajudou vocé a compreender
melhor os conceitos filosoficos discutidos em aula?

7. Das obras criadas pelos seus colegas, qual vocé mais gostou? Explique.



116

APENDICE F- QUADRO DE ANALISE

1) Como acha que o ensino de Filosofia por meio das reflexdes filosoficas nas aulas que tivemos contribui para a
sua compreensio critica das exigéncias e pressdoes na escola ou na vida cotidiana? Comente.

CATEGORIAS

Subcategoria/reducdo textual

TRANSCRICAO

Ensino de filosofia e
critica as exigéncias
e pressdes na escola
ou vida cotidiana

Desenvolvimento do
pensamento critico e da
capacidade de questionamento
de que nem tudo precisa ser
aceito do jeito que é,

A disciplina de filosofia contribui para a formacdo do aluno
no que diz respeito a compreensdo dos modos de pensar e do
mundo. (A1)

De forma positiva, me fazendo questionar e buscar outros
meios de analisar as situacées que ndo via antes (42)

As aulas de Filosofia me ajudaram muito a pensar de forma
mais critica sobre as cobrancgas e pressoes que a gente vive,
tanto na escola quanto fora dela, refletindo também que nem
tudo precisa ser aceito do jeito que é, podemos questionar as
coisas e entendermos melhor como tudo funciona. (A3)

A Filosofia me ajudou a enxergar o mundo de forma mais
critica e racional, fortalecendo minha capacidade de lidar
com as exigéncias da escola e da vida de maneira mais
equilibrada e reflexiva. (44)

Ajudando a desenvolver seu pensamento critica e a
capacidade de questionamento (A7)

Eu acho necessaria, me ajudou a construir meu proprio
pensamento critico em relagdo a diversos temas, além de ter
uma melhor compreensdo sobre politica e o modo como
vivemos atualmente.(48)

O ensino de Filosofia contribuiu, a partir da visdo da Byung-
Chul Han, para que eu pudesse perceber como essa busca
por resultados, a exigéncia constante de desempenho, ela é
bastante presente na vida escolar e como ela pode ser
prejudicial, trazendo consequéncias como o Burnout. (A11)
Acredito que tais reflexdes sdo importantes para o
desenvolvimento do pensamento critico por parte dos alunos,
pois os mesmos terdo a capacidade de analisar e repensar tais
atos visando uma corre¢do de atitudes e melhora da saiide
fisica e mental. (A15)

O ensino de Filosofia, por meio das reflexées em aula, me
ajudou a compreender melhor as exigéncias e pressoes da
escola e davida. (416)

Compreensao das pressdes
como fenémeno estrutural
(Sociedade do Desempenho)
“muitas pressoes que vivemos
na escola e no dia a dia nao
sdo naturais, mas
construidas”

Esses dois semestres de aulas me deram um pensamento
critico muito mais elaborado sobre sociedade e a sua
organizagdo, contribuiu demais para o meu pensamento
filosdfico (49)

As aulas de Filosofia ajudaram-me a entender de forma
critica as pressoes da escola e da vida cotidiana. Ao estudar
Byung-Chul Han e a “sociedade do desempenho”, percebi que
muitas cobrangas que enfirento ndo sdo apenas pessoais, mas
fazem parte de um sistema que exige produtividade
constante. Isso me fez enxergar que nem toda pressdo é
natural e que é importante valorizar o descanso, a reflexdo e o
cuidado comigo mesmo. A Filosofia, assim, ampliou minha
consciéncia e me ajudou a analisar melhor essas exigéncias
(410)

A Filosofia nos ajudou a questionar o que parece “normal”
na sociedade, como a cobranga excessiva por produtividade.
Ao estudar pensadores como Byung-Chul Han, percebemos
que muitas pressoes que vivemos na escola e no dia a dia nio
sdo naturais, mas construidas por um sistema que valoriza o
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desempenho acima de tudo. Isso nos faz enxergar que ndo
somos “culpados” por ndo dar conta de tudo, mas que
estamos inseridos em uma logica que pode ser prejudicial.
(A18)

Ele contribuiu para eu perceber que muitas vezes na nossa
sociedade somos obrigados a abandonar bastante coisas que
gostamos e nos identificamos em prol de alcancar
desempenho e conseguir o retorno financeiro e social
esperado.][...]A sociedade do desempenho exige que as
pessoas tenham sucesso, que equivale a dinheiro e status, e
atualmente uma das poucas maneiras do povdo conseguir isso
¢é realmente virando médico e advogado, porque eles recebem
salarios bem altos e a quantidade de conhecimento necessdaria
(além da grana) da o status. Para isso, basta estudar pra
passar na universidade, e isso se faz "apenas tendo disciplina
e foco, abdicando de distra¢oes”, exatamente como a
sociedade do desempenho prega. A parte que eu coloquei
entre aspas td entre aspas porque claramente ndo é
necessario so isso, tem que ter uma boa condicdo econdémica
também pra conseguir pagar os materiais extras dos
cursinhos, por causa que hoje, sobretudo depois do novo
ensino médio, so assim pra pelo menos ver alguns conteudos
requisitados nos vestibulares.][...] (A19)

Autoconhecimento e
reconhecimento das pressodes
emocionais “a pressdo que
sinto comigo mesma é algo
comum, logicamente ndo
normal”

Ajuda a refletir sobre como as diversas formas de sistemas e
pensamentos estdo inclusos no nosso dia a dia, na escola, em
pessoas, na propria sociedade. Isso nutre é fortalece uma
visdo de mundo necessaria a todos. (A5)

Sim, com as aulas pude entender e refletir que a pressdo que
sinto comigo mesma é algo comum, logicamente nio normal,
mas que muitas pessoas também sentem isso (46)

Ao discutir temas como liberdade, responsabilidade, justica,
identidade e o papel das normas sociais, aprendi a analisar
essas situagdes ndo apenas como obrigagdes impostas mas
como algo para nosso desenvolvimento (A17)

Valorizacdo da metodologia
e da dinimica das aulas
“Fomentando a minha
vontade por conhecimento e
massificando o mesmo devido
aos debates em aula.”

Achei muito legal /B,0 senhor sabe ensinar bem o conteiido e
de uma forma dinamica .. (413)

Fomentando a minha vontade por conhecimento e
massificando o mesmo devido aos debates em aula. (A14)

2) De que forma a busca por resultados rapidos afetam o seu processo de aprendizado e sua visdo sobre a escola?

CATEGORIAS

Subcategoria/reducao textual

TRANSCRICAO

Resultados rapidos,
0 processo de
aprendizado e visdo
sobre a escola

Aprendizagem superficial e
cultura da nota “o
conhecimento que levaremos
pra vida é eterno e para prova
SO fica em um papel”

Isso acarreta uma visdo superficial do conteudo da matéria
em razdo do tempo de aula e do niimero e aulas. (41)

Acaba atrapalhando bastante no processo de aprendizado,
porque faz a gente se preocupar mais com notas e prazos do
que com o que realmente estd sendo aprendido. As vezes, fico
tdo focada em tirar uma boa nota ou cumprir prazos que
esqueco de aproveitar o processo de aprendizado, o que
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também muda um pouco a forma como eu vejo a escola, em
vez de um lugar pra crescer e aprender com calma, ela
parece s6 um ambiente de pressio e comparagdo. (43)

A busca por resultados rapidos atrapalha meu aprendizado,
porque acabo querendo so6 decorar as coisas em vez de
entender de verdade. Isso faz eu ver a escola mais como um
lugar de cobranca do que de aprendizado. Aprendi que
aprender leva tempo e que o mais importante é entender o
conteudo, ndo so tirar nota. (A4)

A busca por resultados rapidos prejudica meu aprendizado
porque gera pressa e ansiedade, fazendo eu focar mais nas
notas do que na compreensdo real. Isso acaba fazendo a
escola parecer um lugar de cobranca, e ndo de aprendizado.
(410)

Essa busca por resultados rapidos por muitas vezes me faz
esquecer do real significado de aprendizagem, onde
acabamos por focar em uma aprovagdo e esquecemos de
realmente aprender sobre aquilo que é ensinado. A escola
deveria focar-se em formar cidaddos, ensinar o aluno a
pensar por ele mesmo, mas a busca por desempenho acaba
transformando esse espago em uma busca constante por
numeros e alunos focados somente na aprovagdo. (A11)

Acabamos procurando ter uma boa nota (muitos colando ou
estudando horas antes das provas, ja que de acordo com o
nosso sistema, o 10 tirado dessa forma aparentemente vale
mais do que o 7 estudando com dedicag¢do) e ndo um bom
processo de aprendizado de fato. (412)

A busca por resultados rapidos com o objetivo de um sucesso
a curto prazo culmina por apagar a parte mais importante
que seria o processo e ndo o resultado, pois o conhecimento
que levaremos pra vida é eterno e para prova so fica em um
papel, tornando a visdo sobre a escola algo conturbado que
realiza o oposto do que deveria ser (A14)

Pois dessa forma, vocé ndo compreende o assunto tratado nas
aulas e ndo consegue um bom desempenho.(416)

Porque cria a sensagdo de que o mais importante é
“entregar” na hora, e ndo aprender de verdade o contendo
(A17)

A busca por resultados rapidos, como notas e aprovagoes,
muitas vezes tira o foco do verdadeiro sentido do
aprendizado. Em vez de absorver e refletir sobre o conteido,
corremos para cumprir prazos e tirar boas avaliagoes. Isso
pode gerar ansiedade e superficialidade no conhecimento,
fazendo com que a escola se torne um lugar de estresse, e ndo
de crescimento real. (A18)

Na minha visdo, a forma como as escolas cobram o conteiido
ndo é eficaz porque no fundo ela nédo cobra o aprendizado
do aluno, apenas sua capacidade de memorizacio e
replicacdo de conteudos decorados anteriormente.

Por exemplo, o aluno pode nem ter estudado direito o assunto,
mas se ele decorou os nomes e os conceitos de tal matéria na
noite anterior ou até mesmo horas antes do exame ele tem
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grande chance de tirar uma nota ok, principalmente se for de
uma matéria que ndo é de exatas. Acho que isto também é um
dos grandes motivos pelo qual a area do senhor é tratada com
menos importdncia do que matemadtica por exemplo, porque é
bem mais facil lembrar de nomes e conceitos do que
memorizar formulas e aplica-las em questoes.

Na verdade, pra mim a area de exatas é talvez a unica em que
a escola exige certo raciocinio e compreensdo da logica por
tras, devido as questdes ndo dizerem na cara qual conta usar.
Nas outras geralmente se lembrar do texto do livro/anotag¢do
e usar interpretagdo de texto é suficiente. Mesmo assim ainda
ha certa decoragdo nas exatas porque boa parte dos
professores ndo explica a logica por tras e so ddo as formulas
mastigadas. E no fim ninguém entende nada e no semestre
seguinte nem lembra direito o que era, mas tirando o 7 ta bom
e é 50 isso que importa né.

Deve ser por isso que muitas pessoas
subestimam/desvalorizam quem se dedica ou vai bem em
humanas, elas tem na cabega que é s6 um monte de
informacdo absorvida. No entanto, é complexo vocé
desenvolver o raciocinio pra realmente entender elas,
conectar os assuntos e, principalmente, perceber que aquilo
estd sim no seu dia a dia. Basta ver a diferenca de "prestigio"
entre os alunos dada ao bom em fisica e o bom em
filosofia/historia/geografia/sociologia.

Isso é triste porque ndo desenvolve completamente o senso
critico e logico dos alunos e ndo permite que eles de fato
aprendam (ou pelo menos ndo os incentiva a querer
aprender). Afinal, ndo vale a pena pra vida escolar perceber
como aquele conteudo se encaixa no seu contexto e a
relevincia dele. E por isso que muita gente nio deve gostar de
estudar: eles se sentem alienados em rela¢do ao contevdo. E
também por esse fato que é recorrente a pergunta "pra que eu
vou usar isso na minha vida?" direcionada a varios conteiidos
de todas as materias. (419)

Ansiedade, pressdo e bloqueio
emocional: “ a ansiedade em
busca da resposta mais rdapida
afeta nosso aprendizado”

De forma negativa, a ansiedade em busca da resposta mais
rapida afeta nosso aprendizado, mas ¢ inevitavel o uso (42)

Acredito que essa atitude aumenta de forma exagerada a
cobranga em si mesmos, tanto pressdo interna quanto
externa(escola, amigos, pais...). Isso pode interromper até um
processo de maturidade necessdria a se desenvolver, por
vocé ndo ter espago pra reconhecer nem seus proprios
méritos, apenas aumentar seus defeitos pra si mesmo.
Sentimento o qual te torna alguém inseguro emocionalmente
e depende de validacdo social e diversos @mbitos. Ou seja, um
adulto carrancudo que passa o tempo tentando suprir sua
vida com trabalho e validagdo alheia e nunca amor ou
cuidado proprio (problematico ta). (45)

No momento em que ndo consigo entender determinado
conteudo vou me fechando e acabo tendo um bloqueio com a
matéria ou com o conteudo, apenas por ndo entendé-lo
rapidamente (46)

Me incentivam a me esfor¢ar mais, mas, ao mesmo tempo, me
desgasta (A9)
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Porque gera ansiedade pelo “logo” de algo que leva tempo e
concentrag¢do como o estudo, de certa forma algo bastante
problemdtico e a escola pode ser vista como um " atraso"
para uma possivel empreitada na vida adulta. (415)

Aceleragdo e empobrecimento
da experiéncia de aprender .
“sinto que meu cérebro fica
com preguica de pensar e
pesquisar’’.

Afeta no sentido da preguica de buscar em livros ou fontes
de consulta que nao possui uma agilidade na resposta,
prejudicando o aprendizado da pessoa. (A7)

A busca por resultados rapidos me afeta negativamente, sinto
que meu cérebro fica com "preguica' de pensar e pesquisar.
(48)

Prefiro fazer normalmente, ndo acelerando tudo de uma vez,
se ndo, acabo esquecendo tudo. (413)

Ambivaléncia: motivagao e
desgaste simultaneos “Me
incentivam a me esforgar
mais, mas, ao mesmo tempo,
me desgasta”

A9 (também dialoga com categoria 2)

Me incentivam a me esfor¢ar mais, mas, ao mesmo tempo, me
desgasta (A9)

Critica ao sistema escolar e
suas contradigdes “A escola
deveria focar-se em formar
cidadaos, ensinar o aluno a
pensar por ele mesmo”

Essa busca por resultados rapidos por muitas vezes me faz
esquecer do real significado de aprendizagem, onde
acabamos por focar em uma aprovagdo e esquecemos de
realmente aprender sobre aquilo que é ensinado. A escola
deveria focar-se em formar cidaddos, ensinar o aluno a
pensar por ele mesmo, mas a busca por desempenho acaba
transformando esse espaco em uma busca constante por
numeros e alunos focados somente na aprovagdo. (A11)

Acabamos procurando ter uma boa nota(muitos colando ou
estudando horas antes das provas, jd que de acordo com o
nosso sistema, o 10 tirado dessa forma aparentemente vale
mais do que o 7 estudando com dedicacgdo) e nao um bom
processo de aprendizado de fato. (A12)

Na minha visdo, a forma como as escolas cobram o contetido
ndo é eficaz porque no fundo ela ndo cobra o aprendizado
do aluno, apenas sua capacidade de memorizacdio e
replicacdo de conteudos decorados anteriormente.

Por exemplo, o aluno pode nem ter estudado direito o assunto,
mas se ele decorou os nomes e os conceitos de tal matéria na
noite anterior ou até mesmo horas antes do exame ele tem
grande chance de tirar uma nota ok, principalmente se for de
uma matéria que ndo é de exatas. Acho que isto também é um
dos grandes motivos pelo qual a area do senhor é tratada com
menos importdncia do que matemdtica por exemplo, porque é
bem mais facil lembrar de nomes e conceitos do que
memorizar formulas e aplica-las em questoes.

Na verdade, pra mim a area de exatas ¢ talvez a unica em que
a escola exige certo raciocinio e compreensdo da logica por
tras, devido as questoes ndo dizerem na cara qual conta usar.
Nas outras geralmente se lembrar do texto do livro/anotagdo
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e usar interpretagdo de texto é suficiente. Mesmo assim ainda
ha certa decoragdo nas exatas porque boa parte dos
professores ndo explica a logica por tras e so ddo as formulas
mastigadas. E no fim ninguém entende nada e no semestre
seguinte nem lembra direito o que era, mas tirando o 7 tda bom
e ¢ 50 isso que importa né.

Deve ser por isso que muitas pessoas
subestimam/desvalorizam quem se dedica ou vai bem em
humanas, elas tem na cabe¢a que é s6 um monte de
informag¢ado absorvida. No entanto, é complexo vocé
desenvolver o raciocinio pra realmente entender elas,
conectar os assuntos e, principalmente, perceber que aquilo
estd sim no seu dia a dia. Basta ver a diferenca de "prestigio"
entre os alunos dada ao bom em fisica e o bom em
filosofia/historia/geografia/sociologia.

Isso é triste porque ndo desenvolve completamente o senso
critico e logico dos alunos e ndo permite que eles de fato
aprendam (ou pelo menos ndo os incentiva a querer
aprender). Afinal, ndo vale a pena pra vida escolar perceber
como aquele conteudo se encaixa no seu contexto e a
relevincia dele. E por isso que muita gente nio deve gostar de
estudar: eles se sentem alienados em rela¢do ao contevdo. E
também por esse fato que é recorrente a pergunta "pra que eu
vou usar isso na minha vida?" direcionada a varios conteiidos
de todas as matérias. (419)

3) Como vocé entendeu sobre o conceito de “sociedade de desempenho” apresentado por Byung Chul Han?

CATEGORIAS

Subcategoria/reducio textual

TRANSCRICAO

Entendimento dos
alunos sobre o
conceito de sociedade
de desempenho

Autoexploragdo e
internalizagdo da cobranga
“Ndo é mais alguém
mandando ou cobrando
diretamente, mas a propria
pessoa que se cobra para
ser produtiva.”

A sociedade de desempenho ¢ aquela em que as pessoas vivem
pressionadas a mostrar resultados o tempo todo. Nao é mais
alguém mandando ou cobrando diretamente, mas a propria
pessoa que se cobra para ser produtiva. (43)

Entendi que a “sociedade de desempenho”, segundo Byung-
Chul Han, é aquela em que as pessoas sdo pressionadas a
mostrar resultados o tempo todo. Em vez de serem
controladas por regras externas, elas mesmas se cobram
para serem produtivas e perfeitas. Isso acaba gerando muito
cansago, ansiedade e a sensag¢do de que nunca é o bastante.
(44)

Que as pessoas buscam sempre serem melhores e mais
produtivas(pressdo interna), evidenciando a sua
autoexploragdo. (A7)

Uma sociedade como um sistema que internaliza a pressdo
para o sucesso, transformando a liberdade individual em
uma forma de coergdo internalizada, onde o individuo esta
em constante guerra consigo mesmo para ser o maximo de
produtivo possivel. (A9)

E aquela sociedade na qual a pressio ndo vem mais de um
meio externo, mas esta presente no proprio individuo, criando
uma auto exploragdo, pressionando-se constantemente para
sempre desempenhar mais e melhor. (A11)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é um modelo de
vida em que as pessoas sentem que precisam estar sempre
produzindo, melhorando e se superando. Segundo Byung-Chul
Han, nao ¢ mais uma pressdo vinda apenas de regras
externas, mas uma cobranca interna: cada individuo se
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transforma em seu proprio “empresdrio”, exigindo de si
mesmo resultados o tempo todo. Isso gera um ciclo constante
de comparagdo, autocobranga e sensagdo de insuficiéncia.
(A12)

Uma forma na qual muitas pessoas buscam a produtividade
sendo patroes e empregados de si mesmas, gerando cobranga
excessiva e desgastando muito o individuo. (415)

A sociedade de desempenho, segundo Byung-Chul Han, é
aquela em que as pessoas vivem sob pressdo para produzir
mais, ser sempre melhores e superar metas. Em vez de alguéem
mandar, nés mesmos nos cobramos o tempo todo. Isso gera
cansaco, ansiedade e a sensagdo de que nunca é suficiente.
(A16)

E uma forma de organizacdo social em que as pessoas deixam
de ser pressionadas por regras rigidas ou autoridades e
passam a se cobrar internamente para serem cada vez mais
produtivas e eficientes (A17)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é uma forma de
organizagdo social em que a cobrang¢a ndo vem mais apenas
de chefes ou de um sistema opressor externo, mas de nos
mesmos. Somos incentivados a ser produtivos o tempo todo, a
nos superar constantemente, e isso gera uma autoexploragdo
que pode levar ao esgotamento fisico e mental, como a
Sindrome de Burnout. (418)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter
o melhor desempenho, sendo o mais perfeito possivel. Para
alcangar a perfeigdo, eles tém que se esforcar e dedicar ao
mdximo, jd que o desempenho ou sua falta é
responsabilidade exclusiva deles mesmos. Por ser
responsabilidade exclusiva deles, é vendido a ideia de que
eles sdo os chefes deles mesmos, pois so as escolhas ditas e
feitas por eles interferem.

Através disso o sujeito cria metas e tdticas de
autogerenciamento e autocontrole em busca de resultados,
resultados esses que servem para alcangar o sucesso
financeiro e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento
excessivo e acreditar nessa positividade exagerada que é a
base dos papos chatos de coach insuportavel, o individuo se
esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver
para trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos
deveriam fazer para ter uma vida digna e saudavel. (A19)

Consequéncias na saude
mental (cansago, ansiedade e
burnout) “estamos
constantemente
sobrecarregando e exaustos,
enquanto a institui¢do de
ensino busca cada vez mais
elevar seu status social”

Esse termo explica a maneira como a sociedade estd
acelerada e a priorizacdo da produgdo em detrimento da
saude mental. (41)

Horrivel! Byung fala sobre os trabalhadores, mas isso se
encaixa perfeitamente no contexto aluno e escola. Nos,
alunos, estamos constantemente sobrecarregando e
exaustos, enquanto a instituicdo de ensino busca cada vez
mais elevar seu status social. Visam notas e mais notas
enquanto o aluno estd desfalecendo, e também tem os alunos
que sdo bons, mas com suas dificuldades e limitagoes, e sdo
enquadrados em situagdes muito complicadas por ndo
alcangar o top como os outros. Sofremos a pressdo da escola,
do governo, em casa e nossa mesmo. (42)

Entendi que a “sociedade de desempenho”, segundo Byung-
Chul Han, ¢ aquela em que as pessoas sdo pressionadas a
mostrar resultados o tempo todo. Em vez de serem
controladas por regras externas, elas mesmas se cobram para
serem produtivas e perfeitas. Isso acaba gerando muito
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cansago, ansiedade e a sensacdo de que nunca é o bastante.
(44)

Uma forma na qual muitas pessoas buscam a produtividade
sendo patroes e empregados de si mesmas, gerando cobranga
excessiva e desgastando muito o individuo. (415)

A sociedade de desempenho, segundo Byung-Chul Han, é
aquela em que as pessoas vivem sob pressdo para produzir
mais, ser sempre melhores e superar metas. Em vez de alguem
mandar, nés mesmos nos cobramos o tempo todo. Isso gera
cansaco, ansiedade e a sensacdo de que nunca é suficiente.
(A16)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é uma forma de
organizagdo social em que a cobranga ndo vem mais apenas
de chefes ou de um sistema opressor externo, mas de nos
mesmos. Somos incentivados a ser produtivos o tempo todo, a
nos superar constantemente, e isso gera uma autoexploracio
que pode levar ao esgotamento fisico e mental, como a
Sindrome de Burnout. (418)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter
o melhor desempenho, sendo o mais perfeito possivel. Para
alcancar a perfeigdo, eles tém que se esfor¢ar e dedicar ao
mdximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade
exclusiva deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva
deles, ¢ vendido a ideia de que eles sdo os chefes deles
mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.
Atraves disso o sujeito cria metas e taticas de
autogerenciamento e autocontrole em busca de resultados,
resultados esses que servem para alcangar o sucesso
financeiro e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento
excessivo e acreditar nessa positividade exagerada que é a
base dos papos chatos de coach insuportavel, o individuo se
esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver
para trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos
deveriam fazer para ter uma vida digna e saudadvel. (A19)

Aceleragdo social e
priorizagdo da produgdo
“busca tanto o sucesso como
roedores desesperados por
queijo como se fossem
ratos”

Esse termo explica a maneira como a sociedade estd
acelerada e a priorizacdo da producdo em detrimento da
saude mental. (A1)

Foi um dos assuntos que mais gostei, eu entendi o conceito
como uma sociedade que visa o lucro e a produtividade
acima de tudo. (A8)

Eu entendo que a sociedade atual busca tanto o sucesso como
roedores desesperados por queijo como se fossem ratos,
pessoas que se tratam como animais apenas pelo
reconhecimento alheio dos mais poderosos que por muita das
vezes ndo passaram pelo mesmo processo, tudo isso achando
que o sucesso estd na ostentagdo e no desempenho,
esquecendo que antes de tudo sdo seres humanos, seres
frageis que um dia morreram sozinhos e ndo levaram nada do
que tanto lutaram pra ter... (A14)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter
o melhor desempenho, sendo o mais perfeito possivel. Para
alcangar a perfeigdo, eles tém que se esforcar e dedicar ao
mdximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade
exclusiva deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva
deles, ¢ vendido a ideia de que eles sdo os chefes deles
mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.
Através disso o sujeito cria metas e taticas de
autogerenciamento e autocontrole em busca de resultados,
resultados esses que servem para alcangar o sucesso
financeiro e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento
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excessivo e acreditar nessa positividade exagerada que é a
base dos papos chatos de coach insuportavel, o individuo se
esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver
para trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos
deveriam fazer para ter uma vida digna e saudavel. (419)

Aplicagdo ao contexto
educacional(alunos e escola)
“ Nos, alunos, estamos
constantemente
sobrecarregando e exaustos,
enquanto a institui¢do de
ensino busca cada vez mais
elevar seu status social”

Horrivel! Byung fala sobre os trabalhadores, mas isso se
encaixa perfeitamente no contexto aluno e escola. Nos, alunos,
estamos constantemente sobrecarregando e exaustos, enquanto
a instituicdo de ensino busca cada vez mais elevar seu status
social. Visam notas e mais notas enquanto o aluno estd
desfalecendo, e também tem os alunos que sdo bons, mas com
suas dificuldades e limitagées, e sdo enquadrados em situagoes
muito complicadas por nao alcangar o top como os outros.
Sofremos a pressdo da escola, do governo, em casa e a nossa
mesmo. (A2)

Entendi que ndo sociedade em que vivemos somos sempre
cobrados a ter sucesso e sermos produtivos (46)

Sim, ajuda a compreender as coisas do dia a dia. (410)

Critica a perfeigdo e a
comparacgao social “Isso
gera um ciclo constante de
comparagdo, autocobranga
e sensacdo de
insuficiéncia.”

Uma sociedade repleta de cobrancas e julgamentos, onde a
ideia de perfeito é teoricamente considerdvel entre os
individuos e avaliada pelo desempenho de cada um. (45)

Entendi que a “sociedade de desempenho” é um modelo de
vida em que as pessoas sentem que precisam estar sempre
produzindo, melhorando e se superando. Segundo Byung-
Chul Han, ndo é mais uma pressdo vinda apenas de regras
externas, mas uma cobranca interna: cada individuo se
transforma em seu proprio “empresario”’, exigindo de si
mesmo resultados o tempo todo. Isso gera um ciclo constante
de comparacdo, autocobrancga e sensagdo de insuficiéncia.
(A12)

Que o trabalhador s6 “se ferra” pelo seu desejo de agradar a
sociedade (A13)

Eu entendo que a sociedade atual busca tanto o sucesso como
roedores desesperados por queijo como se fossem ratos,
pessoas que se tratam como animais apenas pelo
reconhecimento alheio dos mais poderosos que por muita
das vezes ndo passaram pelo mesmo processo, tudo isso
achando que o sucesso estd na ostentagdo e no desempenho,
esquecendo que antes de tudo sdo seres humanos, seres
frageis que um dia morreram sozinhos e ndo levaram nada do
que tanto lutaram pra ter... (A14)

Na sociedade atual, os sujeitos sdo incentivados sempre a ter
o melhor desempenho, sendo o mais perfeito possivel. Para
alcangar a perfeicdo, eles tém que se esfor¢ar e dedicar ao
mdximo, ja que o desempenho ou sua falta é responsabilidade
exclusiva deles mesmos. Por ser responsabilidade exclusiva
deles, ¢ vendido a ideia de que eles sdo os chefes deles
mesmos, pois so as escolhas ditas e feitas por eles interferem.
Atraves disso o sujeito cria metas e taticas de
autogerenciamento e autocontrole em busca de resultados,
resultados esses que servem para alcangar o sucesso
financeiro e social. No entanto, ao fazer esse gerenciamento
excessivo e acreditar nessa positividade exagerada que é a
base dos papos chatos de coach insuportavel, o individuo se
esgota aos poucos sem perceber, porque ele passa a viver




125

para trabalhar, em vez de trabalhar para viver, que é todos
deveriam fazer para ter uma vida digna e saudavel. (A19)

4) Vocé acha que o conceito de "sociedade de desempenho" foi util para vocé entender o impacto da pressao por
produtividade na vida cotidiana, na sua saude mental e fisica, € como isso se reflete em sua rotina escolar?

CATEGORIAS

Subcategoria/reducdo textual

TRANSCRICAO

Sociedade de
desempenho e pressdo
na vida cotidiana, na
saude mental e fisica e
reflexo na rotina
escolar

o0 sujeito que se explora até o
limite, transformando-se em
“burro de carga de si
mesmo”

Afeta diretamente, eu t6 pedindo arrego da minha escola. Nao
aguento mais ser esse burro de carga. (12)

Sim. Percebi que muitas vezes eu me cobro demais para dar
conta de tudo, tirar boas notas, etc [...] (A3)

Acho que essa pressdo me faz querer a todo custo dar o
melhor de mim, mesmo que pra isso eu deixe minha propria
saude de lado, como por exemplo: virar a noite estudando
para uma prova mesmo tendo que acordar cedo no outro dia,
acabo me cobrando (46)

Sim, pois geralmente, criamos uma pressdo interna para
buscar conhecimento for¢ados para alcangarmos a média,
para ndo irmos para a recuperagdo, onde se encaixa com esse
conceito. (A7)

Sim. 4 ideia de “sociedade de desempenho” me ajudou a
perceber que a pressao por produtividade afeta minha saude
mental e fisica e também influencia minha rotina escolar,
mostrando que muitas cobrancgas vém do proprio modelo
social e ndo so de mim (410)

[...] Compreender isso me ajudou a identificar quando estou
me cobrando demais e a buscar um equilibrio entre
responsabilidade e cuidado com minha savude mental. (A18)

Sim,o conceito de “sociedade de desempenho” foi util para
entender melhor como a pressdo por produtividade afeta
minha vida (417)

muitas cobrangas vém do
proprio sistema e ndo so de
mim

Sim. A ideia de “sociedade de desempenho” me ajudou a
perceber que a pressao por produtividade afeta minha saiude
mental e fisica e também influencia minha rotina escolar,
mostrando que muitas cobrangas vém do proprio modelo
social e ndo so de mim (410)

Sim, foi muito util. Percebi que a pressdo que sinto para
estudar, fazer tarefas e me destacar ndo é s6 uma questiao
pessoal, mas um reflexo desse sistema. [...] (A18)

Sim. O conceito me ajudou a perceber que muitas pressoes
que eu sentia no dia a dia — como tentar dar conta de tudo,
tirar boas notas, ser produtiva o tempo todo — fazem parte
dessa logica da sociedade de desempenho |[...] (A12)

Com certeza, ela me fez entender como essa busca por
desempenho e essa pressdo que nos acabamos por nos impor




126

ndo é vantajosa, sendo necessario o cuidado com a saude
mental e fisica. Na rotina escolar, comecei por tomar mais
cuidado para ndo me pressionar muito por resultados. (A11)

Reflexdo sobre a escola, o
académico me ajuda a
retomar a consciéncia.

Sim, foi o conhecimento sobre o conceito foi importante.
Considerando que muitos jovens enfrentam a pressdo
cotidianamente. No meu caso, foi mais uma forma de refletir
sobre como eu lido com acontecimentos no meio escolar
(tenho uma validagdo constante no meu meio académico e
social) mais no académico, me ajuda a em momentos de crise
retomar a consciéncia que eu ndo sou um numero que
alguém me dd, e que a nota que eu tirei ndo significa que eu
ndo posso superd-la. (A5)

Sim, isso me propos um reflexdo a respeito do meu tempo de
lazer e do meu empenho exacerbado em atividades
curriculares. (A1)

Sim, foi o conhecimento sobre o conceito foi importante.
Considerando que muitos jovens enfrentam a pressdo
cotidianamente. No meu caso, foi mais uma forma de refletir
sobre como eu lido com acontecimentos no meio escolar
(tenho uma validag¢do constante no meu meio académico e
social) mais no académico, me ajuda a em momentos de crise
retomar a consciéncia que eu ndo sou um numero que
alguém me da, e que a nota que eu tirei ndo significa que eu
ndo posso superd-la. (45)

Sim, pois geralmente, criamos uma pressdo interna para
buscar conhecimento forcados para alcancarmos a média,
para ndo irmos para a recuperagdo, onde se encaixa com esse
conceito. (A7)

Sim, foi muito util. Percebi que a pressdo que sinto para
estudar, fazer tarefas e me destacar ndo é sO uma questdo
pessoal, mas um reflexo desse sistema. Compreender isso me
ajudou a identificar quando estou me cobrando demais e a
buscar um equilibrio entre responsabilidade e cuidado com
minha savude mental. (A18)

Sim, pois me ajudou a perceber melhor tudo o que falei nos
itens 1 e 2 além de como eu me cobrava muito por notas até
meu ensino fundamental Il e como isso influenciava na minha
interacdo com os conteudos. E bom demais vocé ter aula com
alguém que realmente ama o oficio e a matéria, ndo um
professor que so passa o bdsico pra vocé decorar. Quando eu
tinha/tenho aula com alguém assim, tudo fica claro e deixa de
ser um fardo, aquilo trazia boas sensagoes e incentiva a
compreender. Quando se entende, a nota 10 é s6 um detalhe,
porque vocé vai saber das respostas pois elas fazem sentido,
sabe? Ja no momento em que vocé simplesmente busca por
desempenho sem incentivo a entender, aquilo vira um fardo
gigantesco e te desincentiva a gostar daquilo. Com isso, a
chance de ndo ter um bom desempenho é alta, e quando vem, a
culpa é toda sua. Consequentemente, a saude mental fica
abalada porque de certa forma vocé se sente incapaz, ja que
dependia so de vocé e mesmo assim ndo deu certo. Acho que
foi por isso que comecei a perder o interesse em estudar certas
matérias e ganhei interesse em outras. (A19)
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A pressao ¢ naturalizada,
vista como “normal” ou
“necessaria”.

Sim, foi extremamente importante pra mim esse assunto.

(48)

Sim eu achei muito util, pois mostrou também que na vida
adulta nos teremos uma pressao maior na nossa rotina. (416)
Sim,0 conceito de “sociedade de desempenho” foi util para
entender melhor como a pressdo por produtividade afeta
minha vida (417)

Cansaco, ansiedade e
sobrecarga afetam a saude

Sim. O conceito me ajudou a perceber que muitas pressoes
que eu sentia no dia a dia — como tentar dar conta de tudo,
tirar boas notas, ser produtiva o tempo todo — fazem parte
dessa logica da sociedade de desempenho. Isso me fez
entender melhor por que, as vezes, me sinto cansada, ansiosa
ou sobrecarregada. Na rotina escolar, percebo que essa
cobranga constante afeta meu foco e meu bem-estar, porque
fico mais preocupada em entregar resultados rapidos do que
em aprender com calma e profundidade. (A12)

Sim. Percebi que muitas vezes eu me cobro demais para dar
conta de tudo, tirar boas notas, etc, o que acaba gerando
cansaco e ansiedade. As vezes, essa busca por resultados faz
a gente esquecer de cuidar da saude mental e fisica. (43)

Sim, o conceito de “sociedade de desempenho” me ajudou a
perceber como a pressdo por ser produtivo o tempo todo afeta
minha rotina e minha saude. Entendi que essa cobranca
constante pode causar cansago, ansiedade e até
desmotivagio na escola. Aprendi que ¢ importante equilibrar
os estudos e o descanso, valorizando o que aprendo e ndo so o
quanto produzo. (A4)

Esforco por reconhecimento
externo

Sim, foi importante pois isso me fez perceber que nao so eu
mas muitos outros alunos se "matam" por uma competicdo
onde o prémio é meramente ilustrativo [...] muitas vezes
porque seus responsdveis querem e ndo pela vontade dos
alunos. Um esfor¢o por reconhecimento alheio ndo traz
felicidade, pois esta, vem de nés mesmo (A14)

5) A busca por resultados rapidos focada no desempenho imediato como boas notas e sucesso nas avaliagdes, tem
impactado a forma como vocé se relaciona com o contetido que estuda? Explique.

CATEGORIAS

Subcategoria/reducio textual

TRANSCRICAO

Busca por
resultados rapidos e
impactos na relacio
com os contetidos de
estudo

Aprendizagem Superficial e
Mecanica (Foco na Nota, nao
no Processo) “ as vezes sinto
que aprendo menos do que
poderia”

Sim. Quando o foco esta so em tirar boas notas ou passar nas
provas, o aprendizado fica mais superficial, porque a
preocupacdo é decorar o conteudo e ser sempre a melhor
nota e a melhor aluna e ndo realmente entender o conteudo.
(43)

Sim, porque quando fico muito focado em ter bons resultados
rapidos, acabo estudando sé para a prova e ndo para
realmente entender o conteudo. Isso faz eu aprender de um
Jjeito mais superficial e esquecer depois. Percebi que é
melhor estudar com calma, tentando compreender o que
estou aprendendo, em vez de pensar sé na nota. (44)

Sim, pois as vezes procuro estudar somente o superficial que
sei que vai cair na prova. (48)
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Sim. Focar so em resultados rapidos faz eu estudar mais para
tirar nota do que para entender de verdade, deixando o
aprendizado superficial e mecdnico. (A10)

Sim, pois na busca de um desempenho imediato e com um
tempo curto, acabo por focar muito naquele resultado,
esquecendo-me de aproveitar o processo de aprendizagem e
de aprender aquele contenido de verdade. (A11)

Sim. A busca por resultados imediatos acaba fazendo com que
eu estude mais para “acertar a prova” do que para realmente
compreender o contetido. Isso cria um ritmo acelerado e
superficial, porque priorizo memorizar rapidamente em vez
de refletir ou aprofundar. Como consequéncia, as vezes sinto
que aprendo menos do que poderia, ja que fico mais
preocupada com a nota do que com o processo de
aprendizagem. (412)

Sim, acabo estudando mais para cumprir uma meta do que
para compreender de verdade o assunto. (417)

Sim. Muitas vezes estudo apenas para passar na prova, e ndo
para realmente aprender. Isso faz com que eu decore
conteudos em vez de compreendé-los profundamente. Com o
tempo, percebo que esqueco com facilidade o que “estudei”,
porque a aprendizagem ndo foi significativa. (A18)

Pressdo, Ansiedade e
Autoexploragdo “Somos
limitados a um 10 e anulados
se tiramos um 6”

Sim! Aquele ditado “Quem ndo tem cdo, caga com gato”.
Querendo ou ndo o que os nossos pais e a escola quer é um
boletim azul, a forma que vocé vai conseguir isso ndo
importa. Eles querem saber se vai passar, se aprendeu ou
ndo ai é com vocé. Ndo vemos apoio familiar ou pedagogico,
praticamente ndo tem. Somos limitados a um 10 e anulados
se tiramos um 6 (42)

Com certeza, as matérias que sinto alguma dificuldade de
entendimento natural sdo as mais pressionadas, embora tenha
diversas outras que sdo boas mas é como se so o defeito
importasse. Portanto, muitos contetidos que eu poderia
aprender naturalmente eu ndo consigo justamente porqué jd
tenho incluso no pensamento a pressio e pensamentos
pessimistas (uma das consequéncias de cobrangas em
excesso, a famosa ansiedade). (A5)

Sim, chegando a minha mente ndo absorve essas matérias
caso tire alguma nota baixa (46)

Sim, muitas das vezes algo que eu gosto de estudar se torna
chato e cansativo por conta de tantas outras matérias, além
das atividades por fora como esportes e academia onde além
de uma cobranga académica eu me cobro fisicamente e
esportivamente (A14)

Sim, em quimica e fisica. No ultimo semestre eu ndo senti
muita vontade de realmente aprender as coisas, entdo eu so
fazia o necessdrio pra absorver o mdaximo pra fazer as
provas (a minha sorte é que eu consigo memorizar conceitos
facilmente).

Em quimica foi porque eu achava as aulas um pouco
entediantes devido a professora ndo avan¢ar muito no
conteudo e ndo dar muita aprofundada (mas uma parte disso
devia ser por causa da sala que ficava conversando).

Em fisica acho que foi por causa das notas baixas que eu tirei
com certa frequéncia, isso me desmotivou de certa forma e
teve um momento que eu so deixei mais de lado as aulas,
principalmente no ultimo bimestre. (A19)
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Ritmo Acelerado e Falta de
Tempo para Elaborar “ preciso
absorver os conteudos
rapidamente”

Sim. Pois, as vezes, quando buscamos resultados rapido, ele
pode acabar pulando algo que seja importante, e no futuro
pode cobrar essa parte esquecida (A7)

Sim, preciso absorver os contetidos rapidamente e fazer
muitas questoes, pois conciliar escola, trabalho e vida social ¢
complexo. (A9)

Sim. Acredito que essa facilidade de ter informacées hoje em
dia estd influenciando a forma como estamos entendendo o
conteudo, muitas vezes apenas no automdtico sem pensar
naquilo que estd sendo transmitido de fato. (A15)

Perda de Sentido e
Desmotivagdo “esquece
rapidamente do que
aprendeu”

Sim, ja que isso reflete diretamente a minha vida. (A1)

Sim. O homem esquece rapidamente do que aprendeu, dai
precisa aprender de novo (A13)

Sim, pois por causa disso, muitos ndo conseguem relacionar
direito o conteudo. (416)

6) Qual foi a sua criagdo? Descreva-a e explique como ela ajudou vocé a compreender melhor os conceitos filosoficos

discutidos em aula?

CATEGORIAS

Subcategoria/reducdo textual

TRANSCRICAO

Criacio artistica e
compreensio dos
conceitos filoséficos

Sociedade do Desempenho e
Hiperprodutividade

Eu criei 0 poema "multitarefas", que retrata como a geragio
atual realiza varias tarefas ao mesmo e tempo, fazendo uma
critica a sociedade de desempenho. Ele ajudou a
compreender melhor o conteudo. (A1)

A minha cria¢do mostra uma pessoa cercada por simbolos
de produtividade, como relogio, livros, computador e uma
lista de tarefas, representando alguém sobrecarregado e
sempre tentando dar conta de tudo. Ela me ajudou a entender
melhor o conceito de “sociedade de desempenho”, pois
mostra como as pessoas hoje se cobram para serem eficientes
o tempo todo, como se fossem suas proprias chefes. Percebi
que essa busca constante por resultados pode causar cansaco
fisico e mental, tirando a liberdade e o prazer de aprender e
viver com tranquilidade. (44)

A minha cria¢do apresenta um local de trabalho, onde o
apresentador do projeto apresenta para o trabalhador, porém
o trabalho sabe sobre o projeto pois ele esteve a noite toda
trabalhando com ele sobre esse projeto, evidenciando a
busca da produtividade. (47)

Foi uma tirinha sobre uma garota que soé pensava em ser
produtiva e sua rotina era acordar trabalhar e dormir. Esse
trabalho me ajudou a compreender o assunto, pois eu tive que
pesquisar e pensar em como retratar o que aprendi. (A8)

O homem com vdarios bracos' esquematizando o conceito
de sociedade de desempenho de Byung Chul-Han. Ela é um
exemplo de como a maioria das pessoas age hoje em dia,
fazendo varias coisas ao mesmo tempo, muitas vezes sem
descansar direito apenas para ndo perder a produtividade e
ficar para " tras". (A15)

Minha criagdo foi um trabalho que representava os principais
conceitos estudados. Quando eu produzi, precisei organizar e
aplicar as ideias na pratica, o que me ajudou a entender
melhor os conteudos filosoficos discutidos em aula. (A10)

A minha criagdo foi um poema sobre a filosofia de Byung
Chul Han (A17)

Autoexploragdo, Burnout e
Esgotamento

Foi de um homem q dormia no trabalho, o tempo era pouco
para ele e ele s6 pensava em dinheiro, estava sempre com a
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mente ligada. Me ajudou a compreender melhor que temos q
ter o tempo de descanso, lazer e o de estudar e trabalhar. (43)
Minha criagdo foi um poema denominado "escravo de si
mesmo" onde expressei como é a vida de uma pessoa que
decide ser seu proprio chefe, com isso entendi melhor o
conceito de self-made man (A6)

Eu, juntamente ao um colega meu, fizemos um poema sobre o
Burnout. Nela buscamos descrever como a busca por
desempenho acaba trazendo consequéncias para a saiide
mental e trazendo criticas a autoexploragdo. Esse trabalho me
ajudou bastante a compreender os impactos da
autoexploragdo e como funciona o burnout. (A11)

Os algozes de si mesmo. Essa obra descreve como é a vida de
um estudante cheio de tarefas a cumprir. (416)

Minha criagdo foi uma tirinha que retrata uma pessoa
esgotada carregando um fardo pesado, com a frase “Trabalhe
enquanto eles dormem”. Isso nos ajudou a visualizar de
forma critica como a sociedade do desempenho pode levar as
pessoas ao limite, mostrando que o excesso de trabalho e a
busca incessante por produtividade podem custar a saude e a
vida. (A18)

Eu e minha equipe (Kenned, Joana e Pedro Lucas) fizemos
aquele livrinho pequeno chamado Memorias Postumas de um
Trabalhador. Eu e Kenned escrevemos a historia, Kenned fez
os desenhos da capa e algumas ilustragoes internas e Joana e
Lucas fizeram os comentarios finais. Por meio dele eu quis
trazer a reflexdo de que a ideia de sociedade do desempenho
faz a gente ser espectador da nossa vida. Vivemos no
automadtico, sempre buscando mais e cultivando essa
ambigdo, e deixamos de ser protagonista da nossa historia.
Infelizmente, quando percebemos, pode ser tarde demais,
como o caso do protagonista, que so percebeu quando estava
literalmente nos seus ultimos momentos de vida e acessou
suas memorias principais. La ndo tinha nada de interessante,
nada que cativasse a alma, so trabalho, meta de trabalho e
cansago. (A19)

Falsa Liberdade e Ilusido do
“Self-Made Man”

Foi um homem preso ao computador com uma placa atras
dizendo “zona da liberdade”. Ajudou a visualizar melhor os
pensamentos teoricos (A2)

Minha criagdo foi um poema denominado "escravo de si
mesmo" onde expressei como ¢ a vida de uma pessoa que
decide ser seu proprio chefe, com isso entendi melhor o
conceito de self~-made man (A6)

Eu abordei pensamentos como, trabalhadores de aplicativo
que acham que tem seu negocio proprio, escala de trabalho
mal planejada e governantes sem vontade de mudar isso, tudo
isso abriu meus olhos a pensar nesses topicos tdo presentes
do século 21 (49)

Reflexdo Existencial e
Relagdo com a Propria Vida

Minha criagdo foi cheia de valores e cobrangas na infancia,
porém hoje ja estando com os dois fixos em mim, tenho
aprendido a administrar a forma em como lido. Portanto, me
serve muito como base de reflexdo, pois estando ciente dos
conceitos filosoficos servem como fonte de reflexdes, como os
aprendizados se relacionam com a minha vida. (A5)

Eu ndo entendi se isso foi uma pergunta sobre minha familia
ou autodesenvolvimento, mas em toda via eu sempre fiz quase
tudo sozinho e minha familia sempre estava la pra me
motivar, mas quase nunca ensinar. Meu pai e mde ndo sdao
escolarizados e meus irmdos ou estdo casados ou trabalham
fora entdo desde de novo sempre me cobro em ter sucesso
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para ajudar meus pais e hoje estdo separados devido muitos
fatores. Isso me ajudou a refletir mais nas aulas,
principalmente as conversas de teor teologico que tinha com
meu pai. (A14)

Eu e minha equipe (Kenned, Joana e Pedro Lucas) fizemos
aquele livrinho pequeno chamado Memorias Postumas de um
Trabalhador. Eu e Kenned escrevemos a historia, Kenned fez
os desenhos da capa e algumas ilustragoes internas e Joana e
Lucas fizeram os comentarios finais. Por meio dele eu quis
trazer a reflexdo de que a ideia de sociedade do desempenho
faz a gente ser espectador da nossa vida. Vivemos no
automadtico, sempre buscando mais e cultivando essa
ambigdo, e deixamos de ser protagonista da nossa historia.
Infelizmente, quando percebemos, pode ser tarde demais,
como o caso do protagonista, que so percebeu quando estava
literalmente nos seus ultimos momentos de vida e acessou
suas memorias principais. La ndo tinha nada de interessante,
nada que cativasse a alma, so trabalho, meta de trabalho e
cansaco. (A19)

Dificuldade de Memoria ou
Desconexao

Nio lembro &(A12)
Um desenho esquisito que tem dois emojis, um reclamando da

vida, outro vendendo dindin, e um véi no teto sem trabalhar
(A13)

7) Das obras criadas pelos seus colegas, qual vocé mais gostou? Explique.

CATEGORIAS Subcategoria/reducio textual TRANSCRICAO
Obras mais Sociedade do Desempenho e A obra "Produtivo até dormindo", porque retrata
apreciadas Autoexploragdo perfeitamente a sociedade de desempenho . (41)

Do trabalho de um aluno do 2°B. Nao tem o nome no trabalho
mas é um em que a pessoa estd aprisionado ao computador e
colocando algo na cabega, esta escrito "Ndo é o suficiente”.
Me chamou atengdo devido a sempre acharmos que o q
fazemos ndo é o suficiente em vez de prestarmos aten¢do no
que ja fizemos e no quanto nos esforcamos para fazer aquilo
(43)

Foi um desenho de um aluno do 2° D em que mostra um
homem usando uma camiseta escrita “meu proprio chefe”,
mas esta acorrentado a um computador, que cobra
produtividade e prazos. Ele esta na chamada “zona da
liberdade”, porém visivelmente cansado e desanimado. Isso
mostra que, na sociedade atual, as pessoas acreditam ser
livres e auténomas, mas, na verdade, estdo presas a pressdo
por resultados, ao trabalho excessivo e a busca constante por
desempenho. (44)

De um adulto correndo numa esteira que na frente dele esta
escrito " Mais! Melhor! Agora!", pois ele resume bastante
sobre a sociedade do desempenho, evidenciando cada
caracteristica (A7)

Foi 0o memorias postumas de um trabalhador, alem de
criativo, retrata muito bem o tema. (48)

Gostei mais da obra do " homem com muitos bragos" que
explica a sociedade de desempenho do 2° A. (415)

Os algozes de si mesmo. Pois ela fala a realidade de um
estudante atual. (A16)
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Burnout e Esgotamento
Psiquico

eu gostei do trabalho sobre o trabalho excessivo de Carla
rayla do 2°G que pessoas exercem fungoes do trabalho depois
de chegar em casa (A9)

A obra sobre o multitasking, feita por um integrante do 2°A,
foi a que eu mais gostei. Eu achei interessante porque ela
mostra de um jeito bem claro como o multitasking deixa a
pessoa sobrecarregada. No primeiro desenho, da pra ver a
personagem cheia de tarefas ao mesmo tempo, toda confusa e
acelerada. Ja no segundo, mesmo deitada, ela ainda esta
pensando nas obrigagées, mostrando que nem consegue
desligar. Isso resume bem o impacto emocional dessa rotina,
por isso foi a que mais me chamou atengdo. (A10)

O desenho sobre Burnout no qual o homem tem sua energia
representada por uma bateria de celular. Gostei bastante
dessa obra pois ela representa muito bem o Burnout, trazendo
uma metdfora da bateria com o cansacgo e o desgaste. (A11)

Aparéncia de Sucesso vs.
Sofrimento Interior

Gostei da arte em forma de desenho onde colocaram nas
costas do homem uma chave de corda, foi uma otima forma de
demonstrar como os homens hoje em dia mesmo desgastados
tem que agir por serem a todo momento cobrados (A6)

A charge "Finja até conseguir” foi a que mais me marcou
porque vai além de mostrar o cansago, ela mostra a
psicologia por tras do esgotamento na sociedade moderna: a
necessidade constante de representar um papel de sucesso e a
autocobranga destrutiva que define a nossa época. (A18)

Eu gostei de um desenho do 2° B, ndo sei de quem é, mas é
uma flor azul que estd com uma expressdo triste, mostrando
que os sujeitos do desempenho estdo aparentemente felizes
por fora mas acabados por dentro, e também do poema
"Cinzas de mim" dos alunos Antonio Jonas e Pedro Ygor 2°B,
porque ele retratou o bornout com uma bela sensibilidade.
(A19)

Identificacao Pessoal e
Espelhamento

O desenho em formato de quadrinhos e anime, retrata como
estdo meus pensamentos em partes do meu cotidiano. (A5)
Os algozes de si mesmo. Pois ela fala a realidade de um
estudante atual. (A16)

Desinteresse, Indiferenca ou

Nao vou saber explicar e nem dizer (42)

Desengajamento Nenhuma (A12)
Eu ndo lembro, eu realmente so fiz pelo ponto, ndao
conseguirei lembrar de certos detalhes por isso. (A14)
Os desenhos (A17)

Narcisismo

Da minha (A13)
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O presente catalogo de produgbes artistico-filoséficas, apresentado ao Programa de Pos-graduagéo
Mestrado Profissional em Filosofia da Universidade Federal do Cariri (PPGFIVUFCA) & fruto da pesqguisa-
acao intitulada “o ensino de filosofia como instrumento de reflexao sobre a sociedade de desempenho
e a BNCC", de autoria de Alex Moraes de Melo, orientada pela professora Francione Charapa Alves.

Trata-se de um catalogo que reane pinturas, desenhos, tirinhas, poemas, contos, entre outras produgbes
artisticasquerapresentamcaracteristicas dasociedadededesempenho, elaboradas pelos(as) estudantes
que participaram da pesquisa que gerou este produto técnico-tecnolégico’. Tais caracteristicas incluem
0 cansaco, 0 excesso de estimulos, a multitarefa (multitasking), a autoexploragéo, a ideia de “chefe de
si mesmo” (self-made man), o burnout, entre outras.

Esse catalogo nos servird como apoio pedagdgico para ministrar aulas do ensino de Filosofia.
Entendendo-se que certos conceitos filosoficos s&o melhor compreendidos e atualizados quando
relacionados ao contexto social, cultural, educacional dos (as) estudantes, as produgdes deste catdlogo
podem ampliar a sensibilizac&o, tornando os problemas filosdficos em sala de aula mais significativos

"Termi wtiizedo pela Coonde o de Aperieignamento de Pessoal de Nivel Supenior ([CAPES) para os produtos que resultam das pesquisas de mestredos profissionss,
cuja finalidade principal & mmar o conhecimento cientfico produzido na pesquisa em solugdes concretas para problemas da prética profissional, promovendo
invegEo, melhora de procassos, qualificagio dos sanvigos & impacto social.
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para o aluno.

Como foco tematico, esse catalogo amplia o conceito de sociedade de desempenho desenvolvido por
meio da pesquisa ja mencionada gue desenvolveu atividades que fogem do excesso de produtividade
vazia (como a aprendizagem superficial focada apenas em resultados) e ampliam capacidades
contemplativas e criativas, com base em metodologias alternativas de ensino.

Destaca-se a importancia de relacionar conceitos filosdficos, perceptos/afectos artisticos e critica social
pelo fato de possibilitar que o aluno esteja no centro do problema de pesqguisa. Deixando claro que
este catalogo € uma coletanea de producio dos estudantes, as presentes obras sio demonstragbes
de que os alunos que assumiram os problemas filosdficos como seus e que vislumbraram uma vida
para além dos paradigmas estabelecidos e naturalizados. Nesse sentido, as obras demonstram que
0s alunos sentiram, problematizaram, investigaram e criaram novas possibilidades de vida por meio da
criatividade filosofica e artistica.

O catalogo encontra-se organizado por tematicas, reunindo as obras por categorizagbes das obras
criadas pelos(as) estudantes participantes da pesquisa.

Esperamos que esse catalogo possa inspirar muitos({as) pesquisadores(as), docentes e discentes no
que se refere &s mais diversas problematicas pertinentes ao Ensino de Filosofia.

Francione Charapa Alves



O conceito de sociedade de desempenho trata-se da principal ideia que serviu de inspiracao para
as obras deste catdlogo. Fundamentado na obra intitulada Sociedade do Cansago de Byung Chul
Han, o fendmeno da sociedade de desempenho significa uma mudanga de paradigma na sociedade
contemporanea (século XXI).

Ao discutr a sociedade de desempenho, Han traga uma contraposicao ao gue & entendido como
sociedade disciplinar, conceito este desenvolvido pelo filésofo Michel Foucault. Enguanto no perfodo de
consolidagio das sociedades capitalistas até o século XX a I6gica disciplinar tinha como caracteristica
principal a negatividade, o século XX| se dafine pelo excesso de positividade.

A sociedade da negatividade & a sociedade regida pelo dever e pela punigao externa ao individuo que
n&o o cumpre. E o tipo de sociedade na qual o individuo costuma se deparar com um contundenie “néo,
el nao devo”. Neste tipo de sociedade, 0 que maove as relagbes de poder & o controle dos corpos por meio
do confinamento em ambientes conhecidos como escolas, hospitais, asilos, presidios, quarteis & fabricas.
Ja a sociedade de desempenho se caracteriza por ambientes como academias fitness, prédios de

ascritorios, laboratorios de genética, cursos de educacdo a distancia etc. Aparentemente, nao ha
sentimento de aprisionamento nestes lugares, mas uma sensacao de poder ilimitado toma o individuo
2 o coloca numa aparente situacao de comando de si. Os individuos nessa condigao expressam um
contundenta “sim, eu possa™

Ha consequéncias nocivas que recaem sobre 0s individuos submetidos a estes modelos. Han afirma que
a sociedade disciplinar em “sua negatividade gera loucos e delinguentes. A sociedade do desempenho,
ao contrario, produz depressivos e fracassados” (Han. 2017a, p. 25). E basiante comum associar a
descricio da sociedade de desempenho e suas consequéncias aos problemas fisicos e psicoldgicos
serissimos como cansago, esgotamento, transtornos neurobioldgicos.

O que a sociedade de desempenho 1em a ver com o aluno? A sensacio de liberdade, o excesso da
positividade e, por suavez, suas consequéncias nocivas estio cada vez mais se anexando & vida escolar,
por meio de mudancgas estabelecidas pela Reforma do Ensine Médio e pela BNCC. Um exemplo dessas
mudancas, foi a filosofia que deixou de ser tratada como disciplina e passou a ser um mero componente
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da area de Ciéncias Humanas e Socials Aplicadas. Assim, a filosofia foi diluida no desenvolvimento
de compet&ncias e habilidades. Essa abordagem, centrada no protagonismo e no empreendedorismo
do estudante, reflete o excesso de positividade caracteristico da sociedade de desempenho, na qual o
individuo € levado a se autogerir e se responsabilizar por sua formagao, tornando-se, paradaxalmente,
“carrasco e vitima® de si mesmo.

Ocansago, oexcessode estimulos, asensacaode liberdade, amultitarefa (multitasking), aautoexploragao,
a ideia de “chefe de si mesmo” (self-made man), o burnout s&o categorias que ficam mais evidentes
como parte da vida de nossos estudantes ao se observar as obras agui expostas.

Cabe entender que este catalogo possui uma dupla face: trata-se de producdes artistico-filosoficas, ou
seja, um catalogo que conta com a contribuicao critica (por meio de texto escrito) e sensivel (por meio
de uma obra artistica) do préprio aluno.

A filosofia @ entendida como criagao conceitual, distinta da mera opiniao ou reprodugao enciclopédica, e
0 ensino proposto visa promover experiéncias de pensamento por meio do écio criativo, interrompendo
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a logica produtivista. O presente produto assumiu o compromisso de colocar o aluno como sujeito

reflaxivo sobre 0 excesso de positividade e suas consequéncias.

Amparado pelo pensamento de Deleuze, é possivel compreender o papel da arte e da filosofia como
algo diferente, porém nao separado. Na verdade, nosso trabalho busca uma complementaridade entre
e55a5 duas atividades. O produto da filosofia & o conceito. Mas o que seria o produto da arte na visao

de Deleuze? Tratam-se dos perceptos e dos afectos.

Os perceptos ndo mais sao percepgoes, sdo independente do estado daqueles que os
experimentam; os afectos ndo sio mais sentimentos ou afeccbes, transbordam a forga
dagueles que sdo0 atravessados por eles. As sensagdes, percepgdes e afectos, sfo seres que
valem por si mesmos e excedem gualguer vivido. Existem na ausgncia do homem, podemos
dizer, por que o homem, tal comao ele é fixado na pedra, sobre a tela ou ao longo das palavras,
€ ele proprio um composto de perceptos e de afectos. A obra de arte € um ser de sensagao,

e nada mais: ela existe em s (Delsuze, 2010, p. 194).

O destaque para a nogao de perceptos e afectos & marcanta neste trabalho porque nao nos referimos
a algo que caiba nao apenas na obra de arte perfeita, mas que também se aplica &s imperfei¢es.



Reconhecer isso significa incluir o papel de sujeitos que estdo em formacao no ensine basico. Mossa
pesquisa lida com a contribuic&o de alunos que nao necessariamente almejam ser artistas (muito
menos “filésofos de carreira™), mas que conseguem marcar algo, seja num desenho ou numa poesia,
que é significativo para além deles mesmos. A arte aqui nao se trata de uma percepgao pessoal, mas
de algo que ganhou vida por si e solidificou na prépria obra.

Messe sentido, o que & significativo em termos de percepgbes e sentimentos gquando o assunto € a
sociedade de desempenho? Qual € a forga independente em termos de percepgdes e sentimentos?
Como resposta inicial, pode-se afirmar que as aulas levaram os aluncs a manifestarem “um bloco de
sensacghes, um puro ser de sensacgdes” (Deleuze, 2010, p. 197).

O catalogo que se construiu a partir da contribuigao dos alunos possul um papel semelhante & de um
monumento:

E verdade gue toda cbra de arte € um monumento, mas o monumento nao & aqui o gue
comemaora um passade, é um bloco de sensagbes presentes gue s6 devem a si mesmas sua
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propria conservagaoc, € ddo ao acontecimento o composto que o celebra. O ato do monumento
nao & a memaoria, mas a fabulagio. Nao se escreve com lembrangas de inféncia, mas por

blocos de infancia que sio devires-crianga do presente (Deleuze, 2010, p. 194).

Resumindo, a ideia de monumento Nao s& refere a uma mera representagao, mas a uma forga criadora
e transformadora. O aluno, com sua obra de arte, nao apenas lembra do gue aprendeu, mas sua obra
se torna forga motriz de solugéo e transformacao daquilo gue celebra em sua arte. Nossa pesquisa

entende que o catalogo de producbes artistico-filosdficas impde essa presenca.

Alex Moraes de Melo
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1 CANSACO

CANSACO

TITULO DA OBRA
O prego de néo parar

ESTUDANTES
Adriele Alves; Emilly Alves; Ingrid Maria; Maria Lara;
Sofia David.

TECNICA

Desenho




CANSACO

Vivemos num tempo da luzes acesas
Da telas que nunca dormem

Onde o reldgio néo tem piedade

E o corpo esquece o gue santa.

Caomamas por metas qua mudam
Por sonhos alheios, impostos

Na &nsia de sermos demais

Em um mundo de rosto exaustos.

Produtives até o ditimo fblago
Sormrimes com filiros na cara
Vendemoes a alma ao desampenho

(O descanso virou praguica

O siléncio uma ameaga

Mio hd trégua na mente que grita
MNam paz na jornada que passa

Que um dia, do meio da pressa
Surja um tempo da esperanga
Onde wivar nfo seja comida
Mas uma volta & infancia.

CANSACO
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17

TITULO DA OBRA
Sociedade do cansago

ESTUDANTES
Marcos Vimicius; Milena Clemente; Ana Clance;
Maria Isabela.

TITULO DA OBRA
Sociedade do cansago € o adoecimento da alma
contemporanea

ESTUDANTES
Anna Luisa; Maria Sofia; Rebeca Barros; Luis Artur;
Joao Victor; Emilly Victhoria.

TECNICA
Desenho
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-CANSAQO

-CANSAQO

19

TITULO DA OBRA

Sociedade do desempenho

ESTUDANTES
Lara Nicole, Caio Ribeiro, Marcos Tulio, Rosa Maria,
Yona Steffany, Esau De Sa.

TECNICA
Desenho

20

TITULO DA OBRA
Sociedade do desempenho

ESTUDANTES
Lara Kamila; Saymon Henrique; Francisco Gutierre;
Stheffany Yngrid; Guilherme Araujo.

TECNICA
Desenho
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L ”
CANSACO

TITULO DA OBRA

Sem fitulo

ESTUDANTES
Ariel Inacio; Pedro Lucas.

TECNICA
Desenho

- 22
CANSACO

TITULO DA OBRA

Sociedade de Burnout

ESTUDANTES
Beatriz Paiva; Emanuel Fabiano; Macan Cavalcante;
Millena Paiva; Vitor Péricles.

TECNICA
Desenho

ANO
2026




-CANSAQO

TITULO DA OBRA
Nao era cansago

ESTUDANTES
Anne Eloa; Maria Clara; Pedro Eduardo; Rayka
Emanuely; Nicolas Victor; Maria Isabelly

TECNICA

Poesia com ilustragdes

ANO
2026
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23

2 OEXC

ESTIM
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25
-O EXCESSO DE ESTIMULOS

TITULO DA OBRA
Sem fitulo

ESTUDANTES
Jodo Vitor; Mayra Hellen; Emilly Vitoria; Ysis Vitoria.

TECNICA

Desenho

ANO
2026

26
-O EXCESSO DE ESTIMULOS

TITULO DA OBRA
Sem titulo

ESTUDANTES
Maria Clara; Maria |zabela; lara Veronica; Ana
Heloisa; Laryssa Isys.

TECNICA

Colagem

ANO
2026
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27
-0 EXCESSO DE ESTIMULOS

TITULO DA OBRA

Mais! Melhor! Agora!

ESTUDANTES
Eitor Sampaio; Joao Emanuel; Francisco Isaak; Pablo
Antony.

TECNICA

Desenhoftirinha

ANO
2026

3 ASEN
LIBER
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N
O

A SENSACAO DE LIBERDADE

TITULO DA OBRA
Dono de mim mesmo

ESTUDANTES
Maria Sarah; Ana Karlla; Pamella Fechine; Francisca
Maysa.

TECNICA

Desenho digital

30
A SENSACAO DE LIBERDADE

TITULO DA OBRA

Zona da liberdade

ESTUDANTES
Sophia Lelya; Maria Geovanna; Maria Clara; Priscila
Saraiva; Luis Filipi.

TECNICA

Desenho

ANO
2026
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4 AMU
(MULT

32

- A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA
Reflexdes na era digital

ESTUDANTES
Ana Gloria; Joel Rodrigues; Wanna Sarah; Raquel
Moreira.

TECNICA

Desenho

ANO
2026
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33

- A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA
Sem titulo

ESTUDANTES
Vitoria Sophia; Edilene De Oliveira; Thauany Ketlyn.

34

- A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA

Multitasking

ESTUDANTES
Lilian Evelin; Marianna Rabelo; Francisco Marcelo;
Marcos Diogo; Luis Augusto; Raul Kedney.

TECNICA
Desenho digital

ANO
2026




151

35

A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA
Sem titulo

ESTUDANTES
Guilherme Oliveira; Gabriel Pereira; Ravel
Albuquerque; Kenneth Dos Santos; Wang Batista;
Marcelo Rian.

TECNICA
Desenho

36

- A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA

Multitasking

ESTUDANTES

Guilherme Oliveira; Gabriel Pereira; Ravel
Albuquerque; Kenneth Dos Santos; Wang Batista;
Marcelo Rian

TECNICA
Desenhao/tirinha




A MULTITAREFA (MULTITASKING)

TITULO DA OBRA

“Multitaraefas Multitarefas

Corpos apressados, mentes divididas, e —

Em 1elas muliplas, vidas partidas. Aleff Kaua; Thierry Cruz; Francisco Renato; lan
Pulsa o relégio, a alma se cala, Callou; Jodo Pedro.

Tudo se move, ninguém mais para.

TEGNIGA

Faz mil tarefas, responde, produz, Poesia
Sorriso no e-mail, disfarga a cruz.

O chefe & sombra, o algoz & interno: .
“Seja melhor!”, diz o grito moderno. 2026

Na&o ha patrao com voz autoritaria,
Ha metas proprias, prisao voluntaria.
MNao & chicote, & a prdpria missao:
Ser eficiente & nova opressao.”

5 AUTOEXPLORACAO OU
CHEFE DE S| MESMO
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39
| AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

TITULO DA OBRA

Sem fitulo

ESTUDANTES
Arthur Gomes; Victor Samuel; Gabriel Pereira.

TECNICA

Desenho

40
 AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

TITULO DA OBRA

Chefe invisivel

ESTUDANTES
Beatryce Ferreira; lago Torres; Ynis Beatriz; Ema
Sindlerova.

TECNICA
Desenho e poesia

ANO
2026




AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

M&o tenho patrdo, dizem.
Sou vre.
Sam chefe, sam gritos, sem

Mas vendi pela ilusdo da
conirole,

Mass&q';nrhainuvua

relégio de ponto. grilhdes —

54 eu. minha tela, meu Wi, café forte, e ansiedade
E um coragdo como sirens. 0 corpo evisa.

Liberdade & isso? A ments grita_

Acordar &= seis, dormir i3 Mas sou surdo de propasito.
duas, Viciado no elogio do esforgo,
Comer em pé, pensar Mo like do sacriflcio,
sentado, Mo status de guem esta

E sonhar com e-mails ndo sempre “smolado”.
respondidos? Chamo de discipling o que &
Minguém me cobra - 56 medo:

Mas au me agoito. Medo de parar & ver o vazio,
Plansjo metas coma quem Medo de admitir que fui
desenha o propric cativeire.  longe demais,

“Mais um projetc”, “sdmaiz Comendo de mim mesmo
urm mis assim”, Com a desculpa de sar

E & vida passa em siléncio, “produtiva”™.

Zom notificagtes no lugar ‘Sou meuw priprio chefe,

de abragos.

Trabalhar por conta propria:
0 nome bonito da
escravidan modema.

TITULO DA OBRA

Chefe invisivel

ESTUDANTES
Beatryce Ferreira; lago Tomres; Ynis Beatriz; Ema
Sindlerova.

TECNICA
Desenho e poesia

AN
2026

AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

Ma cela limpa do progrio quanar,
Lewana-se

Somi na 1ela, esconds 0 caNEago,
Cumpre tarefss, vivo no lago,
TomE-E8 Mesws, 58rva & |uZ,

Num jogo crusl qua o mundo Ihe diz.

Diz que & Ivre, enguanio s& dobra,

A trania da wida que cobra.

NBO hi pairan que grhe ou ameacs,
ADENES 0 BSPEinG que nunca distarce.

e por IKES, por Metas & gharla,
Escrava sozinho 2 Sus propria hisdra.
Maz na comida sem fim do desempenha,
S0 colhe fadiga, mstaza e gignclo.

E quanso & nolie Gescansa no chao,
EXAUSID 88 U3 S8m S0IUGA0,

MNEOVE QuE Ble, COM 3 MBo Invishvel,
Cue assing e dor: 180 real, 180 hormvel

O, 2ignz 08 =l MEsma, VEsIe 0 CapE,
5B percebar Que perdeu a lue.

Mum mundo que grita por mals producio,
ESQUECELH 58 08 OUVIr SEU proprio corago.

TITULD DA OBRA
Os algozes de si mesmos

ESTUDANTES
Laerte Placido; Joao Levy; David Rayan.

TEGNICA
Poesia

ANO
2026
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AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

O “servo” grita em dor, na ascala infinita
“Odeio o meu chefe, odeio 0 que me espera”
Mas o sistema, asiuto, o persuade:

“Tu és teu algoz, tua prépria esfera.”

“Autbnomo!”, diz outro, orgulho em vao,
“Meu suor vale ouro, n@o me gueixo!”
Mas a maguina, sorrindo em sua mao,
Troca teu pdo por sonhos de despejo.

E o terceiro, na tocaia a rir,
“Nem trabalho e vivo como reil”
Sem ver gue, um dia, pode sucumibir.

Ao vazio que invade os que ngo creem,
0Oh, sociedade do desempenho insana,
Onde o explorador é o proprio humano.

TITULO DA OBRA
Soneto da sociedade do desempenho

ESTUDANTES

Pietro Costa Macedo; Rafael Lopes Doz Santos;
Dawi Salomao de Souza Feitosa; Heitor Victor de
Souza Santos; Lays Figueredo Pio; Matheus da Silva
Novais

TECNICA
Soneto

AND

AUTOEXPLORACAO OU CHEFE DE SI MESMO

Sou sefi-made man, chele de mim meama,

Meste século, € normal, néo &7

Trabalho no cehdar, sociedade de desempenha,
Drnauqnmmuulnﬂdumépndumgﬂin
Achamos que 1emos o controle, temos

10 ques acontece de verdeds & aatluutplma.ﬁu

Como dizia o filésodo Byung-Chul Han,

Sobre como a autosxplorago & bem pior do que a de outro,
Pois anda de méos dadas com a liberdade.

Fago parte também deszes falsos chefes de si mesma,
Pergunte-me g2 me amependao e te direi que =am,

Um sim cansado. um sim inaudiel.

Vo me perguniar, por gue esta cansado?

Wocé trabalha pelo celular, mas esse £ o probleama:
M&o tenho tempo pars descansar,

Porgua, para ganhar, tenho que trabalhar.

Trabalho enquanto como, enquanto sscovo 05 dentes,
56 nao enquanto dummo. Es=a & minha rotina: trabakhar.

Sou controlado. Posso colocar a culpa no meu chefie

Que me deu trabalho para casa? Mao, pois meu chefe sou eu.

Possa wsulnuir da iberdade de escolher minha rotina?
Mo, acordo pensando em trabalhar & durmo no mesmo.
A verdade & uma s&: me tomei meu pripho escravo”

TITULOD DA OBRA
E=scravo de =i mesmo

ESTUDANTE
Anna Vitoria

TECNICA
Poesia

AND
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6 BURN

BURNOUT

Em meio dia, a roting sa amasta,

Coregies cansados, & sima desgastada.
Somisos forgados, um pesa no peito,

A ments grita. mas o corpo & sujsino.

O sol j& néo brilha como antes brilhava.

As horas se emastam, a esperanga se acaba
Tarefas se acumulam, o fempo & um ledrio,
E o sonho de pez se esvai em frustragic.
Fugas de pensamentos, refligic na mente,
Mas a sombra do cansago & um peso latsnte.
A paido que ardia se torna cinza fria,

E a alegria que havia 5= perdz na agonia
Caminhos de arsia movediga e dor,

Onde cada passo & um grita de clamor.
Desgestado & ad, entre pilhas de papel,
Buscando o sossego em um munda cruel.
Mas hél luz na escuniddo. wm chamads stk
Cuidar de si mesmo & o ato mais gentil.
Aespire fundo. permitz-se parar,
Heconhesa sua lule & comece a amar,

O restabslecimento & um caminhe lento,
Mas cadzs pequeno passo & Lm novo imento.
A vida & praciosa e néo dever sar =4 dor;
BAenmve sua chama & redescube o amor.
Aszim, entre a5 sombras da sindrome que pesa,
Surge & E5PSranGa qUe NUNCE 58 Cessa
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46

TITULO DA OBRA
Burnout: a luta silenciosa

ESTUDANTES
Gustavo Lopes; Wrick Meyzon; Marcus Yan; Marcos
Paulo; Andro Nunes.

TECNICA
Poesia
ANC
2026
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- BURNOUT

47

TITULO DA OBRA
Sem fitulo

ESTUDANTES
Maria Beatriz; Ana Julia; Patrocinio Jose; Yasmim
Rodrigues; Maisa Petronio.

TECNICA
Desenho

48

TITULO DA OBRA
Burnout

ESTUDANTES
Jose Leite; Ayara Janara; Francisco Willian; Maria
Giovanna; Laysla Gomes.

TECNICA
Desenho
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49

TITULO DA OBRA
Burnout

ESTUDANTES
Maria Soares; Maria Parente; Joao Marcelo; Lohana
Ester; lanne Oliveira.

TECNICA

Desenho

TITULO DA OBRA

Sem titulo

ESTUDANTE
Klebert Luiz

TECNICA
Desenho
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51
- BURNOUT

TITULO DA OBRA

Burnout

ESTUDANTES
Weica Elen; Maria Kamila; Antonia Kauanny; Maria
Vitoria Goncalves; Luana Maria.

TECNICA

Desenho

- 52
BURNOUT

TITULO DA OBRA

ESTUDANTES
Kayo Ruan; Gerson Batista; Emanuel Goncalves;
Francisco Anderson.

TECNICA

Desenho
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53
BURNOUT

TITULO DA OBRA
Burnout

ESTUDANTES
Nathaynne Maria; Ana Luiza; Washington Davi;
Jose Tarcisio; Samuel De Freitas; Uriel Xenofonte;
Eugenio Jose.

TECNICA

Desenho

54

BURNOUT

TITULO DA OBRA

Vivermas num tempo de luzes acesas Sociedade do cansago
Da telas gque nunca dormam
Onde o reldgio néo tam piedade
E o corpo esquece o que santa. ESTUDANTES

par e Marcos Vinicius; Milena Clemente; Ana Clarice;
mm L o m'mim mudam Maria lsabela.
Na &nsia de sermos demais
Em um mundo da rosto exaustos.

Produtivos até o Glima Blago Poesia
Somrimos com filtros na cara
Vendemos a alma ao desampeanho

Mo ha trégua na mente que grita
Mam paz na jornada que passa

Que um dia, do meio da prassa
Surja um tampo de esperanca
Onde viver ndo seja corrida
Mas uma volita a infancia.
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BURNOUT

TITULO DA OBRA

Sindrome de Burnout

ESTUDANTE
Sarah Duarte

TECNICA

Desenho

55

BURNOUT

TITULO DA OBRA
Burnout: trabalho excessivo!

ESTUDANTES
Carla Rayla Macedo Viana; Camilly Sousa Silva;
Viviane Paiva Amorim; Eryclis Levi Cruz Pereira;
Livia Neves Bringel Chagas Sampaio.

TECNICA

Desenhaltirinha

56
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57
TITULO DA OBRA
Memoérias Péstumas de um trabalhador
ESTUDANTES
Thamar Teixeira; Samuel Brito; Maria Heloisa;
Thayque Beatriz; Rebeca Lays; Ana Carla.
TECNICA
Desenho
ANO
2026
58
TITULD DA OBRA
O despartador toca repetidamente Burnout
0 trabahador s= acorda
Mas sua ments
Mo aguenta puxer & conda.
ESTUDANTES
e e R e Pieira Costa; Rafael Lopes; Davi Salomao; Heitor
i b & plcketn Victor; Lays Figueredo; Matheus da Silva.
E aqusle que 1 demota
O corpo néo mais responds TEGNIGA
A toda aquels pressto
Em casa e esconds Soneto
Bleirando a exausiio
J& o se tem patio viskel
Mem chicatz, nem prisdo AND
Mas a cela & invisial 2026
Conhecida como “sulcexploragso”
Cormem em circulos
Na comida dos iguais
Onde o= corpos 58 mancados

Siem sequer ssrem aparentes os singis

E dessa forma, o natural sa toma inaceitdval
Falhar == torna falir, tudo se resume & produgio
Sentir & visto como instével

Messa sociedads. que 58 se visa mera agregacdn.
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ACELERACAO SOCIAL

Mum tempoveloz de telas e prazos
Corpos se dobram em gestos ascassos
Somisos pendem de rostos cansado,
Mentes em ruinas, siléncios calados.

Quem para, ema. Quem sante, & fraco

Likes alimentam o ego vazio, mas
O afeto sa perde no fric.

Grita-so alto porvalidagio, enquanto
A alma morre am imensidio.

Vivemaos exausios. parém conactados,
Enmmmm

Mas talvez no siléncio do nao fazer,
A gente aprenda, enfim, a sar.
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60

TITULD DA OBRA
Sem fitulo

ESTUDANTES
Raissa Duane; Emilly Thays; Yasmin Bezerra; Mana
Emilly; Pedro Matias.

TECNICA
Poesia
ANO
2026



ACELERAGAO SOCIAL

Tenho metas no café

e prazos no travesseiro

O dia nao comega — ele cobrando
O tempo virou dinheire

Posto sorrisos em horario nobre,
Mostro progresso, escondo o caos
Ser feliz virou projeto,

E chorar? Algo imoral.

“VWamos 14", "vocé consegue”

Vozes de dentro que nao calam
Motivagao que me sufoca,

MNum mundo onde até o amor se embala.

Por isso, hoje, pare

N&ao para desistir, mas para sentir
Porque viver ndo & meta,

E coragem de existir.

ACELERACAO SOCIAL

Corri sem freio, com pressa demais,
Achei que dar tudo era ser capaz.
Apaguei os sonhos, deixei para depois,
Virei mil jornadas, esqueci de ser dois.

O corpo gritaria, a mente calou,

O riso sumia, o peito pesou.

Cada manha, mais sombra gue o sol,
Cada tarefa, um novo lengol.

Coberta de culpa, cansado de tudo,
Num mar de siléncio, afundsi mudo.
Fui brasa acesa virando carvao,
Ardendo em prazos, perdendo o chio.

Mas nas cinzas hd sempre um talvez,
Um sopro de vida, um passo outra vez.
Descansar & abrigo, ndo € fraguejar.
Cuidar de si também & lutar.

TITULO D& OBRA
Curriculo de viver

ESTUDANTES

Emanuelly Urbano; Ana Livia; Adamo Raphael ; Jose
Alizgon; Jose Maximo; Jose Carvalho; Daniel Duarte;

Matheus Brito.

TECHICA

Poesia

ANC
2026

TITULO DA OBRA
Cinzas de mim

ESTUDANTES
Antonio Jonas Brilhante Arrais; Pedro Ygor De
Figueiredo Luna.

TECHICA

Poesia

AN
2026
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TITULO DA OBRA

Desperdicio de tempo

ESTUDANTES
Maria Vitéria; Lays Késsia; Raylla Sampaio; Hugo
César.

TECNICA
Desenha/tirinha

165
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NO CONTEXTO EDUCACIONAL

TITULO DA OBRA

Critica ao principio de desempenho

ESTUDANTES
Francisco Carlos; Isis Dias.

TECNICA
Desenho

ANO
2026

1 SOCIEDADE DE DESEMPENHO

NO CONTEXTO EDUCACIONAL

TITULO DA OBRA

Burnout: esgotamento mental

ESTUDANTES
Marcos Ademir; José Bruno; Maicon Kiwdery; Altair
Lucas; Expedito Rennan; Victor Kelvin.

TECNICA

Desenha/tirinha

ANO
2026
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68

HO

TITULO DA OBRA
Burnout

ESTUDANTES
Clara Dantas, Bianca Esmeraldo, Beatriz Esmeraldo,
Bruno De Oliveira, Antonio Jose

TECNICA
Desenho/manga

ANO
2026




CRITICA A PERFEICAO

E A COMPARAGAO SOCIAL

70

TITULO DA OBRA
Finja até conseguir

ESTUDANTES
Giovanna Da Silva, Natalia Fiesca, Jéssica Karoline,
Maria Beatriz, Jodo Anténio, Sofia Hellen.

TECNICA

Desenho

168

-1 CRITICA A PERFEICAO

E A COMPARAGAO SOCIAL

71

TITULO DA OBRA
Trabalhe enquanto eles descansam!

ESTUDANTES
Maria Nataly; Davila Maria; Gabrielle Ribeiro; Izadora
De Jesus; Isadora Felix; Livia Maria.

TECNICA
Desenha/tirinha
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72
- CRITICA A PERFEICAO

E A COMPARAGAO SOCIAL

TITULO DA OBRA
Sem fitulo

ESTUDANTES
Arthur Alves; Isabelle Vitoria; Pedro Julio; Guilherme
Oliveira; Joelmir Silva.

TECNICA
Desenho

ANO
2026

10 EXCE
PROD
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74
l EXCESSO DE PRODUTIVIDADE

TITULO DA OBRA

Sem ftitulo

ESTUDANTES
Maria Eduarda; Maria Ruth; Maria Heloiza; Lavinia
Carvalho.

TECNICA
Desenha/tirinha

ANO
2026

75
l EXCESSO DE PRODUTIVIDADE

TITULO DA OBRA
O trabalho no mundo flexivel

ESTUDANTE

Maria Thaynna

TECNICA

Desenho

ANO
2026
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76
‘ EXCESSO DE PRODUTIVIDADE

TITULO DA OBRA
Nao € o suficiente

ESTUDANTES
Marianna Figueiredo, Isadora Maria, Eliel de
Queiroz, Joas Vieira, Joao Henrique.

77
n EXCESSO DE PRODUTIVIDADE

TITULO DA OBRA
Produtivo até dormindo

ESTUDANTES
Debora Pinheiro; Sabryna Raynara; Ana Maria;
Lethicia Maria; Maria Yasmim.

TECNICA
Desenha/tirinha

ANO
2026
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E REFLEXAO EXISTENCIAL

TITULO DA OBRA

Memorias Postumas de um trabalhador

ESTUDANTES

Carlos Kenned; Diana Alexandre. llustragdes: Carlos
Kenned. Comentarios: Pedro Lucas; Joana Ketly.
Diagramacéo: Diana Alexandre. Impressao: Joana

Ketly.

TECNICA
Conto
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E REFLEXAO EXISTENCIAL

Carles Kenned
Diana Meneses
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E REFLEXAO EXISTENCIAL

o 8 Seni 2 EBN W e VAL Tiow Tt B0 dutx
CRY SR A 105 SRS e

= D Doy & v T Dude etd a0 we? O einn
zwin papen sushame..

Eetava pecdido. Foss teletiuispictad de mpeiie
Sqwek g obane o oacer sawAe o
caprerpondam diota 3 muha vorwde. Apor alpen

prendos, mabiocs e i i oo redor. Tndovase
e Ao Ageris e e apiea pUns wactlvents
remtea. Sy asprendidn norarere WA sa
FECEET B

~ AN DMas. HLave VO Dediey qrando
emines adelasoenscd | Bueen?

= Monwi Fimlmante.

- Ecudr exteson?

— Fovcamwntr. dogre venhuni. Estasor nd saa
ke, Nos s wlames uhndes ¢ oxeidinia deposd
AasorN. Aqu seedo suu vlimner hanlzea. Voo visa
DT AN AN |W AN 2D 1A, SN €0 1eteo
T fatlet E e pet toes o s lou (ehi. Felo vado fn vina
s OGS s as Do

= T anhio que 200 T degos daget vamos e o
quet

~ Nz sebe. Muit gense B2 nudia coise, s
b tenn conno provar Na rerdade auoachs onelhae e
Falarcater icen, da 3be goena

— Pow ¢! — foen zeaummmente cooae hi ouate
Leanponide fes. « M, 2¢ roct sntaren bl mnho uygo
0 €ERY AGUL VSN 3D Parn onde U YO PORGIY VOO TGO
i

« Nio, s reulade 200 Ea 2k o o vededsso
Amen Fatelo. B jon & veasho e qua Boou na dua
caoexorey Sempeo schio 2qul Lambea! Fetawas vz ao
e, M ndo view gaslas WG 03 W samaler
COMIEAIO. A RADE QS 00 L

— A, ndo. Vamos eI 0 gw0 o escoRores
PPN PR 16D 000 CORKOSD qAd KA CEI0N COmM
Pk MCPeCIAT AR JUN VAL U Iec T cotes Do
O comer o fkne”

T oo, £arne Gnd TEIYT 0 (VALIEY LA TeaAnD

Loty conhesdo mwer 0 surdooe i wnpess os

" A n Laneie A
CONTar Cunha Reona

81



174

82

SOCIEDADE DE DESEMPENHO

E REFLEXAO EXISTENCIAL
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E REFLEXAOQ EXISTENCIAL
TITULO DA DERA
Memarias Postumas de um trabalhador

Tustracses
Canlos Keuned
ESTUDANTES
Carlos Kenned; Diana Alexandre. llustragoes: Carlos
Cerminbirion Kenned. Comentarics: Pedro Lucas; Joana Kethy.
R Diagramacéo: Diana Alexandre. Impressao: Joana
R Kethy.
TECNICA
Driagramagio Conto
Trana Merezes
ANOD
Imr!:rrﬂ-..:lu 2026

[rwma Ky
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®ONSIDERACOES FINAIS

O presente catalogo, mais do que uma simples coletanea de trabalhos escolares, consolida-se como
um instrumento pedagogico de suma importancia para o professor de filosofia. Ele se configura como
um suporte didatico vivo e dinamico, que transcende a mera transmissao de conteddos para se tornar
um verdadeiro agente de sensibilizacdo e compreensao critica da realidade.

A sua relevancia reside, primeiramente, na capacidade de materializar conceitos filosdficos abstratos,
como 0s gue definem a sociedade de desempenho de Byung-Chul Han, em expressies sensiveis e
concretas. Ao invés de uma abordagem puramente tedrica e distante, o catalogo oferece ao professor
um reperorio de obras — pinturas, poemas, contos, 1irinhas — que emergem do universo do aluno.
Essa caracterfstica & fundamental, pois a filosofia, como criago conceitual, ganha vida e significado
quando relacionada ao contexto e &s experiéncias do estudante.

A forga do catalogo como suporte € dupla. Primeiro, ele serve como um espelho, refletindo como os
fendmenos do cansaco, do excesso de estimulos, da autoexploracao e da sensacao de liberdade
s&0 vivenciados e interpretados pelos jovens. Segundo, & mais importante, ele atua como uma lente
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de aumento, permitindo que o professor & a wurma examinem coletivamente essas manifestagdes,
promovendo um debate critico e desnaturalizando paradigmas gue muitas vezes séo aceilos de forma
acritica.

Portanto, este catalogo & um testemunho do potencial do ensino de filosofia como uma ferramenta
criativa e transformadora. Ele demonstra que, ao relacionar conceitos filosdficos, arte e critica social, &
possivel nAo apenas identificar os danos da sociedade de desempenho, mas também vislumbrar e criar
alternativas. O professor, ao utilizar este suporte, nao esta apenas ensinando filosofia; esta, acima de
tudo, incentivando uma praxis reflexiva e criativa, que capacita os alunos a se tornarem sujeitos ativos
de sua prépria histéria e a construirem um futuro mais conscienta & humana.

BRASIL. Ministério da Educacio. Base Nacional Comum Curricular.
Brasilia, DF, 2018. Disponivel em: hitpJ/basenacionalcomum.mec.gov.
br. Acesso em, 28 ago. 2022,

DELEUZE, Gilles. O que é filosofia?. Tradugio Bento Prado Junior &
Alberto Alonso Mufioz. 3o edicio. Editora 34, 2010,

FOUCAULT, Michel. Vigiar e punir: Nascimento da prisdo. Tradugio
Raquel Ramalhete. 42a edigioVozes, 2014,

GALLO, Sivio. Metodologia do ensino de filosofia: Uma didatica
para o ensino médio. 1a edigao. Papirus Editora, 2012,

HAN, Byung-Chul. Sociedade do cansago. Traduido de Enic Paulo
Giachini. 2a edigio ampliada. Petrdpolis: Vozes, 2017,
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ANEXOS

ANEXO 1 — Parecer consubstanciado do Comité de Etica

FACULDADE DE MEDICINA DA
UNIVERSIDADE FEDERAL DO W
CARIRI - FMUF

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP

DADOS DO PROJETO DE PESQUISA

Titulo da Pesquisa: O ENSIND DE FILOSOFIA COMO INSTRUMENTO DE REFLEXAO SOBRE A
SOCIEDADE DE DESEMPENHO E A BNCC

Pesquisador: FRANCIONE CHARAPA ALVES

Area Temética:

Versio: 1

CAAE: 95846325 .6,0000 5658

Instituigiio Proponente: UNIVERSIDADE FEDERAL DO CARIRI-UFCA
Patrocinador Prncipal: Financiamento Proprio

DADOS DO PARECER

Nimero do Parecer: 8272 457

Apresentagdo do Projeto:

O presente projeto de pesguisa objetiva investigar de que modo o ensino de Filosofia pode fomentar a
reflexdo critica sobre a sociedade de desempenho, A noglo de sociedade de desempenho se refere a
Byung Chul Han.

Objetive da Pesquisa:

Objetivo geral:-Investigar de que modo o ensino de Filosofia pode fomentar a reflexfio critica sobre &
sociedade de desempenho, considerando a BNCC alinhada ao modelo desta sociedade,

Objetivos especificos: - Explanar como o ensino de Filosofia pode estimular a compreenso e a criticidade
dos estudantes acerca das dindmicas da sociedade de desempenho. - Analisar a relagdo entre a Base
Nacional Comum Curricular @ a sociedade de desempenho, -Especificar de gue maneira o ensino de
Filosofia, na perspectiva de Gallo, pode apresentar aos estudantes alternativas criativas, éticas elou
existencizis ao modelo de vida eentrado na sociedade de desempenho. -Contribuir com um acenvo de obras
de arte produzidas pelos préprios alunos que sanira de suporte ao professor em suas aulas de Filosofia,

Avaliagio dos Riscos e Beneficios:

Riscos: A probabilidade de constrangimento ao relatar as situagdes experienciadas no dia a dia envolvendo
o conceito de sociedade de desempenho, dificuldades que enfrentou ou enfrenta ao responder o
questiondrio, bem como sentir-se incomodadoja) com o tempo dispendido nas
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atividades das aulas que serio realizadas na pesquisa (50 minutos),
Beneficios: As contribuigdes cientificas e sociais para ampliar os estudos na Universidade Federal do Cariri
sobre o tema do ensino de Filosofia como instrumento de reflexfio sobre a sociedade de desempenho e &
BMCC. Messe sentido, o5 maiores beneficiados serfo as pessoas emvolvidas com a investigacio: os
estudantes, bem como servird também para os/as professores{as) da educagdo basica e pesquisadores(as)

Comentéarios e Consideragies sobre a Pesquisa:
Trabalho de grande relevanda, A pesguisa n#o toca em realidades sensiveis ou constrangedoras, mas em
um ponto crucial para um maior desenvolvimento da pessoa @ protecio da dignidade,

Consideragdes sobre o8 Termos de apresentagio obrigatoria:
A carta de Anuéncia ndo estd em papel timbrado.

Recomendag des:

Orienta-se colocar a carta de anuvéncia em Fapel Timbrado.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequagdes:

Sem pendencias

Consideragdes Finais a cntéro do CEP:
Colegiado segue o relator

Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:

Tipo Documento Arguivo Postagem Autor Situacio
Informagtes Basicas| PB_INFORMACOES_BASICAS DO_P | 09/02/2025 Aceito
do Projeto ROJETO 2642832 pdf 13.37.07
Dedaracio de anuencia.pdf 0S/02/2026 |FRANCIONE Aceito
concordancia 13:36.36  |CHARAPA ALVES
Projeto Detalhado ! | Projeto_detalhado,pdf 26/09/2025 |FRANCIONE Aceito
Brochura 11:28:33 |CHARAPA ALVES
Investigador
Folha de Rosto folha_de_rosto.pdf 260002025 |FRANCIONE Aceito

112833 |CHARAPA ALVES
TCLE/! Termos de | Temo_Consentimento_Assentimento.pd  21/092025 |FRANCIONE Acsito
Assentimento / f 221743 |CHARAPA ALVES
Justificativa de
Auséncia
Outros Questionario paf 2110802025 | FRANCIONE Acaito
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Outros Questionario.pdf 221331 [CHARAPA ALVES Acaito

Cutros Sequenda_didatica pdf 21092025 |FRANCIONE Aceito
22:13113  |CHARAPA ALVES

Cronograma CRONOGRAMA pdf 21/0W2025 |FRANCIONE Aceito
22:08:26 [CHARAPA ALVES

Crzamento Orcamento pdf 21/08/2025 | FRANCIONE Acaito
21:32:40  |CHARAPA ALVES

Situagio do Parecer:
Aprovado

Necessita Apreciagio da CONEP:
Mao

BARBALHA, 10 de Margo de 2026

Assinado por:
Sally de Franga Lacerda Pinheiro
(Coordenador(a))
Enderego: Rua Divino Sahador, 284
Bairro: Roséno CEP: &3180-000
UF: CE Municipio: BARBALHA
Telefone: (BE}2221-8500 E-maill: cepfuica edu br
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ANEXO II - DECLARACAO BIBLIOTECA

DECLARACAO

Declaro para os devidos fins que este Trabalho de Conclusao de Curso (Dissertacaon),
escrito sob minha orientacao, esta em versao final, de acordo com as solicitagoes
realizadas pela banca examinadora. Informo tambem que procedi a revisao final do texto,
constatando que atende a especificacoes das normas da ABNT para apresentacao de
trabalhos académicos da UFCA, no que diz respeito ao conteudo e a formatacao.

Brejo Santo-CE, 18 de julho de 2026

Decuments assinade digitalmente

ub FRAMNCIONE CHARAPA ALVES
g Data: 18/07/ 2026 13:07-38-0300

verifique em hitps: )/ validar, it gov. br

Francione Charapa Alves

(Orientadora)
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