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RESUMO

Objetivo da pesquisa: Analisar o consumo alimentar no Brasil a partir de uma abordagem
praxeologica, articulando a produgdo cientifica nacional recente e a analise comparativa das
praticas alimentares em quatro cidades brasileiras reconhecidas como Cidades Criativas da
Gastronomia pela UNESCO. O estudo buscou compreender como materiais, competéncias e
significados se combinam na conformagdo das praticas alimentares em contextos urbanos
marcados por desigualdades territoriais, politicas publicas de abastecimento e dinamicas
contemporaneas de mercado e turismo. Enquadramento teorico: A pesquisa fundamenta-se
na Teoria das Praticas, especialmente nas contribui¢des de Schatzki, Reckwitz, Shove e Warde,
que concebem o consumo como pratica social resultante da articulagao situada entre elementos
sociomateriais organizados no tempo e no espaco. O referencial dialoga, ainda, com abordagens
estruturais dos sistemas alimentares, que enfatizam o papel das politicas publicas, das
desigualdades territoriais e da organizacao dos circuitos de provisao na configuragdo do acesso
e do consumo alimentar no contexto brasileiro. Metodologia: Adotou-se o formato multipaper,
composto por dois estudos complementares. O primeiro consistiu em revisdao de escopo da
producao cientifica brasileira sobre consumo alimentar no periodo de 2019 a 2024. O segundo
desenvolveu estudo de casos multiplos, de natureza qualitativa e documental, analisando
Belém, Belo Horizonte, Florianépolis e Paraty. Foram utilizados dados secundarios
provenientes da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar, do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional e do VIGITEL, além de documentos institucionais, como os dossiés de
candidatura a Rede UNESCO. A andlise seguiu procedimentos de analise temdtica orientados
pelas categorias derivadas da Teoria das Praticas, organizadas em quatro eixos: estabilidade do
acesso, composi¢ao das praticas, temporalidade das refei¢cdes e configuragao espacial do comer.
Resultados: Os resultados indicam que o consumo alimentar nas cidades analisadas se organiza
por meio de arranjos sociomateriais hibridos, nos quais alimentos in natura e produtos
ultraprocessados coexistem de forma estrutural. A comparagdo evidencia diferentes
mecanismos de estabiliza¢do do acesso alimentar, variando entre regimes territorializados de
provisdo, institucionalizacdo do abastecimento publico e contextos tensionados por
desigualdades intraurbanas e dinamicas turisticas. Observa-se, de modo transversal, relativa
estabilidade temporal das refeigdes principais, coexistente com recomposi¢cdes na composi¢ao
das dietas e na espacialidade do comer, frequentemente mediada por dispositivos mididticos.
As praticas alimentares emergem, assim, como ecologias sociomateriais que combinam
continuidade e adaptagdo em contextos urbanos desiguais. Originalidade: A originalidade da
dissertacao reside na articulagdo entre revisao da producao cientifica nacional recente e analise
empirica comparativa de praticas alimentares urbanas sob perspectiva praxeologica. Ao
mobilizar a Teoria das Praticas no campo da Administragdo e aplica-la a comparacao entre
cidades criativas da gastronomia, o estudo contribui para compreender o consumo alimentar
como resultado de mecanismos sociomateriais de estabilizacdo e recomposi¢ao das praticas,
deslocando-o de abordagens individualizadas para uma andlise relacional, territorial e
institucionalmente situada. Contribuicées praticas: O estudo oferece subsidios para o
aprimoramento de politicas publicas de alimentacdo e abastecimento em contextos urbanos,
especialmente no ambito das Cidades Criativas da Gastronomia. Ao evidenciar que a
reproducdo das praticas alimentares depende da articulagdo entre condigdes materiais,
infraestruturas institucionais, dindmicas territoriais e significados culturais, os resultados
contribuem para estratégias integradas que articulem valoriza¢do da gastronomia local, acesso
equitativo a alimentos e sustentabilidade dos sistemas alimentares urbanos.

Palavras-chave: Consumo alimentar; Cidades Criativas da Gastronomia; Sistemas alimentares
urbanos; Teoria das Praticas



ABSTRACT

Research objective: This study analyzes food consumption in Brazil from a praxeological
perspective, integrating recent national scientific production with a comparative analysis of
food practices in four Brazilian cities recognized as UNESCO Creative Cities of Gastronomy.
The research aims to understand how materials, competences, and meanings combine to shape
food practices in urban contexts marked by territorial inequalities, public food policies, and
contemporary market and tourism dynamics. Theoretical framework: The study is grounded
in Practice Theory, particularly the contributions of Schatzki, Reckwitz, Shove, and Warde,
who conceptualize consumption as a social practice emerging from the situated articulation of
sociomaterial elements organized across time and space. The framework also engages with
structural approaches to food systems, emphasizing the role of public policies, territorial
inequalities, and provisioning circuits in shaping access to and patterns of food consumption in
Brazil. Methodology: A multipaper format was adopted, comprising two complementary
studies. The first consisted of a scoping review of Brazilian scientific production on food
consumption between 2019 and 2024. The second developed a qualitative multiple case study
analyzing Belém, Belo Horizonte, Florianopolis, and Paraty. Secondary data were drawn from
the Food Insecurity Risk Screening (TRIA), the Food and Nutrition Surveillance System
(SISVAN), and VIGITEL, as well as institutional documents such as UNESCO Creative City
nomination dossiers. Data were examined through thematic analysis guided by categories
derived from Practice Theory, structured around four analytical dimensions: stability of access,
composition of practices, temporality of meals, and spatial configuration of eating. Results:
Results indicate that food consumption in the analyzed cities is organized through hybrid
sociomaterial arrangements in which fresh foods and ultra-processed products structurally
coexist. The comparison reveals distinct mechanisms of access stabilization, ranging from
territorially embedded provisioning circuits and institutionalized public food policies to
contexts shaped by intra-urban inequalities and tourism dynamics. Across cases, meals display
relative temporal stability, particularly in the maintenance of main daily meals, while
simultaneously incorporating transformations in dietary composition and in the spatial
organization of eating, often mediated by screens and digital devices. Food practices thus
emerge as sociomaterial ecologies combining continuity and adaptation within unequal urban
environments. Originality: The originality of the dissertation lies in bridging a systematic
review of recent Brazilian scientific production with an empirical comparative analysis of urban
food practices through a praxeological lens. By mobilizing Practice Theory within the field of
Management and applying it to UNESCO Creative Cities of Gastronomy, the study advances
understanding of food consumption as structured by sociomaterial mechanisms of stabilization
and recomposition, moving beyond individualistic explanations toward a relational, territorial,
and institutionally embedded perspective. Practical contributions: The findings provide
insights for the design and refinement of urban food and provisioning policies, particularly
within Creative Cities of Gastronomy. By demonstrating that food practices depend on the
articulation of material conditions, institutional infrastructures, territorial dynamics, and
cultural meanings, the study supports integrated strategies that connect local gastronomy
valorization, equitable food access, and the sustainability of urban food systems.

Keywords: Food consumption; Creative Cities of Gastronomy; Urban food systems; Practice

Theory.



LISTA DE TABELAS

CAPITULO 1 - O CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL: UMA REVISAO DE
ESCOPO DOS ESTUDOS SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES (2019-2024)
Tabela 1 — DeCS da Biblioteca Virtual em Saude — BVS pesquisados na base de dados

PUDMEU........oooiiii ettt ettt ettt ettt aees 23
Tabela 2 — Palavras-chaves pesquisadas nas bases de dados Web of Science e Scopus....... 24
Tabela 3 — Estratégia de busca nas bases de dados...................cccceeeviiiiiiiiniiicniieccee e, 25
Tabela 4 — Elementos investigativos mapeados nos estudos elegiveis..................c..c.ccooee... 27
Tabela 5 — Matriz de categorizacao dos achados: analise por métodos qualitativos........... 33

Tabela 6 — Matriz de Categorizacao dos Achados: Analise por Métodos Quantitativos....34

Tabela 7 — Matriz de Categorizacao dos Achados: Analise por Métodos Mistos............... 36
Tabela 8 — Matriz de Categorizacdo dos Achados: Analise Teodrica - Revisdes de
JEECTATUI A ..ottt ettt et ettt e e sbt e e b e e s aneenneenaee 36
Tabela 9 — Tabela - Agenda de pesquisa futura sobre consumo alimentar no Brasil......... 43

CAPITULO 2: CONSUMO ALIMENTAR COMO PRATICA: UM ESTUDO NO
CONTEXTO DAS CIDADES CRIATIVAS DA GASTRONOMIA UNESCO NO
BRASIL

Tabela 1 — Desenho Metodolégico da Pesquisa................c.coocoviieviiiiniiiinieceeceeeee e, 57
Tabela 2 — Categorias do SISVAN mobilizadas na analise comparativa das Cidades
Criativas da GastronOmUA..............coceiiiiiiiiiiii e 59
Tabela 3 — Categorias analiticas aplicadas a analise do consumo alimentar...................... 60

Tabela 4 — Matriz comparativa das praticas alimentares nas Cidades Criativas da

Gastronomia brasileiras, organizada pelas categorias analiticas da Teoria das Praticas..92



LISTA DE FIGURAS

CAPITULO 1 - O CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL: UMA REVISAO DE
ESCOPO DOS ESTUDOS SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES (2019-2024)

Figura 1 — Estratégia PCC a formulacio da pergunta de pesquisa ............................ 21
Figura 2 — Critérios de elegibilidade ... 22
Figura 3 — Sequéncia operacional da revisio: objetivos e agdes............................... 26
Figura 4 — Fluxograma da estratégia de sele¢do de artigos ................................... 28

Figura 5 — Mapa de distribuicdo regional dos artigos de acordo com a localidade
ESTUAAA. ...ttt ettt e e e 30

Figura 6 — Distribuicio temporal das publicacdes sobre consumo alimentar no Brasil

Figura 7 — Frequéncia de termos nas publicacdes sobre consumo alimentar no Brasil
Figura 8 — Areas de Estudo e Abordagens Metodolégicas Adotadas ........................ 42

CAPITULO 2: CONSUMO ALIMENTAR COMO PRATICA: UM ESTUDO NO
CONTEXTO DAS CIDADES CRIATIVAS DA GASTRONOMIA UNESCO NO
BRASIL

Figura 1 — Fluxograma metodoldgico da pesquisa.............ccccccoooiiiiiiiiiii i, 59



LISTA DE SIGLAS E ABREVIATURAS

APS — Atenc¢ao Primaria a Saude

BVS — Biblioteca Virtual em Saude

CCGs — Cidades Criativas da Gastronomia

CCSA — Centro de Ciéncias Sociais Aplicadas

CEP — Comité de Etica em Pesquisa

DeCS — Descritores em Ciéncias da Satude

FAO — Food and Agriculture Organization

IBGE — Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica

ODS — Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel

OMS - Organizacdo Mundial da Satude (incluir apenas se aparecer no texto final)
PNAE — Programa Nacional de Alimentagdo Escolar

PNAN - Politica Nacional de Alimentacao e Nutri¢do

POF — Pesquisa de Or¢amentos Familiares

PPGA — Programa de P6s-Graduagdao em Administragao

PRISMA-ScR — Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses for
Scoping Reviews

SISVAN - Sistema de Vigilancia Alimentar e Nutricional

SUS — Sistema Unico de Saude

TRIA — Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar

UFCA — Universidade Federal do Cariri

UFV — Universidade Federal de Vigosa

UNESCO - Organizagao das Nagdes Unidas para a Educagao, a Ciéncia e a Cultura
VIGITEL - Sistema de Vigilancia de Fatores de Risco e Prote¢dao para Doengas Cronicas por

Inquérito Telefonico



SUMARIO

PRELUDIO DA DISSERTACAO .. ..oooiii e 15
CAPITULO 1 — CAPITULO 1 - O CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL: UMA
REVISAO DE ESCOPO DOS ESTUDOS SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES (2019-

2024)
TINTRODUGAO ..ot e, 19
2MATERIAIS E METODOS.......c..oiiiiiiiie e 20
BRESULTADOS. .....ooiiiiiii e 28
ADISCUSSAO . ..., 37
SCONCLUSAO. ..ot 43

CAPITULO 2: CONSUMO ALIMENTAR COMO PRATICA: UM ESTUDO NO
CONTEXTO DAS CIDADES CRIATIVAS DA GASTRONOMIA UNESCO NO
BRASIL

TINTRODUGAO. .......ooiiiiiiiiiiiii ittt 45
2 FUNDAMENTACAO TEORICA ...ttt 48
SMETODOLOGIA. ... e e e e 53
4 RESULT ADOS ... e et e 59
4.1 Caso 1: BeIEM (PA) .. i e e e e 61
4.2 Caso 2: Belo Horizonte (MG). ... oot et e eeeas 71
4.3 Caso 3: F1orianOpolis (SC). ... uuu ittt et e e et e e e e e e e e erene e e 77
4.4 Caso 4: Paraty (RJ)....ouiiiii e e e 83
4.5 Sintese comparativa dos quatro casos (cross-case analysis)........ccccceeeveeniennennienn......89
4.6 Matriz comparativa dOS qUAIO CASOS. . ....uuuirtentt ettt iiienieeitenit e et e et eeeaneeneanann 91
SDISCUSSAO. ...ttt et 95
6 CONSIDERACOES FINAIS. ...ttt 98
CONCLUSAO GERAL........coooiiiiiitiieeiecies et 101

REFE RENCIAS .. oo 104



PRELUDIO DA DISSERTACAO

O consumo alimentar tem sido abordado na literatura contemporanea como um
fenomeno atravessado por dimensdes culturais, econdmicas, territoriais e institucionais,
especialmente em contextos urbanos marcados por transformagdes nos sistemas alimentares e
nas formas de organizacdo dos mercados (Colonna et al., 2013; Esnouf et al., 2013; Roberto et
al., 2014). Nessas abordagens, a alimentacdo ¢ compreendida para além de sua funcdo
nutricional, sendo interpretada como parte de dindmicas sociais e econdmicas que estruturam o
cotidiano das cidades e refletem condigdes histdricas, politicas e organizacionais especificas
(Wertheim-Heck & Raneri, 2020).

No contexto das cidades contemporaneas, o consumo alimentar encontra-se diretamente
associado as formas de organizagdo dos mercados urbanos, as estratégias institucionais e as
condigdes territoriais de acesso aos alimentos. Estudos apontam que padrdes de aquisicdo e
consumo sao moldados por infraestruturas urbanas, regimes regulatérios e dinamicas
mercadoldgicas que condicionam possibilidades e restrigdes a alimentagao cotidiana (Forleo &
Benedetto, 2020; Wertheim-Heck & Raneri, 2020). Dessa forma, o consumo alimentar
configura-se como um objeto analitico relevante para os estudos organizacionais e de mercado.

As Cidades Criativas da Gastronomia - CCG, reconhecidas pela Organizacdo das
Nagoes Unidas para a Educagdo, a Ciéncia e a Cultura - UNESCO, inserem-se nesse debate
como contextos urbanos nos quais a alimentagao ¢ mobilizada como elemento articulador entre
cultura, desenvolvimento urbano e estratégias institucionais (Yilmaz et al., 2020; Navarro et
al., 2020; Resmi et al., 2023). Nessas cidades, a gastronomia ¢ reconhecida como patrimonio
cultural intangivel e integrada a politicas publicas, iniciativas econdmicas e estratégias de
posicionamento territorial, o que confere centralidade as dindmicas de consumo alimentar.

A designacao de Cidade Criativa da Gastronomia integra a UNESCO Creative Cities
Network (UCCN), iniciativa langada em 2004 com o objetivo de fortalecer a cooperagdo entre
cidades que reconhecem a criatividade e os setores culturais como fatores estratégicos para o
desenvolvimento urbano sustentavel (Luerdi, 2023). No ambito dessa rede internacional, os
governos locais podem submeter candidaturas demonstrando politicas, iniciativas e estratégias
voltadas a valorizacdo de seus ativos culturais e criativos. No caso especifico das Cidades
Criativas da Gastronomia, as cidades candidatas devem evidenciar a presenca de uma cultura
gastrondmica consolidada, comunidades culindrias ativas e iniciativas que articulem

gastronomia, cultura e desenvolvimento territorial (Zhu & Yasami, 2021). Uma vez
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reconhecidas, passam a integrar uma rede internacional de cooperagdo e intercambio de
experiéncias, assumindo também compromissos institucionais relacionados a promocao da
criatividade, da inovacdo e da participacdo de multiplos atores no desenvolvimento de
iniciativas culturais e urbanas (Almeida & Emmendoerfer, 2023).

A literatura indica que a imagem alimentar de um territério constitui componente
relevante no posicionamento das Cidades Criativas da Gastronomia, na medida em que praticas
de consumo, padrdes de aquisi¢do e formas de circulagdo dos alimentos participam da
construgdo de identidades gastrondmicas urbanas (Yilmaz et al., 2020; Lin et al., 2021; Leoti
et al., 2023). Essas dindmicas articulam dimensdes simbolicas e mercadologicas, influenciando
tanto a organizacdo dos mercados locais quanto as estratégias institucionais associadas a
gastronomia.

Embora os debates sobre sistemas alimentares urbanos tenham se ampliado nas tltimas
décadas e contribuam para a compreensdo das transformag¢des nos modos de producao e
abastecimento de alimentos (Colonna et al., 2013; Esnouf et al., 2013), observa-se que o
consumo alimentar, enquanto fendémeno situado no cotidiano urbano, permanece menos
explorado de forma sistematica, sobretudo quando articulado as dimensdes organizacionais,
territoriais e mercadologicas que caracterizam as cidades (Roberto et al., 2014).

Tendo em vista esse cenario, a presente dissertacdo direciona seu foco analitico ao
consumo alimentar nas Cidades Criativas da Gastronomia brasileiras, entendendo que a analise
do consumo permite identificar comportamentos, escolhas, padroes de aquisi¢cao e habitos
alimentares que estruturam o cotidiano urbano e refletem condi¢des de acesso, organizacao dos
mercados ¢ dinamicas socioterritoriais (Kokkoris & Stavrova, 2021; Wertheim-Heck & Raneri,
2020). Esses elementos assumem relevancia tanto no campo académico quanto no ambito das
politicas publicas e das estratégias institucionais.

No contexto das Cidades Criativas da Gastronomia, a alimentacdo apresenta
implicacdes econdmicas e turisticas, influenciando mercados urbanos, circuitos de consumo e
estratégias de diferenciagdo territorial associadas a gastronomia (Pearson & Pearson, 2017;
Alimohammadirokni et al., 2021). O consumo alimentar reflete, simultaneamente,
especificidades locais e tendéncias globais que atravessam os mercados contemporaneos,
configurando um espaco analitico no qual tradi¢do, adaptagdo e inovagao se articulam (Forleo
& Benedetto, 2020; Yilmaz et al., 2020).

A cultura alimentar brasileira oferece um campo analitico expressivo para essa

investigacao, considerando a diversidade de influéncias, praticas e tradi¢des alimentares
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presentes nos distintos contextos urbanos do pais (Silva, 2018). Nas Cidades Criativas da
Gastronomia brasileiras, o consumo alimentar expressa tanto continuidades historicas quanto
processos de adaptacdo associados as dindmicas de mercado, as politicas publicas e as
estratégias organizacionais que estruturam a vida urbana.

Apesar do reconhecimento internacional atribuido a designagao de Cidade Criativa da
Gastronomia e dos beneficios associados a essa insercdo institucional, a literatura aponta
limitagdes no que se refere a caracterizacao sistematica do consumo alimentar nesses territorios,
especialmente no que concerne a articulacdo entre praticas de consumo, mercados urbanos e
estratégias institucionais (Pearson & Pearson, 2017; Leoti et al., 2023). Essa lacuna analitica
torna-se particularmente relevante em contextos nos quais a gastronomia ¢ mobilizada como
ativo de desenvolvimento urbano.

No plano disciplinar, o consumo alimentar tem sido amplamente abordado no campo da
nutri¢ao, no qual tende a ser compreendido principalmente como ingestdo alimentar € como
indicador de saude e seguranca nutricional, frequentemente analisado por meio de padrdes
dietéticos e indicadores epidemioldgicos (Monteiro et al., 2024; Louzada et al., 2023). Por outro
lado, o consumo alimentar também ¢ explorado no campo do marketing, sobretudo em estudos
sobre comportamento do consumidor e decisdes de compra em mercados alimentares
contemporaneos (Warde, 2016). Contudo, essas abordagens raramente dialogam entre si e
permanecem pouco exploradas no contexto das Cidades Criativas da Gastronomia. Nesse
sentido, um dos aportes desta dissertacao consiste em promover um didlogo entre os campos da
nutricdo ¢ do marketing, buscando avangar na compreensdo teorica e gerencial do consumo
alimentar em contextos urbanos marcados por dindmicas culturais, institucionais e territoriais
especificas.

No contexto brasileiro, essa discussdo adquire contornos especificos diante dos desafios
estruturais relacionados a seguranga alimentar e nutricional. O retorno do Brasil ao Mapa da
Fome em 2021 (Domingos et al., 2023; Potapova, 2024), conforme indicado por relatérios da
Organizagao das Na¢des Unidas (ONU, 2022), inseriu o debate sobre consumo alimentar em
um quadro mais amplo de politicas publicas, desigualdades sociais e estratégias de
desenvolvimento sustentavel. Ainda que o pais tenha sido retirado do Mapa da Fome no triénio
2022-2024, conforme apontado pelo The State of Food Security and Nutrition in the World
2025 (Food and Agriculture Organization of the United Nations [FAO], 2025), essa condi¢ao
ndo elimina a fome nem os desafios associados ao acesso regular e adequado aos alimentos,

bem como as desigualdades territoriais € socioeconOmicas que estruturam os padroes de
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consumo alimentar. Nesse sentido, a analise do consumo alimentar permanece pertinente para
compreender a persisténcia de vulnerabilidades, a heterogeneidade dos contextos urbanos e as
dindmicas de mercado e politicas que moldam a seguranca alimentar no pais.

A articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, em especial os ODS
2 e 12, reforca a necessidade de compreender o consumo alimentar em seus aspectos
econdmicos, territoriais e sociais, sobretudo em cidades que ocupam posicao estratégica na
valorizacdo das culturas alimentares locais e na mobilizagdo da gastronomia como elemento
institucional (ONU, 2022). Nesse sentido, o estudo do consumo alimentar nas Cidades Criativas
da Gastronomia oferece subsidios analiticos para a compreensdo dessas articulagdes.

Diante desse contexto, a presente dissertacdo orienta-se pela seguinte pergunta de
pesquisa: como o consumo alimentar tem sido abordado na producio cientifica brasileira
e de que modo essas abordagens contribuem para a compreensao do consumo alimentar
nas Cidades Criativas da Gastronomia UNESCO no Brasil? Essa questdo estrutura um
percurso investigativo que articula andlise tedrica e aprofundamento empirico.

O objetivo geral da dissertagdo consiste em compreender o consumo alimentar no
Brasil a partir da analise da producao cientifica nacional e do aprofundamento empirico
no contexto das Cidades Criativas da Gastronomia UNESCO. Para operacionalizar esse
objetivo, o estudo estrutura-se em dois movimentos analiticos complementares, o primeiro
voltado a0 mapeamento da producido cientifica sobre consumo alimentar no Brasil,
publicada entre 2019 e 2024, ¢ o segundo direcionado a caracterizacio das praticas e
padroes de consumo alimentar nas Cidades Criativas da Gastronomia brasileiras.

Deste modo, a pesquisa esta alinhada a Area de Concentragio Organizagdes, Inovagio
e Sustentabilidade e a Linha de Pesquisa Mercado e Inovagdo do Programa de Pos-Graduagao
em Administragdo da Universidade Federal do Cariri. Ao examinar o consumo alimentar como
fenomeno inserido em mercados urbanos, sistemas organizacionais e estratégias territoriais, a
dissertacao dialoga com debates centrais do campo da Administracao, particularmente aqueles
relacionados & compreensdo das dindmicas de mercado, inovagdo e sustentabilidade em
contextos urbanos.

Do ponto de vista metodologico e estrutural, a dissertacdo adota o formato multipaper,
sendo composta por dois estudos interligados e complementares. O primeiro estudo realiza uma
revisdo de escopo da producado cientifica sobre consumo alimentar no Brasil entre 2019 e 2024,

mapeando areas temadticas, abordagens metodoldgicas e implicacdes em relagdo aos ODS 2 e
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12, fornecendo uma base conceitual sistematizada para o desenvolvimento do estudo
subsequente.

O segundo estudo aprofunda a andlise empirica ao caracterizar o consumo alimentar nas
Cidades Criativas da Gastronomia brasileiras de Belém, Belo Horizonte, Florianopolis e Paraty,
por meio de um estudo exploratorio descritivo comparativo baseado em andlise documental e
dados secundérios. A sistematizacdo dos resultados permite examinar recorréncias,
especificidades e dindmicas situadas do consumo alimentar nesses contextos urbanos.

A integragdo entre esses dois estudos assegura a constru¢do de um percurso
investigativo, no qual a andlise da produgdo cientifica nacional subsidia o aprofundamento
empirico em contextos urbanos especificos. Dessa forma, a dissertacdo articula teoria e
evidéncia empirica para compreender o consumo alimentar como fendomeno inserido em
mercados urbanos e dindmicas organizacionais, em consonancia com os objetivos propostos e

com as diretrizes do Programa de Pos-Graduagao em Administragao.
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CAPITULO 1 - O CONSUMO ALIMENTAR NO BRASIL: UMA REVISAO DE
ESCOPO DOS ESTUDOS SOBRE SISTEMAS ALIMENTARES (2019-2024)

1 INTRODUCAO

Os sistemas alimentares envolvem redes complexas que integram consumo, produgao,
distribuicao, politicas publicas, fluxos informacionais e uso de recursos naturais (Colonna et
al., 2013; Esnouf et al., 2013; Roberto et al., 2014). Com a determinac¢do dos objetivos do
milénio, a discussdo de sistema alimentar no Brasil passa a incorporar objetivos ao
desenvolvimento sustentdvel, visto que os relatorios parciais da Organizacdo das Nacgdes
Unidas (ONU) indicam que os paises do sul global, como o Brasil, regrediram em suas questoes
de seguranca alimentar e nutricional em 30 (trinta) anos e retornaram ao mapa da fome — em
razao do periodo pandémico e pds-pandémico (ONU, 2022).

Questdes de saude publica e literatura apontam a necessidade de compreender e
transformar dimensdes e dindmicas dos sistemas alimentares considerando condicoes
climaticas (Arthur et al., 2022; Béné, 2020; Von Braun et al., 2023). No Brasil, tais dindmicas
sdo influenciadas pela diversidade socioterritorial, tornando o contexto nacional relevante para
andlises que considerem consumo alimentar, estruturas econdomicas € processos ambientais
(Castro, 1984; Maia, 2022). Recentemente, esses sistemas tornaram-se objeto de investigagado
em diversos campos, devido suas conexdes com fatores sociais, econOmicos, culturais,
ecologicos e sua interface com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS): 2 - Fome
Zero e Agricultura Sustentavel e 12 - Consumo e Producao Responsaveis (FAO, 2018; ONU,
2015).

As transformacdes nos padrdes de produgdo e consumo alimentar, impulsionadas pela
urbanizacdo e pelas mudancas climaticas, t€ém tensionado os limites do modelo alimentar
industrial, com efeitos sobre o consumo de alimentos e¢ a sustentabilidade dos sistemas
alimentares (Pineda et al., 2023). Nesse contexto, Baruch et al. (2021) propdem uma transicao
baseada em ecossistemas alimentares, que articula praticas de consumo as dimensdes sociais,
economicas e ambientais, inserindo o ato de consumir em uma légica interdependente e
sistémica.

No Brasil, embora exista uma producdo crescente sobre consumo alimentar, estudos
ainda tendem a abordar dimensdes especificas de forma isolada. Os temas mais abordados sao:
os efeitos do consumo de ultraprocessados sobre a satde (Falcao et al., 2019; Ribeiro & Pinto,

2021), a influéncia de politicas fiscais nos padrdes alimentares (da Silva et al., 2024; Venson et
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al., 2023) e o papel da agricultura familiar na seguranca alimentar (Maluf et al., 2022; Valente
et al., 2023). Contudo, a quantidade de estudos que tratem os sistemas alimentares como
totalidade analitica e com conexdo direta aos marcos internacionais, como os ODS, ainda é
incipiente.

A articulagdo entre consumo alimentar, saude, marketing e politicas publicas ¢ limitada,
o que pode restringir a analise das dindmicas mercadologicas nos sistemas alimentares.
Destarte, este trabalho propde-se a contribuir com avangos no debate ao construir de uma
agenda voltada a analise intersetorial do consumo alimentar, integrando multiplas abordagens
teoricas e metodologicas. Portanto, busca-se mapear as principais linhas de investigagao,
identificar lacunas na producao recente (2019-2024) e ampliar a compreensdo das dindmicas
estruturais e locais que moldam esse consumo.

Este estudo objetivou realizar uma revisao de escopo da literatura sobre consumo
alimentar no Brasil, com a seguinte questao de pesquisa: quais sao as caracteristicas e principais
achados dos estudos sobre o consumo de alimentos no Brasil publicados entre 2019 ¢ 20247 Os
objetivos especificos incluem: (i) identificar as principais areas de estudo abordadas na
literatura cientifica sobre consumo alimentar no Brasil; (i1) examinar a relagao dos estudos com
0s ODS 2 e ODS 12; (iii) analisar as metodologias e abordagens predominantes na investigagao
do tema; e (iv) apresentar as implicac¢des praticas dos achados.

Pretende-se contribuir teoricamente, mapeando o conhecimento existente, identificando
lacunas e propondo uma agenda de pesquisa em consumo alimentar para o Brasil, e
metodologicamente, realizando este estudo por meio de uma revisdo de escopo baseada em
protocolos sistematizados e rigorosos. Revisdes como esta sdo amplamente empregadas por
pesquisadores, gestores, profissionais e formuladores de politicas, sobretudo no campo da
satde, com potencial de aplicagdo analitica e instrumental em dreas como a administra¢do. Os
resultados desta revisao podem apoiar iniciativas relacionadas a seguranca alimentar,
sustentabilidade e equidade, alinhadas aos ODS. Este estudo posiciona o consumo alimentar
como tema estratégico nas agendas académica, politica e gerencial, destacando a articulacao

entre ciéncia, politicas publicas e praticas institucionais e mercadoldgicas.
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2 MATERIAIS E METODOS

Optou-se pela realizacdo de uma revisao de escopo em razao do carater amplo e
exploratorio do objetivo do estudo, que buscou mapear, caracterizar e sistematizar a produgao
cientifica sobre consumo alimentar no Brasil. Esse tipo de revisdo ¢ indicado quando o campo
de investigacdo apresenta elevada heterogeneidade conceitual, metodologica e disciplinar,
sendo apropriado para identificar a extensao da literatura, suas principais caracteristicas,
lacunas e direc¢des futuras de pesquisa, sem a pretensdo de avaliar efeitos ou produzir sinteses
comparativas de resultados especificos (Peters et al., 2020).

Em consonancia com essa escolha metodoldgica, a revisao foi conduzida com base nas
diretrizes do Joanna Briggs Institute (JBI), conforme o JBI Manual for Evidence Synthesis
(Peters et al., 2024), e nos critérios de transparéncia e sistematizagdo do PRISMA-ScR
(Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses extension for Scoping
Reviews) para a elaboracao do relatdrio (JBI, 2024). A selecdo dos estudos foi realizada as cegas
por revisores independentes, sem comunicagao entre pares, buscando reduzir possiveis vieses
de inclusdao. O protocolo da revisdo foi previamente registrado na plataforma Open Science
Framework (OSF), sob o identificador digital DOI 10.17605/OSF.I0/V7PY2. Consideraram-
se todos os tipos de documentos cientificos que abordassem diretamente o fendmeno do

consumo alimentar no contexto brasileiro, publicados entre 2019 e 2024.

2.1 Definicao da Pergunta de Pesquisa e Critérios de Elegibilidade

Para formular a questdo de pesquisa, utilizou-se a estratégia PCC (Populagao, Conceito
e Contexto) com base nas recomendacdes do Joanna Briggs Institute - JBI (Peters et al., 2020).
A Figura 1 apresenta o esquema dos componentes da estratégia, que orientaram a definicdo dos

critérios de inclusdo e delimita¢do do escopo da revisdo.

Figura 1
Estratégia PCC a formulagdo da pergunta de pesquisa
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CONCEITO

Individuos, grupos ou Pesquisas realizadas no
periodo de 2019 a 2024,
com foco no consumo de

segmentos populacionais no
Brasil cujos habitos de
consumo alimentar foram alimentos no Brasil.

objeto de estudo.

-~ Estudos que investiguem padrdes, N
determinantes e impactos do consumo de
alimentos no Brasil, incluindo aspectos
como escolha alimentar, perfil nutricional,

POPULAC AO influéncia de fatores socioeconémicos e CONTEXTO
alteragOes alimentares.

Quais sdo as caracteristicas e principais achados dos estudos sobre o consumo de alimentos no
Brasil publicados entre 2019 e 2024?

Nota. Elaboragao propria.

A pergunta de pesquisa iniciou-se com o eixo (P) abrangendo individuos e grupos no
Brasil cujos habitos de consumo alimentar foram investigados. O eixo (C) contempla estudos
sobre padrdes, determinantes e impactos do consumo de alimentos, incluindo escolhas
alimentares, perfil nutricional, fatores socioecondmicos e alteragdes alimentares. O eixo (C)
delimita o periodo entre 2019 e 2024, com foco no Brasil. Esses elementos fundamentaram a
seguinte questao: Quais sdo as caracteristicas e principais achados dos estudos sobre o consumo
de alimentos no Brasil publicados entre 2019 e 2024? A Figura 2 resume as dimensdes

consideradas para a inclusdo e exclusao dos estudos.
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Figura 2
Critérios de elegibilidade

© CRITERIOS DE INCLUSAO

© Estudos sobre o consumo © Estudos originais (quantitativos, © Estudos realizados no Brasil,
alimentar de individuos, grupos qualitativos, mistos), revisdes entre 2019 e 2024, que analisem
ou populagdes brasileiras, sistematicas e meta-analises que 0 consumo de alimentos em
publicados em periodicos investiguem preferéncias contextos diversos, como
revisados por pares, dissertagées alimentares, fatores domicilios, estabelecimentos
ou teses digitais, nos idiomas socioecondmicos, nutricionais e comerciais e politicas publicas, e
portugués e inglés. culturais, e mudangas nos que estejam indexados em bases

padrdes de consumo de de dados.

alimentos no Brasil.

©

o O

© Estudos que nao tenham como © Trabalhos que nédo investiguem © Pesquisas realizadas fora do
foco o consumo de alimentos por diretamente ou sem relagdo com Brasil ou em periodos anteriores
humanos podendo serem: 0 consumo de alimentos. a 2019.
individuos, grupos ou populacdes
no Brasil.

© CRITERIOS DE EXCLUSAO

Nota. Elaboragao propria.

Os critérios de elegibilidade foram definidos conforme a estratégia metodoldgica PCC,
assegurando a aderéncia dos estudos aos objetivos da revisdo. No eixo (P), incluiram-se
pesquisas realizadas no Brasil que abordam consumo alimentar de individuos, grupos ou
segmentos sociais, excluindo estudos centrados em sistemas alimentares nao humanos. No eixo
(C), selecionaram-se estudos que tratam o consumo de alimentos como habito social
influenciado por fatores culturais, econdmicos, nutricionais, ambientais e institucionais,
excluindo trabalhos voltados exclusivamente a producdo, processamento ou comercializagao
de alimentos sem relacao direta com o ato de consumir. Quanto ao eixo (C), referente ao recorte
temporal, incluiram-se estudos publicados entre 2019 e 2024, periodo selecionado por
concentrar transformagdes significativas nos sistemas alimentares e nos padrdes de consumo
no Brasil. Esse intervalo abrange tanto o contexto anterior quanto posterior 2 Emergéncia em
Saude Publica de Importancia Nacional (Portarias GM/MS n° 188/2020 e n° 913/2022), bem
como o retorno do pais ao Mapa da Fome em 2021 (Domingos et al., 2023; Potapova, 2024),
eventos que reconfiguraram hébitos alimentares, politicas publicas e agendas de pesquisa.

Foram excluidas publicagdes fora desse intervalo ou provenientes de outros paises.
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2.2 Coleta de Dados e Selecao dos Estudos

A escolha das bases de dados foi orientada pelo carater interdisciplinar do objeto de
estudo e pelos objetivos exploratorios da revisdo de escopo. As bases PubMed, Web of Science
e Scopus foram selecionadas por sua complementaridade e ampla cobertura da produgdo
cientifica relevante sobre consumo alimentar. A PubMed concentra estudos das areas de saude,
nutri¢do e satide publica, enquanto as bases Web of Science e Scopus ampliam o alcance para
as ciéncias sociais, estudos urbanos, administracdo e politicas piiblicas, dimensdes centrais para
a compreensao do consumo alimentar em suas articulagdes sociais, territoriais e institucionais.

Inicialmente, realizou-se uma busca nessas bases com o objetivo de identificar revisdes
de escopo ou protocolos registrados com recorte semelhante ao da presente investigagdo. Nao
foram localizadas revisdes publicadas ou protocolos com escopo comparavel, o que reforgou a
pertinéncia e a originalidade da revisao proposta.

Para a defini¢ao dos descritores e palavras-chave, foi conduzida uma busca exploratoria
no portal PubMed e na Biblioteca Virtual em Satide (BVS), com vistas a identificar os termos
mais recorrentes na literatura relacionada ao consumo alimentar. Essa etapa foi iniciada em
21/08/2024 e atualizada em 08/03/2025. A estratégia de busca combinou descritores
controlados do vocabuldrio DeCS (Descritores em Ciéncias da Satude), desenvolvidos pela
BIREME, com termos livres, de modo a padronizar a indexagdo e ampliar a recuperacao de
documentos cientificos em diferentes bases e fontes. Os resultados desse processo encontram-

se sistematizados nas Tabelas 1 e 2.

Tabela 1
DeCS da Biblioteca Virtual em Saude — BVS pesquisados na base de dados PubMed

DeCS Palavras-chaves Descricio
Sistemas Alimentares Sistema Alimentar Compreende todo o percurso de um
Food System alimento, desde a produgao agricola ao seu
consumo ou descarte.
Consumo de Alimentos Ingestdo de Alimentos  Consumo de substancias comestiveis.
Consumo Alimentar Eating

Ingestdo Alimentar
Consumo de Nutrientes
Consumo Nutricional

Politica Nacional de Alimentagdo e Politica Nutricional Diretrizes e objetivos que pertencem ao
Nutri¢do (PNAN) Nutrition Policy suprimento de alimentos ¢ nutrigdo,
Politica Nacional de Alimentacdo e incluindo recomendagdes para dieta
Nutrigdo (PNAN) saudavel.

Politica de Alimentos
Politica de Nutri¢do e Alimentagao
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Saude Publica
Public Health

Educagdo em Saude Publica

Historia da Satade Publica

Meio Ambiente, Medicina
Preventiva e Saude Publica

Saude Coletiva

Saude Comunitaria

Ramo da medicina voltado para a
prevencdo e o controle de doengas e
deficiéncias, e para a promoc¢do da satde
fisica e mental da populagdo tanto nos
niveis internacional e nacional, como no
estadual ou municipal.

Saude da Comunidade
Saude das Comunidades

Nota. Elaboragao propria.

Os termos utilizados na busca bibliografica foram extraidos do DeCS da BVS, com base
em categorias tematicas vinculadas a sistemas alimentares e ingestdo de alimentos,
acompanhadas de suas respectivas defini¢des conceituais. Na base PubMed, aplicaram-se
filtros para sele¢ao de estudos com texto completo gratuito, publicados nos tltimos cinco anos
e voltados a populagdo humana. Essa estratégia permitiu identificar tendéncias recentes, revisar
a literatura consolidada e aprofundar andlises no campo da saude publica e da epidemiologia.

Tabela 2

Palavras-chaves pesquisadas nas bases de dados Web of Science e Scopus

Palavras-chaves Descricao

Sistemas alimentares brasileiros Conjunto de todas as atividades e processos que interligam a producao,
Sistemas alimentares distribui¢do, consumo e descarte de alimentos no Brasil, envolvendo
Sistema alimentar aspectos econdmicos, sociais, culturais e ambientais.

Brazilian food systems

Food systems

Politica alimentar no Brasil
Food policy in Brazil

Diretrizes, leis e programas implementados pelo governo para regular e
orientar o consumo de alimentos, visando garantir a seguranca alimentar e
nutricional da populagao.

Consumo alimentar no Brasil Hébitos e padrdes alimentares adotados pela populacdo brasileira,
Consumo alimentar influenciados por fatores culturais, economicos e de disponibilidade de
Consumo de alimentos alimentos.

Food consumption in Brazil

Food consumption

Nota. Elaboragao propria.

As buscas nas bases Web of Science e Scopus foram orientadas por palavras-chave
organizadas em trés categorias: sistemas alimentares brasileiros, politica alimentar no Brasil e
consumo alimentar no Brasil, que foram acompanhadas de defini¢do conceitual, considerando
dimensoes socioecondmicas, culturais, ambientais ¢ nutricionais. A selecdo dessas bases
decorre de sua cobertura multidisciplinar, abrangendo diversas areas do conhecimento e
favorece a identifica¢do de estudos com distintas abordagens tedricas e metodoldgicas.

A estratégia de busca integrou operadores booleanos e descritores relacionados aos

temas centrais da investigagdo — politicas nutricionais, sistemas alimentares, saide publica e
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consumo alimentar no Brasil. As expressoes utilizadas, as datas e horarios das buscas estao

detalhadas na Tabela 3.

Tabela 3

Estratégia de busca nas bases de dados

Base Estratégia de busca Data de busca

PubMed (((Nutrition Policy) AND (Public Health)) AND (Eating)) 23/08/24
AND (Food System)

Scopus (((brazilian AND food AND systems) OR (food AND 23/08/24

systems)) AND (food AND policy in AND brazil)) AND
(food AND consumption AND brazil) OR (food AND
consumption)

Web of Science (((brazilian AND food AND systems) OR (food AND 23/08/24
systems)) AND (food AND policy in AND brazil)) AND
(food AND consumption AND brazil) OR (food AND
consumption)

Nota. Elaboragdo propria. Atualizada em 08/03/2025 as 20h25min.

Para documentar e sistematizar o percurso metodologico da revisao, a Figura 3 sintetiza
as etapas envolvidas no processo de selecdo e categorizagao dos estudos. A figura inclui
objetivos e procedimentos associados as fases, permitindo a visualizagdo integrada das acdes
desenvolvidas ao longo do estudo. O percurso metodoldgico ¢ composto de sete fases. Elas
foram desenhadas visando assegurar qualidade, precisao e organizacao dos dados coletados.
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Figura 3

Sequéncia operacional da revisdo: objetivos e agcoes

i ® ici s
® Organizagao dos estudos com base Definigho da pergiint de pesquiss;

nos achados identificados; @ Definigdo dos critérios de
o Rewistro sistemitico dos cstud 7" Fase 1* Fase clegibilidade;
egistro sistematico dos estudos % Categorizaci * Ri o
incluidos e excluidos durante o 3:5:;::33:0 Ab,aﬁgg,fcia d Definigdo das bases de dados, das

palavras-chave e dos operadores

processo de revisao.
booleanos.

® Seclecdo dos especialistas com

®Lcitura na integra; a X "
: & 6 Fase 2° Fase fungGes especificas para
®Extragdo dos dados G * Organizagio analise e decis@o sobre os
relqvgntes paraa ;g(l)sc : :soo dos estudos documentos.
revisdo.

® Inser¢do dos estudos
selecionados no aplicativo
Rayyan.

a ® [dentificag@o dos estudos
5 Fas? duplicados.
® Leitura E:le introdugdo e & Cgl‘;igll)lill?g:g: £ ® Exclusdo manual dos
conclusio; estudos duplicados.
® Exclusdo dos estudos ndo a
elegiveis. 4" Fase

% Filtro de estudos

= ® Leitura dos titulos e resumos;
nao aderentes

®Exclusdo dos estudos nio elegiveis.

%k Objetivos ® Acgdes
Nota. Elaboragdo propria.

2.3 Extracao dos Dados

Esta se¢do apresenta os resultados obtidos a partir da andlise dos estudos selecionados
para a revisao de escopo, a qual teve como objetivo identificar, mapear e sintetizar os estudos
que compdem a revisdo. As informagdes extraidas foram organizadas em figuras e tabelas, de
modo a oferecer uma visdo sistematica dos principais padrdes tematicos, metodoldgicos e
territoriais observados no corpus analisado.

As andlises desenvolvidas visam oferecer subsidios para a compreensao das dinamicas
investigativas que tém se consolidado neste campo de estudo, além de evidenciar tendéncias,
lacunas e articulagdes interdisciplinares presentes na literatura.

A Tabela 4 compde o percurso metodologico ao consolidar, de maneira sistematizada,
os elementos investigativos extraidos dos estudos incluidos. Sua elaboragdo tem como objetivo
organizar de forma estruturada as informagdes fundamentais de cada publicagdo, possibilitando
a andlise comparativa entre os estudos e a identificagdo de padrdes tematicos, abordagens
metodoldgicas e contribui¢des vinculadas ao consumo alimentar no Brasil. Além disso, a tabela
explicita o processo de extracdo dos dados, realizado por meio de planilha estruturada,

assegurando a rastreabilidade e a coeréncia na organizagao dos achados.
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Tabela 4

Elementos investigativos mapeados nos estudos elegiveis

Categoria Descricio Método de
extracao
Detalhes Titulo do artigo, periddico, ano. Direto
bibliograficos
Autoria Instituigdes filiadas Direto
Metodologia Registro da abordagem adotada em cada estudo. Direto
Populagdo Estudada Identificagdo do grupo ou segmento populacional investigado no Direto
estudo.
Regido Localizagdo geografica em que o estudo foi conduzido. Direto
Objetivos do Delimitagdo do propdsito central da pesquisa, com énfase nos Resumo
Estudo objetivos declarados pelos autores em relagdo a investigacdo do
consumo de alimentos no Brasil.
Area Temética do Classificacdo do estudo conforme sua principal area tematica. Direto
Estudo
Abordagem Teorica Caracterizagdo da presenga ou auséncia de referencial tedrico no Direto
ou Referencial estudo, com indicagdo de sua natureza.
Utilizada
Contexto Delimitagdo do ambiente onde o consumo alimentar foi analisado. Direto
Fatores Analisados  Levantamento dos fatores investigados no estudo em relagdo ao Interpretativo
consumo alimentar.
Referéncia aos Verificagdo da presenca de mengdes explicitas ou implicitas aos Interpretativo
ODS 2 e/ou ODS Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel 2 (Fome Zero e
12 Agricultura Sustentavel) e 12 (Consumo e Producdo Responsaveis),
com descri¢ao da contribui¢do do estudo em relacao a esses objetivos.
Contribuicao do Quais foram as principais contribuigdes apresentadas pelo estudo Resumo
Estudo para o campo do consumo alimentar no Brasil.
Implicagdes Quais foram as possiveis aplicagdes dos resultados do estudo. Interpretativo
Praticas

Nota. Elaboragao propria

Os elementos investigados e mapeados nos estudos elegiveis, foram extraidos por meio
de uma planilha estruturada em Microsoft Excel, desenvolvida especificamente para esta etapa
da revisdo. A sistematiza¢do dos dados possibilitou uma leitura transversal dos achados,
favorecendo a andlise integrada de multiplas dimensdes que compdem a producdo cientifica

recente sobre consumo alimentar no Brasil.
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3 RESULTADOS

Tomando como referéncia o protocolo estabelecido, foram selecionados 52 artigos para
esta revisdo. Os resultados, analisados, apresentam informacdes de autoria, metodologia,
populagdo, regido, contexto, variaveis, referenciais tedricos, vinculo com os ODS,
contribuicdes tedricas e implicagdes praticas.

A sistematizacdo desses elementos possibilitou a visualizagdo de padrdes tematicos,
metodoldgicos e territoriais, além de uma leitura transversal dos achados. Essa organizagao
favorece a andlise integrada das produgdes, permitindo identificar recorréncias, lacunas e
conexodes interdisciplinares no campo do consumo alimentar no Brasil. A Figura 4 sistematiza
o processo de sele¢do dos artigos, distribuido em quatro etapas: identificacdo, triagem inicial e

secundaria, avaliag¢do de elegibilidade e inclusdo para extragao dos dados.

Figura 4

Fluxograma da estratégia de sele¢do de artigos

Identificacao
128 (PubMed) + 83 (Web of Science) + 118 (Scopus) = 329 Documentos recuperados.

Triagem Inicial - Rayyan
71 (duplicados) - 36 (excluidos) =
293 (incluidos para a proxima fase)

Triagem Secundaria - Revisora 1 Triagem Secundaria - Revisora 2 Triagem Secunddria - Revisora 3
68 incluidos, 225 excluidos 67 incluidos, 226 excluidos 60 incluidos pos conciliagdo das revisoras

Elegibilidade por leitura de introducio e conclusdo
52 incluidos, 8 excluidos

Inclusio para extragido
52 leitura na integra

Nota. Elaboragao propria

O processo de selecao dos estudos seguiu as etapas sistematizadas na Figura 4. A busca
realizada nas bases PubMed, Web of Science e Scopus resultou em 329 documentos, que foram
organizados e gerenciados na plataforma Rayyan. Apos a exclusdo de 71 registros duplicados,

293 estudos seguiram para a etapa de leitura de titulos e resumos.
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A triagem secundaria foi conduzida por trés revisoras com expertises complementares,
mobilizadas de forma estratégica para assegurar rigor metodologico, coeréncia analitica e
controle de confiabilidade. A revisora 1, com experi€éncia nas areas de Nutricdo e
Administragdo, contribuiu para a avaliacdo critica dos estudos sob a perspectiva dos hébitos
alimentares, dos indicadores nutricionais ¢ de seus desdobramentos organizacionais €
institucionais. A revisora 2, da area de Administragdo, concentrou sua analise nos
enquadramentos conceituais, nas abordagens metodoldgicas e na aderéncia dos estudos a
compreensao do consumo alimentar como habito social.

A avaliagdo foi realizada em formato duplamente cego. Nessa etapa, a revisora 1 incluiu
68 documentos e a revisora 2, 67, sendo identificadas doze divergéncias, posteriormente
discutidas e reconciliadas de forma consensual. Como resultado, 60 estudos foram selecionados
para leitura das se¢des de introdugdo e conclusdo. A validagdo final foi conduzida por uma
terceira revisora, também da area de Administragdo, cuja atuacao esteve voltada a verificagao
da consisténcia das decisoes tomadas, a coeréncia entre os critérios de elegibilidade e os
objetivos da revisdo, bem como a mitigacdo de possiveis vieses interpretativos na composi¢ao
final do corpus.

A etapa de elegibilidade considerou como critério central a aderéncia a seguinte questao:
“O artigo apresenta, de forma clara, na introducao e na conclusdo, que o foco da pesquisa ¢ o
consumo de alimentos no Brasil, com recorte humano, publicado entre 2019 e 2024?”. Apos
essa averiguagao, oito estudos foram excluidos, resultando na selecao final de 52 artigos para
leitura na integra.

Na sequéncia, sdo apresentados os aspectos relacionados ao territério. A Figura 5 ilustra
a distribuigdo geografica dos estudos no territdrio nacional, evidenciando a concentragao

regional das investigacdes incluidas na revisao.
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Figura §

Mapa de distribuicdo regional dos artigos de acordo com a localidade estudada

® Norte

@ Nordeste
Centro-Oeste

@ Sudeste

® Sul

@ Nacional

Nota. Elaboragao propria.

A maioria das publicagdes possui abrangéncia nacional (27 estudos; 51,92%), seguida
pelas regides Sudeste (12; 23,08%), Norte (5; 9,62%), Nordeste (4; 7,69%), Centro-Oeste (3;
5,77%) e Sul (1; 1,92%). Isso evidencia a concentracao regional das pesquisas sobre consumo
alimentar no Brasil e aponta 4reas com menor cobertura investigativa.

Quanto ao aspecto temporal, a Figura 6 mostra a distribuicao temporal das publicagdes
entre 2019 e 2024, indicando a frequéncia de publica¢do de estudos por ano. Isso permite a

observagdo de tendéncias na producao cientifica ao longo do periodo analisado.
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Figura 6

Distribui¢do temporal das publicagoes sobre consumo alimentar no Brasil (2019—2024)

17

Publicagdes

2019 2020 2021 2022 2023 2024

Anos
Nota. Elaboragao propria

Observou-se a publicacao de cinco estudos em 2019, seis em 2020, oito em 2021, sete
em 2022, nove em 2023 e dezessete em 2024, evidenciando varia¢des na producdo cientifica
sobre consumo alimentar no Brasil ao longo do periodo. A concentragdo de publicagdes nos
ultimos anos pode estar associada a fatores como o retorno do pais ao Mapa da Fome
(Domingos et al., 2023; Potapova, 2024) e a intensificagdo dos debates sobre seguranca
alimentar, sustentabilidade e politicas publicas no contexto poés-pandemia. A Figura 7 exibe a
nuvem de palavras gerada com base na frequéncia dos termos mais utilizados nos estudos

incluidos na revisdo, evidenciando os temas mais recorrentes.
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Figura 7

Frequéncia de termos nas publica¢oes sobre consumo alimentar no Brasil (2019-2024)

sugar-sweetened beverages

physical-activity _guidelines yegelables
mortality Pr€VAIeNCe childhood obesity
association AUFICUHUIE adults 1al e

L “e quality S

nufrition::=
"'(':.9"::',' ri,ssk 00do ﬁ;ﬁ

““gnvironmental impacts fruit

impact population fisheroducts
ultra-processed foods

Nota. Elaboragdo propria com base em dados da pesquisa.

A Figura 7 sintetiza visualmente os principais conceitos abordados. Termos como
“consumption” e “health” (8 ocorréncias cada), “food” e “obesity” (5), e “risk” (4) foram os
mais frequentes. Também se destacam referéncias a “agriculture”, “nutrition”,
“environmental impacts” e “ultra-processed foods”, evidenciando a presenca de temas
relacionados a satude publica, sustentabilidade e alimentagao.

Os resultados foram organizados em quatro categorias metodologicas — qualitativa,
quantitativa, mista e tedrica —, com o proposito de sistematizar os enfoques analiticos, mapear
recorréncias tematicas e identificar lacunas investigativas, em consonancia com 0s objetivos
delineados na revisdo.

Inicialmente a Tabela 5 retne os estudos de abordagem qualitativa, apresentando os
temas investigados, contextos analisados, referenciais teoricos, articulacdes com os ODS,
implicagdes praticas e autores. Essa estrutura contribui para a compreensao das orientagdes

analiticas presentes nas investigagdes qualitativas.
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Tabela 5

Matriz de categorizagdo dos achados: andlise por métodos qualitativos

Areas abordadas Contextos Abordagens Relac¢ao Implicacées Autores
predominantes com ODS praticas

-Sustentabilidade; -Restaurantes;  -Aspectos culturais;  -Direta -Mercadologica; Diniz et al.
-Meio ambiente; -Politicas -Aspectos -Indireta  -Nutricionais. (2024)
-Cultura publicas; socioecondmicos; -Politicas Borelli et al.
alimentar; -Espago urbano -Cultura alimentar; publicas (2021)
-Consumo, para foraging.  -Guia Alimentar -Saude publica. Saleem et al.
-Nutri¢ao, -Domicilios para a Populagdo (2022)
-Saude publica, Brasileira; Robles et al.

-Politicas publicas (2024)

-Préticas de Louzada et al.

consumo (2023)

sustentavel,; Santos et al.

-Rastreamento  de (2024)

processos; Sato et al

-Rotulagem; - (2020)

Educagéo do

consumidor;

-Satde publica;

-Seguranga

alimentar;

-Valorizagao da

biodiversidade;

-Vigilancia

alimentar;
-Politicas -Escolas -Conceitos de justica -Indireta  -Agroecologia; Maluf et al
Publicas; publicas; (distributiva, -Alternativas (2022)
-Seguranga -Governo; processual e sustentaveis; Valente et al.
alimentar; -Setor Privado;  reconhecida); -Justica (2023)
-Soberania -Sociedade -Interseccdo  entre alimentar;
alimentar; Civil. agricultura familiar -Saude publica;

e seguranga -Politicas

alimentar; publicas.

Sistemas

agroalimentares

locais.
-Gestao de -Mercado -Analise de -Direta -Educacgdo do Lamine et al.
sistemas -Politicas transigdes -Indireta  consumidor; (2024)
alimentares; publicas. sustentaveis; -Politicas de Moraes et

-Programas -Aspectos de justica; publicas. al. (2023)
educacionais; -Democracia
alimentar.

Nota. Elaboragao propria

Dos textos, 11 estudos eram qualitativos e analisaram o consumo alimentar em

domicilios, escolas e espacos urbanos, considerando dimensdes culturais, socioecondmicas,

ambientais e politicas. Alguns dialogam com os ODS 2 e 12, suas implicagdes relacionam-se a

35



politicas publicas, saude e educacao. As investigagdes compreendem a alimentagdo como um

fendmeno inserido em dinamicas sociais e simbolicas mais amplas, para além de sua fun¢ao

nutricional. Os estudos de abordagem quantitativa, Tabela 6, possibilitaram o mapeamento de

recortes tematicos e operacionais.

Tabela 6
Matriz de Categorizagdo dos Achados: Analise por Métodos Quantitativos
(Continua)
Areas Contextos Abordagens Relacio Implicacdes Autores
abordadas predominantes com praticas
OoDS
-Nutricao; -Comunidades  -Aceitabilidade alimentar; -Indireta -Determinantes Falcdo et al.
-Saude tradicionais; -Alimentagdo sociais e (2019)
publica; -Domicilios; complementar; ambientais da Hacon et al
-Politicas -Escolas -Analise espacial; saude; (2020)
publicas. publicas; -ANVISA% -Envolvimento  da Silva et al.
- -Aspectos econdmicos, da comunidade (2023)
Estabeleciment  nutricionais e sociais; e das familias;  Verly-Jr et al.
os comerciais;  -Cendrios de modificacdes -Intervengdes (2019)
-Instituigdes de dietéticas; em saude; Takehara et al.
saude; -Comportamento alimentar -Politicas (2022) Gering
-Politicas e saudaveis; educacionais; et al. (2024)
publicas; -Consumo alimentar; -Politicas Bortolini et al.
-SISVANY; -Determinacdo ecoldgica; financeiras; (2020)
-Vigitel®. -Diretrizes Alimentares; -Politicas Louzada et al.
-Epidemiologia; fiscais; (2022)
-Impactos -Politicas Monteiro et al.
ambientais/saude; Publicas; (2024) Gomes
-Ministério da Satde do -Promogdo de etal. (2022)
Brasil; habitos Dias e
-Modelos de otimizagao; saudaveis; Carvalho,
-NOVAY; -Saude publica. (2024)
-OMS¢; Leite et al.
-POFf-2017-2018; (2021)
-Politicas  publicas de De Castro et
satde/alimentacao; al. (2021) Neri
-Precos; et al. (2022)

-Preferéncias culturais;
-Programagao linear;
-Recomendagoes dietéticas;
-Relagdo dicta/saude;
-Rotulagem;

-Saude
ambiental/economica;
-Seguranga alimentar;
-SISVANY;
-Toxicologia;
-Vulnerabilidade social.

Verly et al
(2023)
Andrade-
Silva et al
(2024)

da Silva et al.
(2024)
Ribeiro e

Pinto (2021)
Liboredo et al.
(2024) Segui
et al. (2023)
da Silva et al.
(2023)
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Areas Contextos Abordagens Relacio Implicacdes Autores
abordadas predominantes com praticas
ODS
Parajara et al.
(2023)
(Conclusao)
Corona et al.
(2024)
Cruz et al
(2024)
-Economia; -Cenarios -Altruismo Eficaz; -Indireta -Mercadologia; Silva et al.
-Gestao de urbanos; -Anélises de mercado; -Politicas (2019)
sistemas -Comunidades  -Atitudes politicas; publicas; Oliveira et al.
alimentares; ribeirinhas; -Avaliagdo de impactos - (2021)
-Meio -Domicilios; ambientais; Regulamentagd Jagers et al.
Ambiente; -Mercado; -Ecotoxicologia; 0; (2024)
-Nutri¢ao; -Plataforma -Eficacia das  politicas -Saude publica. Newton et al.
-Politicas online. climaticas; (2024)
publicas; -Logistica urbana; da Cruz et al.
- -Monitoramento ambiental; (2024)
Sustentabilida -NOVA¢Y; Pincinato et
de; -Percepgdes de justica; al. (2022)
-Saude -Regulamentagdes.
publica.
-Nutricdo ¢ -Jardins -NUSE; - -Politicas da Cunha et
saude publica; urbanos; -Seguranga alimentar; Indireta  publicas. al. (2020)
-Seguranga -Produgao Pompeu et al.
alimentar; agricola. (2020)
-Soberania
alimentar.
-Economia; -Domicilios; -Marketing nutricional; -Indireta Marketing Pereda et al.
-Gestao e -Varejo de - QUAIDSH, Nutricional (2024)
Negocios; autosservigo; -NOVASY; Estratégico; Venson et al.
-Nutri¢ao; -Vigitel®. -Politicas de saude publica; Politicas (2023)
-Politicas -Promog¢ao de  habitos fiscais; Ricci et al
Publicas; saudaveis; Politicas (2020)
-Satde -Rotulagem nutricional, publicas; da Silva et al.
Publica. -Teoria da demanda Saude publica;  (2021)
econdmica; Regulamentaga

o de marketing
de produtos;

Politicas de
promocao a
saude.

Nota: Elaboragao propria

Legenda: *Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria; °Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN); “Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doencgas Cronicas por
Inquérito Telefonico (Vigitel); “Sistema de divisio de alimentos de acordo com o grau de
processamento industrial (NOVA); °Organizagio Mundial da Satide (OMS); ‘Pesquisa de
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Orcamentos Familiares (POF); eNeglected and Underutilized Species (NUS); "Quadratic
Almost ldeal Demand System (QUAIDS)

Os estudos quantitativos eram 36 e analisaram o consumo alimentar a partir de dados
secundarios como POF, Vigitel e SISVAN, utilizando indicadores epidemioldgicos,
nutricionais e socioecondmicos. Os contextos abrangeram domicilios, escolas, comércios e
instituigdes de satide, com abordagens que incluiram modelos de otimizagdo, andlises espaciais
e avaliacdes de politicas alimentares e ambientais. Mesmo ndo explicitado, muitos estudos
dialogam com os ODS 2 e 12, com implica¢des voltadas a saude, regulagdao e formulagao de
politicas publicas. Em conjunto, oferecem uma leitura quantitativa das dinamicas alimentares e
seus determinantes em escala populacional. Estudos de abordagem mista, Tabela 7, articulam
métodos qualitativos e quantitativos na analise do consumo alimentar, possibilitando a

compreensao integrada de suas multiplas dimensoes.

Tabela 7
Matriz de Categorizagdo dos Achados: Analise por Métodos Mistos

Areas Contextos Abordagens Relacao Implicacoes Autores
abordadas predominantes com ODS praticas
-Nutrigdo e -Domicilios. -Analisis de isotopos;  -Indireta -Politicas de Jesus et al.
saude -Comunidades publicas. (2019)
publica; tradicionais;
-Politicas -Desenvolvimento
publicas. socioecondmico;

-Modelos estatisticos;
-Mudangas nas
praticas alimentares;

-Transigoes

alimentares.
-Nutri¢ao; -Moradias -Diretrizes -Indireta. -Politicas Vedovato ¢
-Saude estudantis Alimentares. publicas. Leonardi,
publica. (republicas). (2021)

Nota. Elaboragao propria
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Os dois estudos investigaram transi¢oes alimentares em comunidades tradicionais e
instituicdes, combinando modelos estatisticos e andlise de is6topos estadveis para identificar
fontes alimentares, cadeias de consumo e mudangas nos habitos ao longo do tempo. As analises
integraram multiplas dimensdes do consumo alimentar e indicaram implicagdes para politicas
publicas. Estudos tedricos e revisdes de literatura, Tabela 8, sistematizam os marcos conceituais

e outras abordagens.

Tabela 8

Matriz de Categorizagdo dos Achados: Analise Teorica - Revisoes de literatura

Areas Contextos Abordagens Relac¢ao Implicacées Autores
abordadas predominantes com ODS praticas
-Meio ambiente  -Sistema -Saude publica; Indireta. -Politicas Triches,
-Nutrigao; alimentar -Sistemas publicas; (2021)
-Saude publica;  dominante. alimentares; -Saude publica.
- -Sustentabilidade.
Sustentabilidade
-Nutrigao; -Dados de -NUSE; -Direta. -Diretrizes Hunter et al.
-Saude Piblica.  satde publica.  -Nutrigdo; dietéticas; (2019)
-Seguranga alimentar. -Politicas de

alimentacdo

escolar.
-Nutricao; -Bases de -NOVAY -Indireta. -Politicas Robles et al.
-Satude Publica.  dados. publicas. (2024)

Nota. Elaboragao propria

Legenda: %Sistema de divisdo de alimentos de acordo com o grau de processamento industrial (NOVA); ¢Neglected
and Underutilized Species (NUS);

Os trés estudos identificados analisaram sistemas alimentares, seguranga e soberania
alimentar, politicas publicas e sustentabilidade, com suporte em modelos conceituais,
referenciais criticos e estruturas normativas. As discussdes articulam-se aos ODS,
especialmente em temas como direito a alimentacdo, saude publica e diretrizes dietéticas,

contribuindo a construcao de bases analiticas sobre os sistemas alimentares no Brasil.
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4. DISCUSSAO

As andlises permitiram identificar recortes tematicos, metodologias adotadas, relagdes
com os ODS 2 e 12 e implicagdes praticas. Os resultados foram organizados em quatro eixos:
(1) configuragao tematica e dinamicas espaciais e temporais da produc¢ao; (i) metodologias e
areas de estudo predominantes; (iii) articulagdo com os ODS 2 e 12; e (iv) implicacdes praticas
observadas. Essa estrutura possibilita a leitura integrada da produgdo recente, evidenciando
padrdes, lacunas e possibilidades de conexao entre aspectos sociais, econdmicos, ambientais e

nutricionais.

4.1 Configuracao Tematica e Dinimicas Espaciais e Temporais da Producio Cientifica

Foram identificados padrdes espaciais e temporais na producdo cientifica sobre o
consumo alimentar no Brasil entre 2019 e 2024. A maioria das publicacdes tem abrangéncia
nacional (51,92%), com concentragdo nas regides Sudeste e Sul (da Silva et al., 2023, Gering
et al., 2024, Gomes et al., 2022, Leite et al.,2021, Oliveira et al., 2021, De Castro et al., 2021,
de Moraes et al., 2023, Andrade-Silva et al., 2024, Liboredo et al., 2024, Segui et al., 2023,
Corona et al., 2024, Vedovato & Leonardi, 2021). Esse padrao esta associado a presenca de
centros de pesquisa e estrutura institucional (Rapini et al., 2021, 2024; Santos & Mendes, 2021),
e ao papel das cadeias produtivas no Sul (Filho, Oliveira, & Santos, 2011).

Todavia, Norte e Nordeste apresentaram menor representacao (Falcdao et al., 2019;
Hacon et al., 2020; Borelli et al., 2021; Dias & Carvalho, 2024; Silva et al., 2019; da Cunha et
al., 2020; Sato et al., 2020; Valente et al., 2023; Cruz et al., 2024), refletindo padrdes histéricos
de assimetria territorial (Cavalcanti, 1993; Penteado et al., 2004), com obstaculos como baixa
urbanizagao e dispersao populacional (Brainer et al., 2008).

Temporalmente, houve crescimento no nimero de publicagdes, com pico em 2024,
podendo estar relacionado a pandemia de COVID-19 (Portarias GM/MS n° 188/2020 e n°
913/2022), que impactou o consumo ¢ acentuou a inseguranga alimentar (Liboredo et al., 2024;
Segui et al., 2023; Aksoy et al., 2021; Ribeiro-Silva et al., 2020; Skotnicka et al., 2021). Estudos
relatam desigualdades alimentares agravadas (Leite et al., 2021; Maluf et al., 2022; Parajara et
al., 2023; Jackson et al., 2021; Naja & Hamadeh, 2020; Picchioni, Goulao & Roberfroid, 2022),
além do retorno do Brasil ao Mapa da Fome em 2021 (Domingos et al., 2023; Potapova, 2024).

Isso impulsionou a ampliacao de investigagdes sobre sistemas alimentares (Enriquez-
Martinez et al., 2021; Kotota & Glabska, 2021; Borelli et al., 2021; Diniz et al., 2024; Lamine
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et al., 2024; Maluf et al., 2022; Triches, 2021), acompanhadas da incorporagdo de questdes
ambientais e climaticas. Jagers et al. (2024) analisam a relacdo entre ideologia e apoio a medidas
fiscais ambientais. Conti (2005) e Marengo e Bernasconi (2015) identificam mudancgas
climaticas no Nordeste brasileiro, com efeitos diretos sobre territorios € modos de vida. Esses
processos impactam diretamente comunidades tradicionais, conforme apontado por Hacon et
al. (2020), Borelli et al. (2021), Silva et al. (2019), da Cunha et al. (2020) e Cruz et al. (2024).

Assim evidencia-se a articulacdo de multiplas dimensdes — territoriais, sanitarias,

climaticas e sociais — que configuram o campo investigativo do consumo alimentar no Brasil.

4.2 Metodologias Predominantes e Principais Areas de Estudo

A analise metodologica dos estudos analisados revela a predominancia de abordagens
quantitativas (69,23%), seguidas pelas qualitativas (21,15%), teoricas (5,77%) e mistas
(3,85%). Os estudos quantitativos, foram baseados em fontes como POF, SISVAN e Vigitel,
mapeando padrdes alimentares, desigualdades regionais e associagdes entre dieta e doengas
cronicas, além de avaliarem politicas publicas (Verly-Jr et al., 2019; Takehara et al., 2022;
Louzada et al., 2022; Andrade-Silva et al., 2024). Examinou-se relagdes entre alimentagao,
condigdes socioecondmicas e saude (Falcdo et al., 2019; Neri et al., 2022; Ribeiro & Pinto,
2021). Estudos de Pagliai et al. (2020), Machado (2020), Lauria (2021) e Dicken et al. (2023)
associaram o aumento do consumo de ultraprocessados ao crescimento de sobrepeso,
obesidade e sindrome metabolica. No campo normativo, investigagdes analisam o papel das
politicas fiscais na inducdo de habitos alimentares sustentaveis, incluindo subsidios e taxa¢des
(Pereda et al., 2024; da Silva et al., 2024; Venson et al., 2023), com destaque para a
diferenciacdo de bebidas agucaradas. Springmann (2025) defende a taxacdo com base em
critérios ambientais e de saude, enquanto Hammaker et al. (2022) aponta incertezas quanto a
efetividade dessas medidas.

As abordagens qualitativas aprofundam as dimensdes culturais, simbolicas e sociais
da alimentacao em contextos como domicilios (de Jesus et al., 2019; Borelli et al., 2021; da
Silva et al., 2023), escolas (Falcdo et al., 2019; Valente et al., 2023), espacos urbanos (Diniz
et al., 2024) e politicas publicas (Bortolini et al., 2020; Santos et al., 2024). Os sujeitos
investigados incluem maes (Robles et al., 2024), estudantes (Lamine et al., 2024; Vedovato
& Leonardi, 2021), especialistas em gestao de sistemas alimentares (Newton et al., 2024; de

Moraes et al., 2023), agroextrativistas (Diniz et al., 2024) e comunidades tradicionais (Hacon
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et al., 2020; Hunter et al., 2019). Essas analises consolidam a alimentacdo como um habito
socialmente situado (Halkier, 2020; Delormier et al., 2009; Neuman, 2019). Nesse escopo, o
foraging — costume de procurar e recolher alimentos e outros recursos na natureza — ¢
abordado como elo entre natureza e cultura (Diniz et al., 2024), marcador identitario (Dinh,
2024) e estratégia de valorizagao de espécies negligenciadas (Borelli et al., 2021; da Cunha et
al., 2020; Hunter et al., 2019; Baldermann et al., 2016).

Embora menos frequentes, os estudos de abordagem mista integraram dados
quantitativos e qualitativos para analisar transi¢cdes alimentares e mudancas nos habitos de
consumo (De Jesus et al., 2019; Vedovato & Leonardi, 2021). Em consonancia destacam-se
intervengdes educativas relacionadas a alimentagdo minimamente processada (Melo et al.,
2017; Barnes et al., 2021), sendo que este ultimo também descreve politicas e programas
escolares voltados a promog¢do de padrdes alimentares e suas transformagdes ao longo do
tempo.

Os estudos teodricos abordaram satide publica, sustentabilidade e cultura alimentar
(Hunter et al., 2019; Robles et al., 2024; Triches, 2021), igualmente Auestad e Fulgoni, (2015)
e Nelson et al., (2016) enfatizaram propostas interdisciplinares para dietas sustentaveis. No
contexto urbano, discutiu-se o papel das espécies alimenticias negligenciadas (NUS) na
seguranga alimentar, destacando seus potenciais e limitagdes (Schunko & Brandner, 2021).
Observou-se ainda a associagdo entre o consumo de ultraprocessados e adiposidade em
criangas e adolescentes, alinhada a analise de Vasconcelos (2008), que aponta a coexisténcia
de inseguranga alimentar e doencgas cronicas no Brasil.

Os distintos enfoques metodoldgicos e areas tematicas, Figura 8, contribuem para
compreensdo ampliada dos sistemas alimentares, integrando perspectivas epidemiologicas,

culturais e regulatorias.
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Figura 8

Areas de Estudo e Abordagens Metodolégicas Adotadas

Areas Predominantes

[ Qualitativo ( Quantitativo
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Nota. Elaboragao propria.

A andlise metodologica revela enfoques distintos: abordagens qualitativas investigam
dimensdes simbdlicas, culturais e sociais; quantitativas concentram-se em nutri¢do, seguranga
alimentar, satde publica e politicas institucionais; estudos mistos articulam habtos alimentares
e contextos socioecondmicos; € os tedricos discutem sistemas alimentares, sustentabilidade e
orientacdes normativas.

Essa diversidade refor¢a a importancia de perspectivas interdisciplinares. Entretanto,
observa-se a auséncia de investigacdes sistematicas sobre comercializacdo e marketing de
alimentos no campo da gestdo e dos negdcios, limitando a compreensdo das dinamicas

mercadoldgicas nos sistemas alimentares contemporaneos.

4.3 Articulacdo com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS 2 e ODS 12)

As publicagdes analisadas estabelecem relagdes consistentes entre consumo alimentar,
seguranca nutricional e sustentabilidade, ainda que a incorporacao explicita dos Objetivos de

Desenvolvimento Sustentavel seja limitada. Parte dos estudos dialoga com o ODS 2 ao tratar
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a alimentac¢ao como direito fundamental, abordando inseguranga alimentar, politicas publicas
e programas de prote¢do social (Silva et al., 2019; Oliveira et al., 2021; Oshaug et al., 1994).

A expansdo do consumo de alimentos ultraprocessados e seus impactos sobre
populagdes vulneraveis ¢ amplamente discutida na literatura (Falcdo et al., 2019; Borelli et
al., 2021; Gomes et al., 2022; Monteiro et al., 2024), com associagdes recorrentes a doencas
crOnicas ndo transmissiveis (Pagliai et al., 2021). Esses achados convergem substantivamente
com metas do ODS 2 relacionadas a erradicagdo da ma nutricdo e & promocao de dietas
adequadas, embora tal articulagdo raramente seja explicitada pelos autores.

As Plantas Alimenticias Nao Convencionais (PANC/NUS) sdo reconhecidas como
estratégias relevantes para sistemas alimentares mais sustentaveis (Da Silva et al., 2023;
Santos et al., 2024; Verly et al., 2023), destacando-se seu potencial nutricional (Badermann et
al., 2016). De forma complementar, estudos que analisam impactos ambientais das dietas,
mecanismos de regulacdo fiscal e instrumentos de inducao ao consumo sustentavel (Takehara
et al., 2022; Lamine et al., 2024; Springmann, 2025), bem como pesquisas sobre marketing e
rotulagem alimentar (Smith et al., 2019; Robles et al., 2024), apresentam convergéncias
diretas com os principios do ODS 12.

Politicas publicas como alimentagdo escolar, fortalecimento da agricultura familiar e
estimulo a produg¢do local também sdo discutidas em articulagdo com a seguranga alimentar e
a sustentabilidade dos sistemas alimentares (Bortolini et al., 2020; Valente et al., 2023;
Andrade-Silva et al., 2024), alinhando-se simultaneamente aos ODS 2 e 12. No entanto, a
referéncia explicita aos ODS ¢ observada em niimero reduzido de estudos (Silva et al., 2019;
Oliveira et al., 2021; Verly et al., 2023).

A andlise do corpus selecionado indica que, embora a produgdo cientifica nacional
dialogue empiricamente com diversas metas da Agenda 2030, os Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel ainda ndo se consolidaram como um referencial analitico
estruturante no campo do consumo alimentar no Brasil. Esse resultado pode ser compreendido
a partir da predominancia de abordagens quantitativas e setoriais, especialmente oriundas da
saude publica e da nutri¢do, que tendem a privilegiar indicadores especificos e marcos
institucionais nacionais, em detrimento de enquadramentos intersetoriais mais amplos. Dessa
forma, a baixa incorporagao explicita dos ODS observada no corpus analisado revela menos
uma auséncia de convergéncia temdtica e mais um desafio de articulacdo entre a producao
cientifica, os instrumentos de governanga global e as agendas internacionais de

desenvolvimento sustentavel.
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4.4 Implicacoes Praticas Derivadas dos Estudos

Os achados articulam evidéncias empiricas a possiveis desdobramentos em politicas
publicas. Parte dos estudos relaciona-se ao Programa Nacional de Alimentagdo Escolar (PNAE)
(Hunter et al., 2019; Falcao et al., 2019; Valente et al., 2023), a¢des intersetoriais em saude ¢
nutricdo (Borelli et al., 2021; Triches, 2021) e estratégias voltadas a seguranga alimentar e a
producao agroecologica (Monteiro et al., 2024; Maluf et al., 2022).

As abordagens territoriais incluem discussdes sobre nutri¢do, economia local e o papel
de familias e comunidades na configurag¢ao de habitos alimentares (Borelli et al., 2021; Silva et
al., 2019; Pompeu et al., 2020; Diniz et al., 2024; Hacon et al., 2020; de Jesus et al., 2019;
Gering et al., 2024). Nesse contexto, Pai e Bahadur (2020) analisam os efeitos da inseguranca
alimentar sobre a saude e o desempenho escolar infantil. Nas regulagdes, da Silva et al. (2024)
e Venson et al. (2023) investigam o uso de impostos e subsidios como mecanismos de indugao
de padrdes alimentares.

A discussao sobre marketing, recorrentemente menor, ¢ explorada por Robles et al.
(2024), Newton et al. (2024) e Pincinato et al. (2022), que examinam a influéncia da publicidade
nas escolhas alimentares. Karpyn et al. (2020) apontam a promo¢do como estratégia

predominante, enquanto Smith et al. (2019) analisam seus efeitos na infancia.

4.5 Proposta de agenda de estudos

A partir da andlise dos estudos incluidos nesta revisao, bem como das lacunas tematicas,
epistemologicas e metodologicas identificadas no corpus, delineia-se uma proposta de agenda
de pesquisa voltada ao campo do consumo alimentar no Brasil. Essa agenda nao foi extraida
diretamente dos artigos analisados, mas construida de forma interpretativa e combinada,
articulando evidéncias empiricas recorrentes, limitagdes observadas na literatura e referenciais
analiticos associados as agendas contemporaneas de sustentabilidade e desenvolvimento.

A proposta esta estruturada em eixos tematicos integradores (Tabela 9), definidos com
base na convergéncia entre temas investigados, dimensdes pouco exploradas e potenciais de
aprofundamento analitico. Cada eixo ¢ acompanhado de justificativas que indicam sua
relevancia para o avanco do campo, bem como seu potencial de contribui¢ao para politicas
publicas e estratégias institucionais. Dessa forma, a agenda busca orientar futuras pesquisas de

modo contextualizado, interdisciplinar e sensivel as desigualdades alimentares no pais.
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Tabela 9

Tabela - Agenda de pesquisa futura sobre consumo alimentar no Brasil

Eixo Tematico

Propostas de Investigacio

Justificativa

Epistemologias e
Referenciais Criticos

Territorios e Diversidades

M¢étodos e Abordagens
Investigativas

Etica, Impacto Social e

Objetivos  Sustentaveis
incluindo os propostos
pelo Brasil

Dinamicas Econdmicas e
Responsabilidade
Corporativa

Ciéncias Sociais e
Aplicadas e
Desigualdades

Gastronomia, Inovacio ¢
Consumo

Explorar referenciais tedricos criticos e
interdisciplinares nas analises sobre
consumo alimentar.

Realizar estudos em territorios sub-
representados e investigar a pluralidade
alimentar nas diferentes regides
brasileiras.

Desenvolver pesquisas participativas
com comunidades locais e integrar
multiplas abordagens.

Refletir sobre o impacto dos estudos nas
comunidades, integrando o eixo
analitico aos ODS (2, 12, 18 ¢ 20)

Investigar a influéncias mercadologicas
sobre o consumo alimentar, com foco em
marketing nutricional, inova¢do e
responsabilidade socioambiental.

Estudar as interse¢des entre consumo
alimentar, desigualdades sociais,
identidades culturais, dinamicas de
poder e marketing.

Examinar praticas gastrondmicas em
cidades criativas, considerando saberes
tradicionais e mercado.

Ampliar a profundidade analitica e
promover o diadlogo entre distintos
campos do saber.

Reduzir assimetrias regionais e
compreender a relagdo entre cultura,
territdrio e escolhas alimentares.

Valorizar saberes locais, democratizar o
processo investigativo e enriquecer as
analises com diferentes niveis de
profundidade e alcance.

Promover pesquisas responsaveis e

contribuir com a Agenda 2030,
orientando politicas publicas
sustentaveis.

Compreender como o setor privado
molda praticas alimentares e subsidiar
politicas de promogdo de mercados
sustentaveis e saudaveis.

Compreender relagdes estruturais que
condicionam padrdes alimentares e

contribuir para politicas publicas
inclusivas e mercadologicas.

Examinar a  gastronomia como
promotora da inovacdo social e

dindmicas do consumo alimentar em
cidades criativas.

Nota. Elaboragdo propria, com base na analise do corpus da revisao de escopo € nas lacunas
identificadas na literatura.
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5. CONCLUSAO

Esta revisdo de escopo apresentou uma sistematizagao analitica da produgdo cientifica
sobre o consumo alimentar no Brasil no campo das ciéncias sociais, a partir da anélise de 52
estudos publicados entre 2019 e 2024. Ao mapear areas tematicas, abordagens analiticas,
estratégias metodologicas e formas de articulagdo com os Objetivos de Desenvolvimento
Sustentavel, especialmente os ODS 2 e 12, o estudo contribui para a organiza¢do de um campo
caracterizado por elevada heterogeneidade conceitual e disciplinar.

Os resultados evidenciam a centralidade de temas como nutricdo, satde publica,
seguranca alimentar, sustentabilidade e cultura alimentar na literatura recente, indicando que o
consumo alimentar tem sido abordado como um fenémeno multifacetado, inserido em
dindmicas sociais, institucionais e territoriais mais amplas. A predominancia de estudos
quantitativos baseados em dados secundarios, seguida por investigacdes qualitativas, mistas e
tedricas, revela tanto o esforco de monitoramento dos padrdes alimentares quanto os limites
analiticos associados a abordagens excessivamente setoriais.

Embora os estudos analisados dialoguem empiricamente com as metas dos ODS 2 e 12,
essa articulagdo ocorre, em grande parte, de forma indireta, sugerindo um distanciamento entre
a producgdo cientifica nacional e os marcos normativos da Agenda 2030. Tal achado aponta
menos para a auséncia de convergéncia temdtica e mais para desafios de integracdo entre
evidéncias cientificas, agendas globais e instrumentos de governanca alimentar.

As proposicdes para pesquisas futuras destacam a necessidade de aprofundar
referenciais criticos, ampliar a cobertura territorial e incorporar métodos participativos,
favorecendo andlises mais sensiveis as desigualdades sociais, as dindmicas econdmicas e as
especificidades culturais do consumo alimentar no Brasil. Nesse sentido, ganham relevancia
investigacdes que articulem consumo, cidades criativas, estratégias corporativas e o papel do
marketing, ampliando o dialogo entre teoria, empiria e politicas publicas.

Por fim, reconhecem-se como limitagdes desta revisdo a exclusdo de literatura nao
indexada e a necessidade de inferéncia na identificagdo das relagdes com os ODS. Ainda assim,
os achados reforcam o potencial das revisdes de escopo para organizar campos de investigagao
complexos e fundamentar estudos empiricos mais aprofundados, contribuindo para uma agenda
de pesquisa integrada, interdisciplinar e alinhada aos desafios contemporaneos dos sistemas

alimentares.
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CAPITULO 2: CONSUMO ALIMENTAR COMO PRATICA: UM ESTUDO NO
CONTEXTO DAS CIDADES CRIATIVAS DA GASTRONOMIA UNESCO NO
BRASIL

1 INTRODUCAO

O consumo alimentar articula dimensdes culturais, territoriais ¢ mercadologicas,
exigindo abordagens analiticas que ultrapassem seu enquadramento estritamente nutricional.
Para além do atendimento as necessidades fisiologicas, a alimentagdo mobiliza pertencimentos,
memorias coletivas e identidades culturais historicamente constituidas, configurando-se como
pratica social fundamental para a vida urbana (Fischler, 1995). Em contextos urbanos diversos,
as praticas alimentares expressam simultaneamente dindmicas estruturais, estratégias
adaptativas e formas cotidianas de organizagdo territorial, indicando que o ato de comer esta
inserido em circuitos e em arranjos sociomateriais que estruturam o cotidiano (Lefebvre, 1991;
Santos, 2002).

Nesse cenario, transformacgdes recentes nos padrdes alimentares em escala global tém
ocupado espago crescente nos debates contemporaneos, dada sua influéncia sobre populagdes,
territorios e sistemas urbanos (Moratoya et al., 2013). No caso das cidades brasileiras,
especialmente aquelas marcadas por diversidade cultural e desigualdade socioespacial,
observa-se a coexisténcia entre formas tradicionais e industriais de alimentacdo, organizadas
em redes que articulam abastecimento local, mercantilizagdo e regulacdo institucional. Como
destacam Mintz (1996) e Fischler (1995), tais redes evidenciam que a alimentag¢do constitui
simultaneamente pratica material e simbdlica, vinculada a processos historicos, culturais e
econdmicos.

Paralelamente a essas transformagdes, o interesse crescente do setor de negocios e do
turismo de experiéncias tem intensificado a valorizagdo de tradi¢des culinarias e de expressdes
gastrondmicas como formas de conexdo com culturas locais. A compreensao dos territorios
alimentares brasileiros tem sido apresentada como oportunidade para o fortalecimento de
economias regionais, a promog¢ao de empreendimentos e a ampliacdo de iniciativas associadas
a praticas culturais e paisagens alimentares especificas (Embrapa, 2023). Esse movimento
articula-se ao enquadramento institucional introduzido em 2004, quando a UNESCO implantou
a Rede de Cidades Criativas e incluiu a Gastronomia como uma de suas sete categorias,
reconhecendo a alimentagdo como vetor de desenvolvimento urbano, inovacdo social e

preservacgdo do patrimonio cultural imaterial.
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Apesar desse reconhecimento institucional, a literatura indica que as analises sobre as
Cidades Criativas da Gastronomia permanecem centradas em dimensdes simbolicas, turisticas
e em estratégias de marca-cidade. Estudos recentes evidenciam que a gastronomia tem sido
frequentemente tratada como ativo de imagem e competitividade territorial, com énfase na
experiéncia do visitante, na identificagdo com a marca e no posicionamento turistico das cidades
(Guo & Hsu, 2023; De Oliveira Moreira et al., 2025). Mesmo quando incorporam agendas de
sustentabilidade e governanca, essas abordagens tendem a manter orientacdo voltada a gestao
da imagem e a promogao territorial, reproduzindo racionalidades proximas ao marketing urbano
e ao branding corporativo (Segovia & Hervé, 2022).

No contexto brasileiro, essa tendéncia manifesta-se na centralidade atribuida a
gastronomia como recurso turistico, enquanto sua dimensdo politica e sua inser¢do nas
dindmicas cotidianas de producao, acesso e¢ consumo de alimentos permanecem menos
exploradas analiticamente (Leoti et al., 2023). Conforme argumentam Mediotte et al. (2023),
analises orientadas ao desenvolvimento territorial requerem a compreensdo das articulagdes
entre atores, praticas e condigdes materiais que estruturam os territorios, dimensdo
frequentemente secundarizada em abordagens orientadas a imagem e a competitividade. Esse
predominio interpretativo contribui para a legitimagdo reiterada de determinados
agenciamentos no espago urbano e discursivo, sobretudo aqueles vinculados ao poder publico,
ao empresariado e aos circuitos turisticos, enquanto praticas e sujeitos envolvidos na
reproducao cotidiana dos sistemas alimentares urbanos permanecem menos visibilizados (Silva
& Saraiva, 2016).

Nesse sentido, observa-se uma desconexao entre os estudos sobre criatividade urbana e
as andlises dos sistemas alimentares locais, especialmente no que se refere as praticas
alimentares ordindrias e as formas pelas quais estas se articulam com politicas publicas,
dindmicas territoriais e estratégias de mercado. Embora a criatividade territorial seja
frequentemente associada a integracdo de multiplos saberes, experiéncias e praticas culturais
no planejamento e na gestdo das cidades (Landry, 2000; UNESCO, 2019), tais integragdes
raramente sdo examinadas a partir das rotinas alimentares que sustentam a vida urbana
cotidiana.

Essa constatacdo dialoga diretamente com os achados de uma revisao de escopo sobre a
producdo cientifica brasileira em consumo alimentar, realizada como etapa anterior desta
pesquisa. O mapeamento da literatura nacional evidenciou a predominancia de abordagens

centradas em nutri¢cdo, saude publica e seguranca alimentar, bem como a limitada incorporagao
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de andlises territorializadas e socioculturais do consumo alimentar. A partir desse diagnostico,
emergiu a necessidade de aprofundar empiricamente contextos nos quais alimentacao, cultura
e territorio se articulam de forma explicita, orientando a escolha das Cidades Criativas da
Gastronomia UNESCO como recorte analitico privilegiado para compreender dinamicas do
consumo alimentar no Brasil.

Nesse sentido, o presente artigo da continuidade analitica aos achados da revisdo de
escopo, avangando da sistematizagdo da literatura para a investigagdo empirica das praticas
alimentares em contextos urbanos especificos. As escolhas teoricas e metodologicas adotadas
respondem diretamente as lacunas identificadas no artigo anterior, particularmente a escassez
de andlises que articulem consumo alimentar, territorio e praticas sociais no campo da
Administragdo. A adoc¢do da Teoria das Praticas permite enfrentar essas limitacdes ao deslocar
o foco de explicacdes individualizadas para a compreensao relacional do consumo, enquanto a
opgao por um estudo de casos multiplos em Cidades Criativas da Gastronomia possibilita
examinar empiricamente como politicas publicas, repertorios culturais e condi¢des materiais se
materializam no cotidiano alimentar urbano.

A partir desse enquadramento, a Teoria das Praticas apresenta-se como abordagem
analitica pertinente para o estudo das Cidades Criativas da Gastronomia, ao permitir
compreender a alimentagdo como um fendmeno sociomaterial situado. Conforme proposto por
Schatzki (2001), Shove (2003), Southerton, Chappells e Van Vliet (2004), Nicolini (2012),
Kuijer (2014) e Maller (2015), atividades como comprar, preparar, armazenar € consumir
alimentos constituem unidades fundamentais de analise, formadas pela articulacao dinamica
entre materiais, significados e competéncias e reproduzidas em contextos especificos. Nessa
perspectiva, o consumo alimentar ndo ¢ interpretado como resultado de escolhas individuais
isoladas, mas como arranjos sociomateriais enraizados em infraestruturas urbanas, repertorios
culturais e condigdes territoriais de acesso.

A luz desse referencial, este artigo analisa o consumo alimentar em quatro cidades
brasileiras reconhecidas como Cidades Criativas da Gastronomia pela UNESCO: Belém (PA),
Belo Horizonte (MG), Floriandpolis (SC) e Paraty (RJ). Busca-se identificar padrdes e
dindmicas do consumo alimentar a partir da sistematizacdo de dados oficiais € documentos
institucionais, comparar esses contextos urbanos quanto a recorréncias, diferengas e
especificidades situadas, e organizar os achados em uma matriz comparativa que permita

compreender como o consumo alimentar se configura nesses territorios.
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A metodologia orienta-se pela abordagem interpretativa de estudos de casos multiplos
proposta por Stake (1995, 2005), que enfatiza a analise contextual, a descricdo densa e a
compreensdo dos casos como sistemas delimitados. A investigacdo mobiliza exclusivamente
dados secundarios de natureza institucional e estatistica, provenientes do Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional - SISVAN, da Vigilancia de Fatores de Risco ou Protecao para Doencas
Cronicas por Inquérito Telefonico - Vigitel, da Triagem para Risco de Inseguranga Alimentar -
TRIA e de dossiés de candidatura das cidades analisadas a8 Rede UNESCO de Cidades Criativas
da Gastronomia, conforme a disponibilidade para cada caso. As informagdes foram organizadas
em categorias tematicas que permitem examinar o consumo alimentar urbano de modo

comparativo e relacional, respeitando as especificidades territoriais de cada cidade.

2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A fundamentagdo tedrica esta organizada em dois eixos analiticos complementares,
definidos a partir dos objetivos do estudo e em didlogo com a sistematizagdo prévia da producao
cientifica nacional sobre consumo alimentar. O primeiro eixo mobiliza a Teoria das Praticas
para compreender o consumo alimentar como um fendmeno social e sociomaterial
territorialmente situado. O segundo eixo articula essa perspectiva as discussdes sobre consumo
alimentar urbano, sistemas alimentares e condicdes estruturais de acesso aos alimentos,

permitindo ancorar teoricamente as categorias analiticas utilizadas na investigagao.

2.1 Consumo alimentar como pratica social e sociomaterial

A Teoria das Praticas oferece um deslocamento analitico importante para a compreensao
do consumo alimentar ao afastar-se de explicacdes centradas em escolhas individuais ou em
determinagdes estruturais abstratas, propondo a analise das praticas como unidades
fundamentais da vida social. Esse movimento, consolidado no ambito do denominado Practice
Turn, articula contribuicdes diversas que, embora oriundas de tradi¢des tedricas distintas,
convergem na critica a separagao entre acao, estrutura e materialidade. Ao situar a agdo humana
em rotinas corporificadas, normas implicitas e disposi¢cdes incorporadas, essas abordagens
permitem compreender o social como algo continuamente produzido no fazer cotidiano.

Nesse campo, Schatzki (2001) define praticas como arranjos organizados de atividades

humanas que estruturam a vida social, enfatizando seu carater relacional, situado e
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temporalmente sustentado. Reckwitz (2002) aprofunda essa perspectiva ao afirmar que as
praticas constituem a unidade minima da teoria social, uma vez que nelas se articulam corpos,
objetos, saberes, discursos e afetos. A formulacao proposta por Shove, Pantzar e Watson (2012)
sistematiza esse entendimento ao definir as praticas como compostas por trés elementos
interdependentes. Os materiais abrangem objetos, tecnologias, infraestruturas, espacos,
utensilios e ingredientes. As competéncias referem-se aos saberes, habilidades, técnicas e
capacidades incorporadas necessdrias a realizacdo da pratica. Os significados dizem respeito as
convengdes, valores culturais, identidades e expectativas socialmente compartilhadas que
conferem inteligibilidade e legitimidade as praticas.

Essa concepcao desloca o foco analitico do comportamento individual para os arranjos
sociomateriais que sustentam rotinas e habitos, permitindo compreender a estabilidade e a
transformacgdo das praticas como efeitos da articulagdo entre seus elementos constitutivos.
Praticas nao sdo escolhas isoladas, mas atividades situadas que se reproduzem quando
materiais, competéncias permanecem minimamente articulados, e se reconfiguram quando
esses elementos sdo tensionados. Nicolini (2012) enfatiza o carater processual e relacional das
praticas, enquanto Kuijer (2014) e Maller (2015) demonstram sua poténcia analitica para
investigar praticas ordinarias associadas ao consumo e a vida doméstica, justamente por
captarem as interdependéncias entre objetos, saberes, rotinas e contextos.

Sob essa perspectiva, a alimentacdo configura-se como pratica social complexa,
atravessada por significados simbdlicos, identidades e memorias coletivas. Conforme discutido
por Fischler (1995) e Mintz (1996), comer envolve muito mais do que a ingestdo de nutrientes,
mobilizando classificagdes culturais, normas morais, hierarquias sociais e formas socialmente
organizadas de aquisicdo, preparo, partilha e consumo de alimentos. Essa compreensdo ¢
refor¢ada por de Queiroz et al. (2022), ao argumentarem que o comer se estrutura a partir de
repertérios culturais, competéncias incorporadas € arranjos sociais que organizam a relacao
cotidiana com os alimentos. A Teoria das Praticas permite, assim, compreender como esses
significados se materializam em atividades rotineiras sustentadas por infraestruturas urbanas,
sistemas de provisdo, saberes culinarios e condi¢des concretas de acesso.

As contribuicdes de Warde (2005, 2016) aprofundam essa abordagem ao inserir o
consumo alimentar explicitamente no campo das praticas sociais. Em Warde (2005), o consumo
de alimentos ¢ definido como pratica social porque sua realiza¢do depende da articulagdo entre
elementos disponiveis no territorio e competéncias necessarias para reproduzir determinados

modos de comer. Posteriormente, Warde (2016) amplia essa formulagdo ao argumentar que o
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consumo nao constitui um dominio autdnomo, mas um momento constitutivo de praticas mais
amplas, como cozinhar, trabalhar, socializar ou cuidar. Essa perspectiva ¢ particularmente
relevante para o consumo alimentar urbano, pois evidencia que os atos de comer estdo inseridos
em rotinas temporais, arranjos espaciais e sistemas de provisao que excedem a esfera da decisao
individual e se ancoram em estruturas sociomateriais especificas.

As praticas alimentares sdo, portanto, intrinsecamente territoriais. Elas dependem de
condig¢des socioespaciais que estruturam o acesso aos alimentos e moldam as possibilidades de
acdo cotidiana. A existéncia de feiras e mercados, a organizagao dos sistemas de transporte, a
disponibilidade de equipamentos publicos, a presen¢a de cozinhas comunitarias, a configuragao
dos bairros, os circuitos curtos de comercializagdo ¢ a circulagdo de alimentos industrializados
influenciam diretamente a forma como as praticas alimentares se organizam nas cidades. Nessa
direc¢do, Santos (2002) concebe o territoério como resultado indissociavel de sistemas de objetos
e sistemas de a¢des, enquanto Lefebvre (1991) interpreta o espago urbano como produgao social
continuamente reconfigurada. As praticas alimentares podem, assim, ser compreendidas como
atividades territorialmente situadas que articulam infraestrutura, politicas publicas, circulagao
material e significados culturais.

Essa leitura dialoga com as analises estruturais dos sistemas alimentares no Brasil. Belik
(2020) argumenta que a inseguranca alimentar ndo decorre exclusivamente da escassez de
alimentos, mas da forma como os sistemas de producdo, distribuicdo e comercializacdo se
organizam de maneira desigual no territorio, produzindo ambientes alimentares marcados por
assimetrias persistentes de acesso. O Atlas da Situagao Alimentar e Nutricional da Populagao
Brasileira Adulta evidencia que essas desigualdades se expressam de maneira diferenciada entre
regides, grupos sociais e contextos urbanos, estando fortemente associadas as condicdes
territoriais de provisdo cotidiana (Brasil, 2023). Sob a otica da Teoria das Praticas, tais
desigualdades podem ser interpretadas como instabilidades nos materiais que sustentam a
reproducao das praticas alimentares, afetando sua continuidade, composicao e organizacao
cotidiana.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira reforca essa abordagem ao enfatizar que
praticas alimentares dependem de ambientes alimentares que favorecam o acesso a alimentos
in natura e minimamente processados, da existéncia de politicas publicas de abastecimento e da
valorizacdo de repertdrios culindrios locais (Brasil, 2014). Essa perspectiva converge com a
Teoria das Praticas ao reconhecer que o comer cotidiano ¢ estruturado por condi¢des materiais

e institucionais que excedem o nivel individual e se ancoram em arranjos territoriais especificos.
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E nesse contexto que a Rede UNESCO de Cidades Criativas da Gastronomia reconhece
a alimentacdo como elemento estratégico de desenvolvimento urbano. Documentos
institucionais da UNESCO (2019) destacam a relevancia da culinéria local, do uso de
ingredientes tradicionais e da preservagdo de praticas culturais associadas ao alimento como
componentes do desenvolvimento sustentavel e da inovagdo social. Landry (2000)
complementa esse entendimento ao afirmar que a criatividade urbana se manifesta de maneira
distribuida em praticas ordinarias que atravessam a vida cotidiana, e ndo apenas em politicas
culturais formais. Essa leitura converge com a perspectiva praxeoldgica ao compreender a
criatividade como resultado de arranjos sociomateriais € ndo como atributo exclusivamente
simbolico ou discursivo.

Dessa forma, as praticas alimentares urbanas podem ser analisadas como atividades que
mobilizam elementos identitarios, sistemas de provisao, conhecimentos culinarios, tecnologias
domésticas e relagdes sociais, constituindo arranjos sociomateriais que articulam tradigdo,
inovacao e territorialidade. Ao enfatizar materiais, competéncias e significados, a Teoria das
Praticas fornece a base conceitual que orienta a constru¢do das categorias analiticas dos
resultados deste estudo, permitindo analisar o consumo alimentar como pratica situada e
compreender, de forma integrada, o acesso aos alimentos, a composicao das praticas, suas
temporalidades, espacialidades e media¢des contemporaneas no contexto das Cidades Criativas

da Gastronomia da UNESCO no Brasil.

2.2 Territorio, sistemas alimentares e praticas urbanas de consumo

O consumo alimentar urbano nio pode ser compreendido como resultado exclusivo de
preferéncias individuais ou decisdes racionais isoladas, mas como pratica social situada,
produzida e reproduzida no interior de arranjos territoriais, institucionais € sociomateriais
especificos. Conforme argumenta Warde (2005), o consumo de alimentos constitui uma pratica
social precisamente porque depende da articulacdo entre condi¢des de provisdo, recursos
materiais disponiveis, competéncias incorporadas e rotinas socialmente organizadas que
estruturam o cotidiano. Nessa perspectiva, comer nao ¢ um ato pontual, mas um momento
integrado a praticas mais amplas, como trabalhar, circular pela cidade, cuidar da familia ou
socializar.

Essa compreensao ¢ aprofundada por Warde (2016), ao sustentar que o consumo nao

deve ser tratado como um dominio auténomo da vida social, mas como elemento constitutivo
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de praticas complexas que se estabilizam por meio da recorréncia de formas de acgdo
previamente adquiridas. A reproducdo dessas praticas ocorre por mecanismos como rotina,
redes sociais, estimulos ambientais e sistemas institucionalizados de recompensa, que orientam
a repeticdo previsivel de comportamentos considerados apropriados em determinados
contextos. Assim, praticas alimentares urbanas tendem a se manter e a se transformar nao por
escolhas deliberadas isoladas, mas pela continuidade de arranjos que conectam ambientes,
normas, objetos, saberes e temporalidades.

No espago urbano, esses arranjos sao profundamente influenciados pela organizagao
territorial dos sistemas alimentares. Fatores como a distribuicao espacial de feiras e mercados,
a presenca ou auséncia de equipamentos publicos de abastecimento, a circula¢do de alimentos
in natura e ultraprocessados, as condi¢des de transporte, os horérios de trabalho, a renda, as
tecnologias domésticas e a oferta de servigos alimentares moldam as possibilidades praticas do
comer cotidiano. Southerton, Chappells e Van Vliet (2004) destacam que a temporalidade
moderna reorganiza as praticas alimentares ao redefinir ritmos de preparo, modos de compra e
momentos de consumo, produzindo adaptagdes praticas que se tornam rotineiras nos contextos
urbanos.

Essa abordagem permite compreender o territorio ndo apenas como suporte fisico, mas
como arranjo ativo de praticas, atores, objetos e instituicdes. Mediotte et al. (2023) argumentam
que analises orientadas ao desenvolvimento territorial exigem compreender as articulagdes
entre praticas cotidianas, condigdes materiais e sistemas de governanga que estruturam os
territorios. Aplicada ao consumo alimentar urbano, essa perspectiva evidencia que praticas de
aquisicdo, preparo e consumo de alimentos sdo atravessadas por decisdes institucionais,
politicas publicas, formas de regulagao e disputas pelo uso do espaco urbano, ainda que essas
media¢des nem sempre sejam percebidas diretamente pelos individuos no cotidiano.

Nessa dire¢do, os sistemas alimentares urbanos podem ser compreendidos como
conjuntos de praticas interligadas que envolvem produgdo, circulagdo, comercializagdo,
preparo e consumo de alimentos, operando em multiplas escalas territoriais. O Atlas da Situagdo
Alimentar e Nutricional da Populagdo Brasileira Adulta evidencia que essas praticas se
distribuem de forma desigual no territorio, refletindo assimetrias persistentes associadas a
renda, a infraestrutura urbana e as condi¢des de acesso aos alimentos (Brasil, 2023). Essa
desigualdade territorial ndo elimina a reprodu¢do das praticas alimentares, mas condiciona a

forma como elas se organizam, se combinam e se estabilizam no cotidiano urbano.
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O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira também reconhece, ainda que a partir de
uma perspectiva institucional, que as praticas alimentares sio moldadas por ambientes
alimentares, sistemas de provisdo e contextos sociais que excedem a esfera da escolha
individual (Brasil, 2014). Ao enfatizar que comer envolve modos de vida, sociabilidade, acesso
e organizacao do territério, o documento refor¢a a compreensdo de que praticas alimentares
dependem de condi¢des materiais e institucionais que favorecem ou restringem determinadas
formas de consumo. Essa leitura converge com a Teoria das Praticas ao evidenciar que
transformagdes no consumo alimentar exigem mudancas nos arranjos sociomateriais que
sustentam o cotidiano, € ndo apenas intervengdes normativas ou informacionais.

Dessa forma, compreender o consumo alimentar urbano como pratica social implica
analisar como materiais, competéncias e significados sdo continuamente articulados em
contextos territoriais especificos. Mercados, feiras, pequenos comércios, restaurantes, cozinhas
comunitarias, programas publicos e redes de sociabilidade funcionam como infraestruturas
praticas que viabilizam a repeti¢do de determinados modos de comer, a0 mesmo tempo em que
limitam outros. Esses arranjos contribuem para a estabilizagdo de praticas alimentares mesmo
em contextos marcados por desigualdades socioespaciais, evidenciando que a persisténcia ou a
transformac¢ao do consumo alimentar depende da dindmica entre territorio, sistemas alimentares
e praticas cotidianas.

Assim, ao adotar a Teoria das Praticas como lente analitica, esta pesquisa compreende
o consumo alimentar urbano como fendmeno sociomaterial e territorialmente situado, no qual
rotinas, infraestruturas, politicas publicas e sistemas de provisdao operam de forma integrada.
Essa abordagem fornece base conceitual para a analise empirica das praticas alimentares nas
Cidades Criativas da Gastronomia, permitindo examinar como diferentes contextos urbanos
organizam, sustentam e transformam o comer cotidiano a partir de condigdes territoriais

especificas.
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3 METODOLOGIA

O estudo adota abordagem qualitativa, de carater exploratorio-descritivo e comparativo,
fundamentada na perspectiva interpretativa de estudos de caso multiplos apresentada por Stake
(2007). Essa abordagem permite compreender praticas alimentares como fendmenos situados,
produzidos pela articulagdo entre materiais, e competéncias, conforme formulado pela Teoria
das Praticas (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002; Shove et al., 2012). A analise das praticas
alimentares nas quatro cidades reconhecidas como Cidades Criativas da Gastronomia considera
que cada cidade constitui um sistema delimitado, estruturado por dinamicas socioterritoriais
proprias. Nesse sentido, o estudo de casos multiplos mostra-se adequado para captar essas
singularidades e possibilitar a comparagdo entre os contextos urbanos investigados.

Para garantir transparéncia e replicabilidade, o procedimento metodologico foi
estruturado em quatro etapas. Inicialmente, foram identificadas as cidades brasileiras
reconhecidas como CCG pela UNESCO, que constituem o recorte empirico da analise. Em
seguida, foram selecionadas bases de dados secundérias relacionadas ao consumo alimentar e
aos sistemas alimentares, considerando sua disponibilidade publica e abrangéncia territorial.
Na terceira etapa, os dados foram coletados e organizados em planilhas estruturadas, permitindo
a padronizacao das variaveis analisadas. Por fim, os dados foram submetidos aos procedimentos
analiticos definidos para o estudo, possibilitando a comparagdo entre os contextos urbanos
investigados.

Embora as bases mobilizadas contenham indicadores quantitativos, o tratamento
conferido aos dados foi interpretativo, orientado pela constru¢do tematica e pela analise
relacional entre indicadores, e nao pela aplicacdo de modelagens estatisticas inferenciais.

Os dados utilizados neste estudo sdo de natureza secundaria, provenientes de bases
oficiais e documentos institucionais produzidos por instituicdes responsaveis pelo
monitoramento de indicadores alimentares e socioecondmicos no pais. A selecao dessas fontes
considerou trés critérios principais: disponibilidade publica dos dados, abrangéncia territorial
compativel com o recorte empirico da pesquisa e pertinéncia das varidveis para analise das
praticas alimentares. Foram mobilizados dados do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN) referentes ao periodo de 2015 a 2022, da Vigilancia de Fatores de Risco
e Protecdo para Doencgas Cronicas (VIGITEL) referentes ao periodo de 2006 a 2023, da Triagem
para Risco de Inseguranga Alimentar referente ao periodo acumulado de 2023 a 2025, além de
documentos institucionais da Rede UNESCO de Cidades Criativas da Gastronomia,

especificamente os dossiés de candidatura apresentados pelos municipios analisados. Esses
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materiais fornecem informacgdes relevantes para caracterizar padroes alimentares, praticas de
consumo, condi¢des de acesso a alimentacao e dinamicas territoriais relacionadas ao contexto
das cidades investigadas.

ApOs a coleta, os dados foram organizados e sistematizados em planilhas analiticas,
permitindo a padronizacdo das informacgdes provenientes das diferentes bases consultadas. A
andlise foi conduzida a partir de uma abordagem comparativa, considerando os indicadores
disponiveis em cada fonte e sua relacdo com as praticas de consumo alimentar nos contextos
urbanos investigados. Para isso, os dados foram agrupados em categorias analiticas
relacionadas as dimensdes do consumo alimentar, as condigdes de acesso a alimentagao e as
dindmicas territoriais observadas nas cidades analisadas. Esse procedimento permitiu
identificar padrdes, convergéncias e especificidades entre os casos estudados.

Diante da natureza heterogénea das bases mobilizadas, adotou-se distingao analitica
quanto aos niveis de mensuracao de cada sistema. A Triagem para Risco de Inseguranca
Alimentar foi empregada como indicador de condi¢do estrutural, permitindo identificar
vulnerabilidades territoriais que incidem sobre o acesso ao alimento. O SISVAN foi
interpretado como registro de composi¢ao alimentar declarada, uma vez que sistematiza
informacdes individuais de consumo e estado nutricional da populagdo acompanhada. A
Vigilancia de Fatores de Risco e Protecdo para Doengas Cronicas foi utilizada como medida de
frequéncia regular de consumo, captando padrdes consolidados de comportamento alimentar
nas capitais. Essa diferenciagdo permitiu organizar a andlise em trés planos complementares:
vulnerabilidade estrutural, composicao alimentar declarada e padrao regular de consumo,
evitando sobreposi¢do interpretativa entre indicadores e estruturando a comparacdo entre os
casos.

O estudo concentra-se na populacdo com idade igual ou superior a 18 anos
acompanhada pelos sistemas oficiais consultados. Essa delimitacdo foi adotada uma vez que,
criangas e adolescentes possuem metodologias especificas de coleta e indicadores proprios nas
bases oficiais, o que dificultaria comparagdes sistematicas entre cidades. Além disso, praticas
alimentares de adultos tendem a apresentar maior estabilidade e associac¢do direta com rotinas
de trabalho, temporalidades urbanas, competéncias culinarias e condi¢cdes de acesso a
alimentos, aspectos centrais para a interpretagdo orientada pela Teoria das Praticas.

A andlise dos materiais foi conduzida por meio da Andlise Tematica, conforme
sistematizada por Braun e Clarke (2006, 2021). Essa técnica foi adotada por sua capacidade de

organizar padroes recorrentes de significado em conjuntos de dados heterogéneos, permitindo
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que categorias analiticas emergissem do didlogo entre os dados empiricos e o referencial da
Teoria das Praticas.

Na primeira fase, denominada Familiarizagdo, realizou-se leitura reiterada das bases
SISVAN, TRIA, VIGITEL e dos dossiés institucionais das quatro cidades analisadas. Essa
etapa nao se limitou a apreensao descritiva dos indicadores, mas envolveu a identificacao de
recorréncias, contrastes, lacunas e assimetrias entre municipios. Especial atencdo foi dada as
condi¢cdes de acesso alimentar, a presenga de alimentos in natura, a circulagdo de
ultraprocessados, a regularidade das refeigdes e aos contextos de realizacao do comer.

A segunda fase, denominada Codificacdo inicial, foram gerados cddigos de maneira
sistematica, organizando os dados em unidades interpretativas como “risco e vulnerabilidade
alimentar”, “estabilidade institucional do abastecimento”, “persisténcia de alimentos
tradicionais”, ‘“hibridizacdo do consumo”, “manuten¢do das trés refeicdes principais” e
“mediacdo midiatica do comer”. Esses codigos permitiram agrupar indicadores dispersos em
nucleos analiticos provisorios, mantendo proximidade com os dados originais.

Seguindo para a terceira fase, denominada Busca por temas, os cddigos foram
articulados em temas potenciais, buscando compreender como diferentes indicadores se
relacionavam dentro de cada cidade e entre os casos analisados. Nesse processo, determinados
agrupamentos empiricos passaram a convergir para eixos interpretativos mais amplos,
especialmente no que se refere a estabilidade das condigdes materiais, a recombinagdo entre
alimentos tradicionais e industrializados, a organizagao temporal das refeicoes e a espacialidade
mediada por artefatos.

Na sequéncia a quarta fase, denominada Revisdo dos temas, procedeu-se a avaliagdo
critica da consisténcia interna dos agrupamentos construidos e de sua distingdo analitica. Esse
momento envolveu movimento iterativo entre dados empiricos e referencial teorico, no qual os
nucleos provisorios foram reexaminados quanto a sua coeréncia interna e a sua capacidade de
representar padroes significativos nas quatro cidades analisadas. A revisdo implicou
reorganizacdo de indicadores, exclusdo de sobreposi¢des e verificagdo da articulacdo entre os
diferentes blocos tematicos.

Na quinta fase Defini¢do e nomeagao dos temas, os agrupamentos consolidados foram
formalmente delimitados como categorias analiticas finais. Blocos relacionados a TRIA e as
condigdes estruturais de provisdo foram definidos como “Estabilidade e instabilidade do acesso
alimentar”. Indicadores provenientes do SISVAN e do VIGITEL referentes ao perfil do

consumo foram nomeados como “Composi¢ao das praticas alimentares”. Dados relativos a
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realizacao das trés refeicdes principais constituiram a categoria “Temporalidade e organizacao
cotidiana das refeigdes”. Por fim, os indicadores de refeigdes assistindo a televisao, bem como
a circulacdo de alimentos de conveniéncia, foram sistematizados na categoria “Configuracao
espacial e midiatica das refei¢oes”.

Por fim, a sexta fase, denominada Producdo do relatorio, correspondeu a etapa de
integracdo interpretativa, na qual as categorias consolidadas foram incorporadas a construcao
da matriz comparativa intercasos. A comparacao foi conduzida por meio de andlise sistematica
das categorias identificadas, permitindo observar convergéncias, divergéncias e especificidades
territoriais. Esse procedimento articulou padrdes empiricos ao referencial da Teoria das
Praticas, interpretando as praticas alimentares como arranjos sociomateriais produzidos pela
interacdo entre materiais, competéncias e significados em contextos urbanos especificos.

Desse modo, as quatro categorias analiticas ndo foram definidas a priori, mas resultaram
de processo interpretativo estruturado, no qual movimentos indutivos, ancorados nos dados
documentais, foram continuamente tensionados por referenciais tedricos consolidados.

A seguir, apresentam-se os elementos estruturantes do desenho metodologico,
sintetizados na Tabela 1, bem como o fluxo geral que orientou a condugado da pesquisa. A tabela
reune, de forma integrada, a abordagem adotada, as unidades de analise, as bases mobilizadas,
o recorte populacional e as categorias analiticas empregadas. Essa sistematizacdo permite
visualizar de maneira sintética a arquitetura metodologica do estudo e a articula¢do entre seus

principais componentes.

Tabela 1

Desenho Metodologico da Pesquisa

Elemento Descricao

Abordagem Qualitativa, documental, exploratério-descritiva e comparativa

Referencial Estudos de caso multiplos conforme Stake (2007)

metodologico

Unidades de Belém, Belo Horizonte, Florianopolis e Paraty

analise

Critério de selecdo  Abrangéncia total das cidades brasileiras reconhecidas como Cidades Criativas da
Gastronomia

Natureza dos Dados secundarios provenientes de bases oficiais € documentos institucionais

dados

Bases mobilizadas SISVAN 2015-2022, VIGITEL 2006-2023, TRIA 2023-2025, documentos UNESCO
(Ultimos dados disponiveis conforme ciclos de coleta de cada sistema)

Recorte Exclusivamente adultos a partir de 18 anos, para garantir comparabilidade e estabilidade
populacional nas praticas

Categorias Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar, Composi¢ao das praticas alimentares,
analiticas Temporalidade e organizagdo cotidiana das refei¢des, Configuragdo espacial e midiatica

das refeigdes
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Técnica de analise  Analise tematica conforme Braun & Clarke (2006, 2021)

Instrumento de Matriz comparativa interpretativa entre as quatro cidades
sintese

Nota. Tabela elaborada pela autora.

O desenho metodolégico, articulado ao referencial tedrico adotado, evidencia a
coeréncia entre as escolhas analiticas, os procedimentos de analise documental e as categorias
derivadas da Teoria das Praticas. Essa articulagdo sustenta o percurso interpretativo
desenvolvido nas sec¢des seguintes, permitindo compreender as praticas alimentares como
fenomenos sociomateriais situados, produzidos na interse¢do entre condi¢des estruturais,
repertdrios culturais e rotinas urbanas.

A seguir, apresenta-se a Figura 1, que sintetiza o fluxo metodoldégico que orientou a
condug¢do do estudo, explicitando de forma sequencial as etapas que estruturaram o percurso
analitico. O esquema representa o encadeamento das decisdes metodologicas, desde a
identificacao e sele¢do das fontes documentais até a construcdo da matriz comparativa
intercasos. A figura evidencia a organizacdo interna da pesquisa ao representar 0 processo
analitico como percurso estruturado e iterativo de leitura, codificagdo, construcdo tematica e
comparacao intercasos. Essa visualizagdo demonstra que a analise ndo ocorreu de forma linear,
mas por meio de sucessivos movimentos de aproximagao entre dados empiricos, categorias

emergentes e fundamentagao tedrica.
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Figura 1

Fluxograma metodologico da pesquisa
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No ambito especifico da utilizagdo do SISVAN, a selecdo das categorias analisadas foi

orientada por sua pertinéncia as dimensdes da Teoria das Praticas, considerando sua capacidade

de evidenciar materiais, temporalidades e arranjos sociomateriais associados ao consumo

alimentar urbano. Nem todas as variaveis disponiveis foram mobilizadas com o mesmo nivel

de detalhamento em todos os casos, seja por auséncia de registros consolidados, seja por baixa

expressividade estatistica ou por sobreposi¢dao interpretativa com outros indicadores. Essa

decisdo metodoldgica buscou preservar coeréncia analitica entre categorias, evitando

redundancias e priorizando indicadores capazes de sustentar comparacdes consistentes entre 0s

municipios analisados. A Tabela 2 apresenta a sistematizacdo das categorias do SISVAN

efetivamente mobilizadas na analise comparativa das cidades investigadas.
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Tabela 2

Categorias do SISVAN mobilizadas na andlise comparativa das Cidades Criativas

Gastronomia

Categoria do SISVAN Belém Belo Horizonte Floriandpolis Paraty

1. Consumo de verduras e Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

legumes

2. Consumo de alimentos Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

ultraprocessados

3. Macarrao instantaneo, Mobilizagdo Mobilizagdo Mobilizagdo Mobilizada

salgadinho ou biscoito salgado agregada agregada agregada explicitamente

4. Biscoito recheado, doces ou Mobilizagdo Mobilizagéo Mobilizaggo Mobilizada

guloseimas agregada agregada agregada explicitamente

5. Consumo de frutas Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

6. Consumo de bebidas adocadas Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

7. Hamburguer ¢/ou embutidos Mobilizagdo Mobilizagéo Mobilizagdo Mobilizada
agregada agregada agregada explicitamente

8. Consumo de feijao Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

9. Realizagdo das trés refei¢des Mobilizada Mobilizada Mobilizada Mobilizada

principais

10. Refeicoes assistindo a Mobilizada Mobilizada Inferéncia Mobilizada

televisao analitica

da

Nota. “Mobilizada” indica uso explicito da categoria como eixo analitico no caso

correspondente. “Mobilizagao agregada” indica que o indicador foi incorporado a analise dentro

da categoria mais ampla de alimentos ultraprocessados, sem exploragdo isolada. “Inferéncia

analitica” indica auséncia de dado direto no SISVAN, sendo a interpretagao construida a partir

da articulagdao com outras bases de dados e com o referencial tedrico.

A sistematizac@o apresentada na Tabela 2 explicita as escolhas analiticas realizadas na

mobilizacao das categorias do SISVAN, assegurando transparéncia metodoldgica e coeréncia

entre o referencial tedrico adotado e os indicadores empiricos analisados. A partir dessa

defini¢do, a se¢do seguinte apresenta os resultados organizados por caso, examinando como

materiais e competéncias se articulam nas praticas alimentares de Belém, Belo Horizonte,

Florian6polis e Paraty.
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4 RESULTADOS

A andlise dos quatro casos evidencia que as praticas alimentares nas Cidades Criativas
da Gastronomia no Brasil assumem configuragdes diferenciadas, ainda que compartilhem
enquadramentos institucionais comuns. As categorias analiticas que estruturam essa
interpretagdo encontram-se sistematizadas na Tabela 3, constituindo o eixo conceitual que
orienta a leitura dos dados empiricos e possibilita examinar como estabilidade do acesso
alimentar, composi¢do das praticas, temporalidade das refeigdes e configuracdo espacial e

midiatica do comer se articulam de maneira especifica em cada territdrio.

Tabela 3

Categorias analiticas aplicadas a andlise do consumo alimentar

Categoria Fundamentacio teérica Autores de Dimensdes analiticas
analitica referéncia mobilizadas
Estabilidade e  As préticas alimentares dependem Schatzki (2001); Condig¢des materiais de acesso,
instabilidade de condigOes materiais relativamente  Shove, Pantzar e inseguranga alimentar,
do acesso estaveis para sua reproducdo, sendo  Watson (2012); politicas publicas de
alimentar tensionadas por desigualdades Warde (2005); abastecimento, estruturas
estruturais nos sistemas de provisdo  Belik (2020) institucionais
Composigio Praticas compreendidas como Reckwitz (2002);  Circulagdo de alimentos in
das praticas unidade minima da vida social, Shove et al. natura e industrializados,
alimentares constituidas pela articulagdo entre (2012); Fischler modos de preparo,
materiais, competéncias e (1995); Mintz competéncias culindrias.
significados (1996)
Temporalidade O tempo como elemento constitutivo  Schatzki (2001); Rotinas alimentares,
e organizagao das praticas sociais, organizando Southerton, regularidade das refeicdes,
cotidiana das rotinas e ritmos de repeticao Chappells e Van ritmos urbanos e domésticos
refeicdes Vliet (2004)
Configuragéo Praticas espacialmente situadas e Lefebvre (1991);  Espagos domésticos do comer,
espacial e mediadas por artefatos materiais que  Shove et al. presenca de artefatos
midiatica das reorganizam sociabilidades e (2012); Warde midiaticos, mediagoes
refeigdes atengdo (2005) tecnologicas

Nota. Tabela elaborada pela autora.

As categorias apresentadas na Tabela 3 operam como instrumentos de leitura que
permitem compreender o consumo alimentar como pratica social situada, produzida pela
interacdo entre materiais, competéncias e significados em contextos socioterritoriais
especificos. A partir delas, observa-se que as condigdes estruturais de provisdo nao atuam de
forma isolada, mas interagem com repertorios culturais, rotinas urbanas e dindmicas locais de
circulagdo de alimentos, produzindo arranjos sociomateriais distintos.

Os dados indicam que a estabilidade material do abastecimento ndo implica
uniformidade na composigao alimentar, assim como a presenca de alimentos tradicionais nao

exclui a incorporacgao de produtos industrializados. Essas combinagdes revelam processos de
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recomposi¢ao pratica nos quais diferentes elementos se ajustam as condic¢des territoriais e as
temporalidades urbanas. Em alguns contextos, a vulnerabilidade estrutural reorganiza nao
apenas o acesso ao alimento, mas também os ritmos e espagos do comer. Em outros, a
estabilidade institucional convive com mediagdes tecnoldgicas que reconfiguram
sociabilidades e modos de aten¢do durante as refeigoes.

A seguir, cada cidade ¢ examinada como unidade analitica distinta, evidenciando como
as categorias assumem densidades proprias em Belém, Belo Horizonte, Florianopolis e Paraty.
ApoOs a apresentacao dos casos, realiza-se analise comparativa que identifica convergéncias,

divergéncias e padrdes transversais entre os territdrios investigados.
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4.1 Caso 1: Belém (PA)

Belém foi reconhecida como Cidade Criativa da Gastronomia pela UNESCO, em 2015,
a partir do reconhecimento do papel estruturante da alimentag@o na organizagao socioterritorial
urbana ¢ de sua articulacdo com a biodiversidade amazonica, os modos de vida ribeirinhos ¢ as
praticas culinarias historicamente constituidas no territorio (Prefeitura de Belém, 2015).
Localizada na regido Norte do Brasil, a capital paraense apresenta configuracdo territorial
singular, caracterizada pela coexisténcia entre area continental e um conjunto de 39 ilhas
habitadas por comunidades ribeirinhas tradicionais, condi¢do que incide diretamente sobre os
sistemas de provisao, circulacdo e consumo de alimentos no espago urbano (Prefeitura de
Belém, 2015; IBGE, 2022, 2025).

O dossi¢ de candidatura destaca que aproximadamente 65% do territério de Belém ¢
composto por ilhas, estruturando circuitos curtos de producdo e abastecimento alimentar.
Ingredientes como peixes, camardes, frutas amazonicas, ervas, Oleos, mandioca e seus
derivados sdo transportados diariamente por pequenas embarcagdes das ilhas e areas
periurbanas para mercados e feiras da cidade, sustentando o abastecimento urbano e a
reproducdo de praticas alimentares baseadas em ingredientes locais e técnicas tradicionais
(Prefeitura de Belém, 2015). Esses circuitos integram praticas de extra¢do, manejo,
comercializacdo ¢ consumo em diferentes escalas territoriais, articulando dimensdes
ambientais, econOmicas ¢ culturais do sistema alimentar urbano.

A alimentac¢do cotidiana em Belém resulta da combinagdo entre ingredientes nativos da
Amazodnia, saberes indigenas, influéncias afro-amazonicas e herangas europeias, especialmente
de matriz portuguesa, configurando repertorio culindrio fortemente territorializado (da Cruz,
2024). Produtos como acai, peixe, camardo, mandioca, tucupi, ervas aromaticas e frutas
regionais compdem a base das refei¢cdes e dependem de redes locais de produgao e circulacao,
sustentadas por feiras livres, mercados publicos e pequenos empreendimentos urbanos,
reforgando a centralidade da alimentacdo no cotidiano da populagdo (Prefeitura de Belém,
2015).

Os mercados e feiras populares, com destaque para o complexo do Ver-o-Peso, ocupam
posicdao central na organizacdo das praticas alimentares locais, constituindo infraestruturas
essenciais para a comercializagdo de alimentos regionais e ambientes de socializagao,
transmissao de conhecimentos culinarios e reproducao de significados associados a identidade

alimentar paraense (Prefeitura de Belém, 2015). Nesses espacos, praticas de sele¢do, preparo e
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consumo sdo continuamente atualizadas por meio da interacdo entre produtores, feirantes,
cozinheiras populares e consumidores.

Com base na Teoria das Praticas, o caso de Belém evidencia como as praticas
alimentares se constituem a partir da articulagdo entre materiais especificos do territdrio
amazonico, competéncias culindrias socialmente transmitidas e significados vinculados a
identidade territorial, 8 memoria coletiva e ao pertencimento cultural, em um contexto no qual
a cadeia alimentar e gastrondmica mobiliza contingente expressivo de trabalhadores e integra
dimensdes econOmicas, sociais e culturais as estratégias locais de desenvolvimento (Schatzki,

2001; Reckwitz, 2002; Shove et al., 2012; Prefeitura de Belém, 2015; da Cruz, 2024).

4.1.1 Categoria 1 - Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar: materiais e condi¢des

estruturais

A andlise da estabilidade e da instabilidade do acesso alimentar em Belém pode ser
situada em um contexto estrutural mais amplo de restricdes ao acesso alimentar no Brasil.
Dados recentes indicam que o pais ocupa a oitava posigao entre os paises da América do Sul no
Indice Global da Fome de 2025, com pontuagdo de 6,4, classificada como fome baixa, ainda
que associada a saida recente do Mapa da Fome das Nacdes Unidas (O Globo, 2025). O indice
combina indicadores de desnutri¢do caldrica, atraso no crescimento infantil, baixo peso para a
altura e mortalidade infantil, permitindo comparacao entre paises e regides (O Globo, 2025).
No escopo deste estudo, esses dados cumprem fungdo contextual e delimitam o pano de fundo
estrutural no qual o caso de Belém se insere, sem substituir a leitura territorial especifica.

No ambito da Teoria das Praticas, indicadores de restricdo ao acesso alimentar podem
ser interpretados como sinais de instabilidade nos arranjos materiais que sustentam a
reproducao cotidiana do comer (Schatzki, 2001). Praticas dependem de disponibilidade
relativamente estavel de materiais, competéncias e significados para se manterem ao longo do
tempo; quando a previsibilidade de acesso aos materiais ¢ reduzida, a pratica tende a ser
reorganizada (Shove et al., 2012). Essa leitura converge com a abordagem dos direitos de troca
de de Jesus e Hoffmann (2024), segundo a qual a exposi¢cdo a fome decorre da limitacao de
ativos e recursos que permitam acessar uma cesta alimentar adequada, mesmo em contextos de
oferta agregada suficiente. A instabilidade, nesse sentido, opera como mecanismo que
condiciona a forma como a pratica ¢ reproduzida, e ndo necessariamente como auséncia

absoluta de alimentos.
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A luz desse enquadramento, os dados da Triagem para Risco de Inseguranga Alimentar
referentes ao periodo de novembro de 2023 a maio de 2025 indicam que aproximadamente um
quarto dos domicilios avaliados em Belém apresenta risco de inseguranca alimentar. Em face
dos limites metodologicos da base, o indicador ndo permite identificar causalidade especifica,
mas sustenta a interpretacao de que ha heterogeneidade na regularidade e na previsibilidade do
acesso aos materiais necessarios ao comer cotidiano. Em termos analiticos, o risco identificado
sugere que a estabilidade do abastecimento territorial ndo se converte automaticamente em
estabilidade domiciliar de acesso, evidenciando distingdo entre disponibilidade espacial e
capacidade efetiva de acesso.

O dossi¢ de candidatura de Belém a Rede UNESCO de Cidades Criativas da
Gastronomia descreve a coexisténcia de circuitos alimentares tradicionais ancorados em feiras,
mercados e redes ribeirinhas, ao lado de areas marcadas por vulnerabilidade socioecondmica
(Prefeitura de Belém, 2015). O documento também registra politicas publicas municipais, como
feiras populares, feiras organicas e cozinhas comunitdrias, voltadas a sustentacdo do acesso
cotidiano aos alimentos (Prefeitura de Belém, 2015). No plano analitico, essas infraestruturas
podem ser compreendidas como materiais institucionais que operam como mecanismos de
estabilizacao parcial, reduzindo incertezas no acesso para determinados grupos sociais. Essa
configuragdo sugere que, em Belém, a estabilidade do acesso depende da articulacdo entre
circuitos territoriais curtos e dispositivos institucionais, e ndo exclusivamente de estruturas
varejistas formais de larga escala.

Apesar do risco estrutural identificado, os dados do SISVAN entre 2015 e 2022 indicam
presenca consistente de consumo de alimentos in natura entre adultos acompanhados, com
frutas variando entre 60% e 77%, verduras e legumes entre 46% e 70%, e feijao proximo a 60%
nos anos com maior volume de registros (SISVAN, 2023). O VIGITEL reforga essa leitura ao
indicar crescimento do consumo regular de frutas e hortalicas de 19,5% em 2009 para 34% em
2022, além de estabilidade relativa no consumo de feijao (VIGITEL, 2023). Esses dados
sugerem que a instabilidade estrutural identificada pela TRIA ndo elimina a presenga de
alimentos basicos na dieta, mas possivelmente condiciona sua regularidade e sua distribuicao
social. Essa coexisténcia ¢ coerente com a interpretagao de Belik (2020) e com estudos que
enfatizam a inseguranca alimentar como instabilidade de acesso € ndo como mera auséncia de
oferta (Leite et al., 2021; Maluf et al., 2022; Vasconcelos, 2008).

Sob a perspectiva da Teoria das Praticas, essa configuragdo pode ser interpretada como

reproducao de praticas sob condigdes materiais tensionadas, desde que certos suportes
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permanegam disponiveis e articulados (Schatzki, 2001; Shove et al., 2012). Em Belém, feiras,
mercados e redes ribeirinhas descritas no dossi¢ (Prefeitura de Belém, 2015) operam como
suportes territoriais que conectam produgdo local e consumo urbano, sustentando competéncias
culinarias historicamente constituidas (da Cruz, 2024). O Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira reforca a importancia de ambientes alimentares que favorecam acesso a alimentos in
natura e politicas de abastecimento (Brasil, 2014), permitindo interpretar a persisténcia desses
alimentos como dependente de arranjos territoriais especificos. Assim, a estabilidade observada
em determinados indicadores de consumo deve ser lida como estabilizacao situada e parcial,
coexistindo com instabilidade estrutural de acesso. No conjunto das cidades analisadas, essa
articulagdo entre territorialidade ativa e heterogeneidade estrutural configura traco distintivo do

caso de Belém no que se refere as condi¢des materiais que sustentam as praticas alimentares.

4.1.2 Categoria 2 - Composi¢ao das praticas alimentares

Enquanto a categoria anterior examinou as condigdes estruturais que condicionam o
acesso aos materiais necessarios a alimentagdo cotidiana, esta categoria concentra-se na
composi¢ao interna das praticas quando elas efetivamente ocorrem. O foco analitico recai sobre
os elementos que estruturam o comer cotidiano em Belém, isto ¢, quais materiais alimentares
aparecem de forma recorrente e como se articulam no interior das rotinas. A composi¢ao ¢ aqui
tratada como arranjo sociomaterial concreto, observavel nas bases empiricas mobilizadas, e nao
como proje¢do normativa sobre o que deveria compor a dieta.

Os dados do SISVAN entre 2015 e 2022 indicam presenga consistente de alimentos in
natura entre adultos acompanhados em Belém. O consumo de frutas variou entre 60% em 2016
e 77% em 2018, mantendo proporgdes elevadas também em 2017 e 2022; verduras e legumes
oscilaram entre 46% em 2022 e 70% em 2020; e o feijdo apresentou estabilidade relativa,
situando-se entre 59% em 2016 e 63% em 2018 nos anos com maior volume de registros
(SISVAN, 2023). Esses percentuais ndo informam quantidade consumida ou qualidade
nutricional detalhada, mas permitem sustentar que esses alimentos permanecem
operacionalmente presentes na composi¢ao das praticas alimentares registradas. A inferéncia
aqui delimitada refere-se a recorréncia declarada desses materiais na dieta dos adultos
acompanhados pelo sistema.

Essa persisténcia pode ser interpretada a luz da organizagdo dos sistemas alimentares

brasileiros. Belik (2020) argumenta que a coexisténcia entre alimentos frescos e produtos
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industrializados constitui trago estrutural de sistemas alimentares desiguais, nos quais
repertorios tradicionais ndo sao eliminados, mas recombinados no interior das praticas. No caso
de Belém, a presenca consistente de frutas, hortalicas e feijdo sugere que a incorporagdo de
novos materiais ao ambiente urbano nao resulta necessariamente em substituicdo linear dos
repertérios alimentares territorializados. Em termos analiticos, essa recombinagdo pode ser
compreendida como mecanismo de adaptacdo pratica, no qual materiais diversos sao
articulados sem que a base tradicional seja integralmente deslocada.

O Atlas da Situacao Alimentar e Nutricional da Populacao Brasileira Adulta indica que,
na Regido Norte, praticas alimentares frequentemente combinam alimentos in natura,
preparacdes domésticas e produtos industrializados, refletindo sobreposi¢do de circuitos
alimentares distintos (Brasil, 2023). Essa evidéncia regional ¢ compativel com os dados do
SISVAN e do VIGITEL observados para Belém, sugerindo que a composicdo das praticas
resulta de arranjos hibridos. A leitura aqui proposta nao pressupde homogeneidade no territdrio,
mas indica que a coexisténcia entre materiais tradicionais e industrializados constitui padrao
observavel nas bases consultadas.

Estudos de base territorial contribuem para aprofundar essa interpretacao ao indicar que
a manutencao de alimentos frescos na dieta urbana estd associada a presenga de circuitos
alimentares territorializados. Borelli et al. (2021) apontam que praticas alimentares tradicionais
tendem a se manter quando feiras, mercados e redes locais de provisdo permanecem ativos.
Diniz et al. (2024) destacam o papel de circuitos agroextrativistas e mercados locais na
sustentagdo de repertorios baseados em alimentos in natura, enquanto Hunter et al. (2019)
indicam que arranjos institucionais voltados ao abastecimento contribuem para a continuidade
dessas praticas. No caso de Belém, descri¢des do dossié municipal sobre feiras e circuitos
ribeirinhos (Prefeitura de Belém, 2015) oferecem evidéncia documental da existéncia desses
suportes territoriais, permitindo inferir que a composi¢do observada nas bases pode estar
relacionada a disponibilidade desses materiais no ambiente urbano.

Os dados do VIGITEL reforcam essa leitura ao indicar crescimento do consumo regular
de frutas e hortalicas de 19,5% em 2009 para 34% em 2022, além de estabilidade relativa no
consumo de feijao no recorte temporal examinado (VIGITEL, 2023). Esses resultados sugerem
que, mesmo diante de transformagdes no ambiente alimentar urbano, certos materiais
permanecem estruturantes da pratica. A luz da Teoria das Praticas, frutas, hortaligas e feijdo
podem ser interpretados ndo apenas como itens isolados, mas como elementos que organizam

preparagdes, rotinas € expectativas associadas a refeicdo (Schatzki, 2001; Shove et al., 2012).
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O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira enfatiza a importancia de ambientes que
favoregam alimentos in natura e valorizem repertorios culindrios locais (Brasil, 2014), o que
permite situar a persisténcia desses materiais como compativel com diretrizes institucionais,
sem pressupor adesao integral ou uniforme no territorio.

Dessa forma, a composi¢do das praticas alimentares em Belém pode ser interpretada
como arranjo hibrido no qual alimentos tradicionalmente associados a territorialidade
amazoOnica mantém presenga recorrente, a0 mesmo tempo em que se articulam a materiais
caracteristicos do ambiente alimentar urbano contemporaneo. A reprodugao dessas praticas nao
depende exclusivamente da estabilidade do acesso, mas da capacidade de recombinacgdo entre
materiais disponiveis, competéncias culindrias socialmente transmitidas e significados
culturalmente compartilhados. No conjunto das cidades analisadas, essa articulacdo entre
territorialidade ativa e recomposicao pratica constitui trago distintivo da composicao alimentar

observada em Belém.

4.1.3 Categoria 3 - Temporalidade e rotina alimentar

A anélise da temporalidade das praticas alimentares em Belém parte da observagao
empirica de que a estrutura formal das refei¢des permanece amplamente preservada entre os
adultos acompanhados pelas bases oficiais. Em 2022, 87% dos adultos registrados no SISVAN
declararam realizar as trés refeicoes principais do dia (Brasil, 2023). Esse dado nao informa
composi¢do detalhada ou qualidade nutricional das refei¢des, mas permite sustentar que a
organizagdo temporal do comer permanece estruturada em torno de um formato socialmente
reconhecido. No contexto previamente identificado de instabilidade estrutural de acesso, a
manutengdo dessa estrutura temporal constitui elemento relevante para a interpretacdo da
reproducgao das praticas alimentares no territorio.

Na Teoria das Praticas, a temporalidade ¢ compreendida como componente interno da
pratica, organizando sequéncias, ritmos e expectativas associadas a sua realizagdo (Schatzki,
2001). A repeticdo de horarios e a preservacdo da estrutura das refei¢des operam como
mecanismos de estabilizacao pratica, na medida em que permitem continuidade mesmo quando
outros elementos, como os materiais disponiveis, sofrem variagdes. Essa perspectiva converge
com Warde (2005), para quem o consumo alimentar deve ser entendido como pratica social

rotinizada, estruturada por convengdes temporais que orientam quando e como se come. Nessa
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chave analitica, a manuten¢do das trés refeigdes pode ser interpretada como mecanismo de
ancoragem temporal que sustenta a pratica mesmo sob condi¢des materiais tensionadas.

Estudos sobre praticas alimentares cotidianas indicam que, em contextos de restri¢ao
material, a temporalidade tende a ser preservada com ajustes concentrados na composi¢do das
refeicoes. Halkier (2020) argumenta que rotinas alimentares organizam o cotidiano e reduzem
incertezas praticas, enquanto Delormier et al. (2009) demonstram que mudancas
socioecondmicas raramente eliminam a estrutura temporal do comer, mas reconfiguram seus
conteudos. No contexto brasileiro, Vedovato e Leonardi (2021) observam que a estabilidade
dos horarios e da estrutura das refei¢cdes persiste mesmo entre grupos socialmente vulneraveis.
A luz dessas evidéncias, o dado do SISVAN pode ser interpretado como compativel com a
hipotese de que a temporalidade funciona como eixo estruturante relativamente resistente as
variagdes de acesso.

Os dados do VIGITEL refor¢cam essa leitura ao indicar crescimento gradual do consumo
regular de frutas e hortalicas no periodo compreendido, bem como estabilidade relativa no
consumo de feijado (Brasil, 2023). Embora o VIGITEL ndo meca diretamente horarios de
refeicdo, a permanéncia desses alimentos tradicionalmente associados as refeicoes formais
sugere que a organizacdo temporal pode favorecer a manutencdo de certos repertorios
alimentares. Essa interpretacao dialoga com Belik (2020), ao indicar que sistemas alimentares
marcados por desigualdades estruturais podem preservar rotinas relativamente estaveis, mesmo
quando a composi¢ao das refeigdes sofre recombinacdes.

O dossi¢ de candidatura de Belém a Rede UNESCO de Cidades Criativas da
Gastronomia acrescenta dimensdo territorial a essa andlise ao destacar a centralidade das
refeicdes na vida doméstica e comunitéria e a importancia dos horarios de funcionamento de
feiras e mercados para a organizagdo cotidiana da alimentagdo urbana (Prefeitura de Belém,
2015). Esses elementos permitem inferir que a temporalidade das refeigdes ndo € apenas
doméstica, mas articulada as dinamicas de abastecimento local. Assim, a sincronizagao entre
horarios de aquisi¢do, preparo e consumo configura mecanismo que conecta temporalidades
individuais a infraestruturas territoriais especificas.

A Triagem para Risco de Insegurangca Alimentar acrescenta complexidade a
interpretagdo ao indicar que, mesmo em domicilios expostos a inseguranca alimentar, a
estrutura temporal das refei¢des tende a ser mantida, ainda que com composigdes mais restritas.
Esse achado ¢ compativel com o Atlas da Situagdo Alimentar e Nutricional da Populacao

Brasileira Adulta, que evidencia coexisténcia entre permanéncia de rotinas e restricdes no
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acesso regular a alimentos na Regido Norte (Brasil, 2023). Em termos analiticos, essa
coexisténcia sugere que, em Belém, a temporalidade opera como mecanismo de estabilizacio
parcial das praticas, sustentando sua continuidade mesmo quando a base material sofre
variagoes. No conjunto das cidades analisadas, essa articulagdo entre instabilidade estrutural e
preservacao da organizagao temporal constitui elemento distintivo da dindmica observada no

caso belenense.

4.1.4 Categoria 4 - Configuragdo espacial e midiatica das refeicoes

A andlise da configuragdo espacial e mididtica das praticas alimentares em Belém parte
de evidéncia empirica registrada no SISVAN. Entre 2016 e 2022, entre 31% e 54% dos adultos
acompanhados declararam realizar ao menos uma refei¢ao assistindo a televisao (Brasil, 2023).
O dado nao especifica qual refeicao ocorre sob essa condi¢do nem a frequéncia semanal do
comportamento, mas permite sustentar que a mediagdo por dispositivos audiovisuais integra,
de forma recorrente, o arranjo espacial do comer doméstico. Em termos analiticos, isso indica
que parte das praticas alimentares se realiza em ambientes nos quais a aten¢do ¢ compartilhada
entre o alimento e outros estimulos.

Na Teoria das Praticas, o espaco e os artefatos que compdem a pratica sdo elementos
constitutivos, € ndo apenas contextos neutros (Schatzki, 2001). A incorporacdo de televisores,
sofas e dispositivos moveis ao momento da refei¢ao reconfigura o arranjo sociomaterial da
pratica ao alterar padrdes de atencdo, ritmos e formas de interacdo. Estudos experimentais e
revisoes sistematicas indicam que o uso de telas durante as refei¢cdes estd associado a aumento
modesto da ingestdo alimentar, mesmo sem estimulos publicitarios explicitos, em razdo da
distracdo cognitiva e da reducao da percepcao de saciedade (Tabares-Tabares et al., 2022). Essa
evidéncia ndo permite afirmar causalidade direta no caso especifico de Belém, mas sustenta que
a mediacdo tecnologica pode atuar como mecanismo que reorganiza a execucao da pratica
alimentar. Conforme Shove, Pantzar ¢ Watson (2012), a introdugao de novos materiais tende a
transformar a forma e o significado da pratica ao longo do tempo.

Os dados do VIGITEL indicam niveis consistentes de consumo de bebidas adogadas e
alimentos de conveniéncia na trajetoria temporal observada, com percentuais variando
aproximadamente entre 20% e pouco mais de 50% nos anos com maior nimero de registros
(Brasil, 2023). A base n3o informa o contexto espacial dessas ingestdes, o que impede

inferéncia direta sobre sua associagdo com refeicdes mediadas por telas. Ainda assim, a
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literatura sobre praticas alimentares indica que o consumo de itens de conveniéncia tende a se
articular a arranjos nos quais o comer ocorre simultaneamente a outras atividades, como lazer
e descanso (Warde, 2005). Nesse sentido, a presenga recorrente desses produtos ¢ interpretada
como compativel com praticas menos centralizadas no espago formal da mesa, sem afirmar
equivaléncia direta entre as variaveis.

Estudos sobre mediacdo midiatica indicam que ambientes mediados por telas
influenciam significados atribuidos ao comer e modos de aten¢do durante as refei¢cdes. Robles
et al. (2024) demonstram que contetidos midiadticos e publicidade atuam como elementos
difusos que moldam praticas alimentares mesmo na auséncia de consumo deliberado de
mensagens promocionais. Smith et al. (2019) evidenciam alteragdes na percep¢do e na atencao
ao alimento quando telas estdo presentes, enquanto Karpyn et al. (2020) apontam que ambientes
urbanos marcados por conveniéncia favorecem a incorporacao dessas mediagdes as rotinas
alimentares. Essas evidéncias permitem interpretar a mediag¢do tecnoldgica como mecanismo
que reconfigura, progressivamente, o arranjo espacial e simbodlico do comer, sem pressupor
homogeneidade no territério.

A articulacao desses achados com analises estruturais amplia a interpretacao. Belik
(2020) argumenta que ambientes alimentares desiguais favorecem praticas baseadas em
conveniéncia, sobretudo em contextos urbanos marcados por restricdes de tempo e renda. O
Atlas da Situacdao Alimentar e Nutricional da Populagdo Brasileira Adulta indica que praticas
mediadas por telas sdo mais frequentes em contextos urbanos expostos a ambientes alimentares
nos quais ultraprocessados circulam amplamente (Brasil, 2023). No caso de Belém, essa leitura
deve ser interpretada com cautela, pois as bases mobilizadas ndo permitem identificar
diretamente a intensidade da exposi¢ao a esses ambientes. Ainda assim, os dados disponiveis
sugerem que a mediagdo mididtica integra o repertério de organizagdo espacial do comer
urbano, coexistindo com circuitos tradicionais de provisao.

O Guia Alimentar para a Populacao Brasileira destaca que o local € o modo de realizagao
das refeicdes influenciam a qualidade da pratica e a sociabilidade associada ao comer (Brasil,
2014). O dossié de candidatura de Belém enfatiza a centralidade de praticas alimentares
publicas e coletivas, como feiras, mercados e eventos gastrondmicos, na identidade local
(Prefeitura de Belém, 2015). A coexisténcia entre refeigdes domésticas mediadas por
dispositivos e praticas coletivas territorializadas sugere que, em Belém, a reorganizagdo
espacial do comer ndo implica substitui¢cdo integral da comensalidade publica, mas composi¢ao

de multiplos arranjos espaciais. No enquadramento da Teoria das Praticas, essa configuragdo
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indica que a pratica alimentar se desenvolve simultanecamente em espagos diferenciados,
articulando domesticidade, midia e territorialidade, configurando padrao especifico no conjunto
das cidades analisadas.

A andlise integrada das quatro categorias indica que as praticas alimentares em Belém
se estruturam na coexisténcia entre territorialidade ativa e heterogeneidade estrutural de acesso.
A presenga de circuitos ribeirinhos e feiras locais descritos no dossi€ municipal (Prefeitura de
Belém, 2015) articula-se a evidéncias de risco estrutural identificadas pela Triagem para Risco
de Inseguranga Alimentar, sugerindo distin¢do entre disponibilidade territorial e previsibilidade
efetiva de acesso domiciliar. No plano da composicao, os dados do SISVAN e do VIGITEL
indicam permanéncia recorrente de alimentos in natura (SISVAN, 2023; Brasil, 2023), o que,
a luz da literatura (Belik, 2020), pode ser interpretado como recombinagdo entre repertorios
territorializados e materiais do ambiente alimentar urbano contemporaneo.

Simultaneamente, a manutencao da estrutura temporal das refeigdes (Brasil, 2023) e a
incorporacdo recorrente de dispositivos mididticos ao momento do comer evidenciam que a
reproducdo das praticas ocorre por meio da articulagdo entre rotinas, infraestruturas territoriais
e mediagdes tecnologicas. A coexisténcia entre praticas domésticas mediadas por telas e
praticas coletivas territorializadas sugere que, em Belém, a territorialidade ndo ¢ substituida,
mas reconfigurada no interior de arranjos sociomateriais mais amplos. No conjunto das cidades
analisadas, essa articulagdo entre circuitos locais, recomposi¢do material e reorganizacao

espacial configura trago distintivo do caso.
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4.2 Caso 2: Belo Horizonte (MG)

Belo Horizonte foi reconhecida como Cidade Criativa da Gastronomia pela UNESCO
em 2019, em um contexto marcado pela consolidagdo historica de politicas publicas de
seguranca alimentar e nutricional e pela institucionalizagdo de um sistema urbano de
abastecimento orientado pelo direito humano a alimentacdo adequada (Prefeitura de Belo
Horizonte, 2019). Localizada na regido Sudeste do Brasil, a cidade construiu, desde a década
de 1990, uma arquitetura sociomaterial composta por equipamentos publicos e programas
institucionais que estruturam o acesso cotidiano aos alimentos no espago urbano.

O dossié de candidatura evidencia que esse sistema alimentar se organiza por meio de
uma rede articulada de Restaurantes Populares, Sacoldes ABasteCer, feiras livres, mercados
municipais, Banco de Alimentos, cozinhas comunitéarias e programas de alimentagdo escolar,
0s quais operam como infraestruturas centrais da provisao alimentar (Prefeitura de Belo
Horizonte, 2019). Sob a perspectiva da Teoria das Praticas, esses dispositivos podem ser
compreendidos como materiais institucionais que estabilizam praticas alimentares ao articular
objetos, espacos, normas e tecnologias a competéncias técnicas e significados normativos
associados a alimentacao como direito social (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002; Shove et al.,
2012).

Esses arranjos institucionais articulam-se a repertérios culinarios mineiros
historicamente constituidos, baseados em técnicas tradicionais de preparo, valorizagdo da
alimentacdo caseira e centralidade da comensalidade doméstica. As competéncias culinarias
transmitidas intergeracionalmente combinam-se as materialidades publicas de abastecimento,
configurando praticas alimentares que integram tradi¢do gastronémica regional, normatividade
institucional e organizagdo coletiva do acesso aos alimentos no cotidiano urbano (Prefeitura de
Belo Horizonte, 2019).

A andlise integrada dos dados secundarios disponiveis para o municipio, provenientes
do SISVAN, da TRIA e do VIGITEL, permite observar como essas praticas se estabilizam, se
recombinam ou se tensionam no contexto urbano. Diferentemente de contextos nos quais o
acesso alimentar se organiza predominantemente por circuitos informais, o caso de Belo
Horizonte evidencia praticas alimentares fortemente mediadas por politicas publicas e
dispositivos institucionais, configurando um arranjo socioterritorial especifico para a analise do

consumo alimentar como pratica nas Cidades Criativas da Gastronomia no Brasil.
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4.2.1 Categoria 1- Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar

A analise das condigdes de acesso alimentar em Belo Horizonte indica configuragao
distinta daquela observada em contextos onde a territorialidade produtiva desempenha papel
central. Dados do Atlas da Situagdo Alimentar e Nutricional da Populagdo Brasileira Adulta e
da Triagem para Risco de Inseguranca Alimentar apontam propor¢des relativamente menores
de domicilios em risco no municipio quando comparadas a outros centros urbanos (Brasil,
2023). Esse indicador ndo elimina heterogeneidades intraurbanas, mas sugere maior
previsibilidade agregada no acesso cotidiano aos alimentos.

A luz da Teoria das Préticas, a estabilidade do acesso pode ser compreendida como
resultado da articulacdo continua entre materiais, competéncias e significados que permitem a
reproducao da pratica alimentar (Schatzki, 2001). Diferentemente de contextos fortemente
ancorados em circuitos territoriais de producao, em Belo Horizonte a estabilidade observada
parece estar associada a institucionalizagdo de dispositivos publicos de abastecimento. Assim,
o acesso regular aos alimentos ndo decorre exclusivamente de dinamicas de mercado ou
proximidade produtiva, mas de arranjos institucionais que estruturam o ambiente alimentar
urbano.

O dossi¢€ de candidatura a Rede UNESCO evidencia a centralidade de politicas publicas
de abastecimento na organizacdo do sistema alimentar local (Prefeitura de Belo Horizonte,
2019). Restaurantes Populares, Sacoldes ABasteCer, feiras livres e mercados publicos operam
como infraestruturas que ampliam a previsibilidade do acesso a refeigdes e alimentos basicos.
Na perspectiva das praticas, esses dispositivos podem ser interpretados como materiais
institucionais que reduzem incertezas e sustentam a continuidade do comer cotidiano (Schatzki,
2001; Shove et al., 2012). A inferéncia aqui delimitada refere-se a presenca estruturada desses
equipamentos no territdrio, sem pressupor homogeneidade de alcance entre diferentes bairros.

Os dados do SISVAN indicam percentuais elevados de consumo de frutas, verduras e
legumes e manutencdo do feijdo na dieta dos adultos acompanhados (SISVAN, 2023). O
VIGITEL posiciona Belo Horizonte entre as capitais com maior prevaléncia de consumo
regular desses alimentos (VIGITEL, 2023). Essa convergéncia entre indicadores de acesso e
padrdes de consumo sugere que os materiais institucionais de abastecimento podem contribuir
para estabilizar a presenca de alimentos in natura na dieta urbana. No entanto, conforme

argumentam Leite et al. (2021) e Maluf et al. (2022), politicas publicas estruturadas nao
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eliminam automaticamente situagdes de inseguranca alimentar, pois 0 acesso permanece
condicionado por renda, tempo disponivel e localizagao territorial.

A leitura histérica de Vasconcelos (2008) refor¢a que avangos em seguranga alimentar
no Brasil tendem a resultar de acdo estatal continua e permanecem dependentes de sua
manuten¢do. Aplicado ao caso de Belo Horizonte, esse argumento permite interpretar a
estabilidade observada como institucionalmente construida e potencialmente sensivel a
descontinuidades politicas ou conjunturas economicas. Em termos comparativos no conjunto
das cidades analisadas, Belo Horizonte distingue-se por apresentar estabilidade de acesso
fortemente ancorada em dispositivos publicos consolidados, configurando padrao no qual a
institucionaliza¢do do abastecimento desempenha papel estruturante na reproducao das praticas

alimentares.

4.2.2 Categoria 2 - Composi¢ao das praticas alimentares

A composi¢ao das praticas alimentares em Belo Horizonte evidencia arranjo no qual
repertorios culinarios associados a tradicdo mineira coexistem com materiais caracteristicos do
ambiente alimentar urbano contemporaneo. O dossié de candidatura 8 Rede UNESCO destaca
a centralidade de preparagdes baseadas em feijdo, hortalicas, carnes, derivados lacteos e receitas
domésticas amplamente difundidas (Prefeitura de Belo Horizonte, 2019). Essa descrigao
documental indica presenca de competéncias culindrias socialmente disseminadas e
significados associados a refei¢do estruturada como pratica cotidiana.

Os dados do SISVAN confirmam presenca consistente de frutas, verduras, legumes e
feijdo entre adultos acompanhados no municipio (SISVAN, 2023). Esses indicadores nao
detalham frequéncia semanal ou modo de preparo, mas sustentam a interpretacdo de que
alimentos in natura permanecem operacionalmente disponiveis e incorporados a pratica
alimentar. Na perspectiva da Teoria das Praticas, essa permanéncia sugere articulagao
relativamente estavel entre materiais e competéncias culinarias (Schatzki, 2001).

Paralelamente, tanto o SISVAN quanto o VIGITEL registram participagdo expressiva
de bebidas adocadas, doces e alimentos prontos (SISVAN, 2023; VIGITEL, 2023). Nos anos
com maior volume de registros, o consumo de bebidas adogadas situou-se aproximadamente
entre 50% e 60%, indicando circulacdo recorrente desses produtos. A presenga desses materiais
introduz elementos que reorganizam tempos e formas de execugao da pratica, como embalagens

individuais e preparo reduzido. A luz de Shove, Pantzar e Watson (2012), tal incorporagio pode
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ser compreendida como recombinacao de elementos no interior da pratica, sem implicar
substituicao integral de suas estruturas centrais.

Estudos como Borelli et al. (2021) indicam que coexisténcia entre alimentos in natura e
ultraprocessados tende a seguir padroes associados a organizagao do tempo e as condig¢des de
acesso. Diniz et al. (2024) argumentam que circuitos sustentados por politicas publicas e
mercados locais favorecem a permanéncia de alimentos frescos mesmo diante da circulacio
ampliada de produtos industrializados. No caso de Belo Horizonte, a presenca de equipamentos
publicos de abastecimento descritos no dossié (Prefeitura de Belo Horizonte, 2019) oferece base
institucional que sustenta a oferta de alimentos frescos, ainda que ndo impega a incorporagao
seletiva de itens de conveniéncia.

Conforme argumenta Maluf et al. (2022), a composicao das praticas alimentares resulta
da interacdo entre politicas publicas, organizacdo dos sistemas alimentares e condi¢des
concretas da vida cotidiana. Em Belo Horizonte, a pratica alimentar pode ser interpretada como
ecologia sociomaterial na qual tradi¢do culindria e conveniéncia coexistem de forma articulada,
sustentadas por dispositivos publicos que estabilizam o acesso aos materiais basicos. No
conjunto das cidades analisadas, essa combina¢ao entre institucionalizacao do abastecimento e

recomposi¢ao pratica configura traco distintivo da composicao alimentar no municipio.

4.2.3 Categoria 3 - Temporalidade e organizacgao cotidiana das refei¢cdes

A temporalidade das praticas alimentares na cidade permanece organizada em torno das
refeicdes principais como marcadores estruturantes do cotidiano. Em 2022, 64% dos adultos
acompanhados pelo SISVAN declararam realizar regularmente as trés refeicdes didrias
(SISVAN, 2023). O dado nao informa horarios especificos ou contextos de realizacdo, mas
indica manutengao de estrutura temporal reconhecida socialmente.

Na Teoria das Praticas, a temporalidade constitui componente interno da pratica,
organizando sequéncias e expectativas associadas a sua realizagdo (Schatzki, 2001). A repeticao
cotidiana de refeicdes opera como mecanismo de estabilizagdo, permitindo continuidade
mesmo quando outros elementos da pratica sofrem variagdes. Essa interpretacdo converge com
Warde (2005), que compreende o consumo alimentar como pratica social estruturada por

convengdes temporais relativamente estaveis.
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Estudos como Halkier (2020) e Delormier et al. (2009) indicam que rotinas alimentares
tendem a persistir mesmo sob restrigdes materiais, com ajustes concentrados na composi¢ao.
Vedovato e Leonardi (2021) observam padrao semelhante no contexto brasileiro. Aplicado a
Belo Horizonte, o dado do SISVAN pode ser interpretado como evidéncia de que a organizagao
temporal do comer permanece estruturada, ainda que inserida em ambiente urbano marcado por
intensificagdo de ritmos de trabalho e deslocamento.

Os dados do VIGITEL indicam estabilidade no consumo de alimentos tradicionalmente
associados as refeigoes formais, como feijao e hortaligas (VIGITEL, 2023). Embora o inquérito
ndo mega diretamente horarios, a permanéncia desses alimentos sugere associagdo entre
temporalidade estruturada e manutengdo de certos repertorios alimentares. Em contexto onde
politicas publicas de abastecimento estabilizam o acesso, a temporalidade pode operar em
articulacao com dispositivos institucionais que reduzem incertezas no cotidiano alimentar.

No conjunto das cidades analisadas, Belo Horizonte apresenta padrio no qual
estabilidade temporal parece estar menos associada a circuitos territoriais produtivos e mais
vinculada a previsibilidade institucional do acesso. A reprodugdo das praticas alimentares,
nesse caso, articula ritmos urbanos, infraestruturas publicas e significados associados a refei¢ao

estruturada como evento cotidiano.

4.2.4 Categoria 4 - Configuragdo espacial e midiatica das refeicoes

A configuragdo espacial das praticas alimentares em Belo Horizonte indica
incorporacao recorrente de dispositivos mididticos ao momento da refeicdo. Em 2022, 53% dos
adultos acompanhados declararam realizar refei¢cdes assistindo a televisdo (SISVAN, 2023). O
dado nao especifica qual refeigdo ocorre sob essa condigdo, mas indica que a mediacao
tecnoldgica integra o arranjo doméstico do comer de forma consistente.

Na perspectiva da Teoria das Praticas, o espaco e os materiais que compdem a pratica
moldam sua forma de execucao (Schatzki, 2001). A incorporacdo de televisores e dispositivos
digitais reorganiza padrdes de atengao e interagdo. Shove, Pantzar e Watson (2012) argumentam
que novos materiais introduzem transformagdes progressivas na pratica ao se estabilizarem no
cotidiano.

Estudos como Smith et al. (2019) e Robles et al. (2024) indicam que ambientes
midiaticos influenciam atencao e significados associados ao comer. Karpyn et al. (2020)

apontam que contextos urbanos com ampla circulagao de alimentos ultraprocessados favorecem
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praticas ajustadas a conveniéncia. Embora o SISVAN e o VIGITEL nao permitam estabelecer
associacao causal direta entre mediagdo midiatica e consumo especifico, os dados de circulagao
expressiva de bebidas adocadas e alimentos prontos (VIGITEL, 2023) sdo compativeis com
arranjos nos quais alimentagao e outras praticas cotidianas se articulam.

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira enfatiza que o local ¢ o modo de
realizacdo da refeicdo influenciam aten¢do e sociabilidade (Brasil, 2014). O dossi¢ de
candidatura destaca a centralidade de praticas alimentares publicas e coletivas, como feiras e
mercados, na identidade local (Prefeitura de Belo Horizonte, 2019). A coexisténcia entre
refeicoes domésticas mediadas por telas e praticas coletivas territorializadas sugere que a
reorganizacdo espacial do comer ndo implica substituicio da comensalidade publica, mas
diversificacdo de arranjos.

No conjunto das cidades analisadas, Belo Horizonte apresenta padrao no qual mediacao
tecnoldgica se articula a sistema institucional robusto de abastecimento. A pratica alimentar
desenvolve-se simultaneamente em espagos domésticos mediados e em espacos publicos
institucionalizados, configurando arranjo sociomaterial distinto daquele sustentado
predominantemente por territorialidade produtiva.

A reproducdo das praticas alimentares em Belo Horizonte se ancora de modo central na
institucionalizacdo do acesso, por meio de politicas publicas de abastecimento e equipamentos
estruturados que ampliam a previsibilidade do comer cotidiano (Prefeitura de Belo Horizonte,
2019; Brasil, 2023). Conforme a Teoria das Praticas, esses dispositivos operam como materiais
estabilizadores que sustentam a articulagdo entre alimentos disponiveis, competéncias
culindrias e significados associados a refeicdo estruturada (Schatzki, 2001; Shove et al., 2012).
A estabilidade observada nos indicadores permanece, contudo, dependente da continuidade
desses arranjos institucionais.

No plano composicional, temporal e espacial, observa-se coexisténcia entre repertorios
tradicionais e incorporacdo seletiva de conveniéncia, bem como manutencao das refeicoes
principais articulada a mediacdo midiatica recorrente (SISVAN, 2023; VIGITEL, 2023).
Diferentemente de contextos nos quais a territorialidade produtiva estrutura o acesso, em Belo
Horizonte a pratica alimentar configura-se como arranjo sociomaterial cuja estabilidade deriva
prioritariamente da agdo publica organizada, constituindo trago distintivo do caso no conjunto

comparativo.
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4.3 Caso 3: Florianépolis (SC)

Floriandpolis integra a Rede UNESCO de Cidades Criativas da Gastronomia desde
2014 e constitui um sistema alimentar urbano profundamente marcado pela condi¢do insular,
pela heranca agoriana e pela centralidade da pesca artesanal e da maricultura. O dossié de
candidatura evidencia que a cidade estruturou sua identidade gastronOmica a partir da
articulagdo entre comunidades pesqueiras, mercados municipais, feiras livres e circuitos
gastrondmicos territoriais, nos quais a circulagao de pescados, mariscos, hortaligcas regionais e
preparagoes tradicionais organiza o acesso cotidiano aos alimentos (Prefeitura de Floriandpolis,
2014). Essas infraestruturas configuram materialidades especificas do comer urbano,
fortemente condicionadas pela sazonalidade do mar, pelas condigdes ambientais e pelas
dindmicas do litoral catarinense.

As competéncias mobilizadas nas praticas alimentares locais envolvem saberes
associados ao manejo do pescado, as técnicas tradicionais de preparo, conservacgao e partilha
dos alimentos, bem como ao dominio de ritmos produtivos vinculados as marés e aos ciclos
naturais (Prefeitura de Floriandpolis, 2014). Esses saberes sao historicamente transmitidos entre
geragdes e sustentam praticas culindrias que articulam o espago doméstico, os restaurantes
tradicionais e os circuitos turisticos da cidade. Os significados atribuidos ao comer em
Florianopolis conectam alimentacdo, identidade agoriana, pertencimento territorial e
valorizacdo do produto fresco, compondo performances alimentares que expressam tanto
continuidade cultural quanto processos de ressignificacdo associados ao turismo e a economia
criativa.

Sob a perspectiva da Teoria das Praticas (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002; Shove et al.,
2012), o consumo alimentar em Florianopolis pode ser compreendido como resultado de
arranjos sociomateriais nos quais materiais, competéncias e significados se combinam de
maneira situada. O comer ndo se reduz a escolha individual, mas emerge da interacao entre
infraestruturas de abastecimento, politicas publicas, sistemas produtivos locais e repertorios
culturais. Nesse contexto, praticas alimentares sdo continuamente reproduzidas e ajustadas por
meio de rotinas, redes sociais € normas implicitas que orientam modos considerados
apropriados de produzir, preparar e consumir alimentos no territorio urbano.

A andlise integrada dos dados do SISVAN, do VIGITEL (2006-2023) e da Triagem
para Risco de Inseguranca Alimentar (TRIA, 2023-2025) permite observar como essas praticas

se estabilizam e se tensionam diante das desigualdades de acesso, da sazonalidade produtiva e
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da influéncia do turismo sobre o sistema alimentar local. No caso de Florianopolis, os registros
do SISVAN encontram-se disponiveis apenas a partir de 2022, o que delimita a andlise
longitudinal intra-caso e exige cautela na comparacdo temporal com os demais municipios
investigados. Ainda assim, os dados disponiveis possibilitam examinar as condigdes estruturais
€ 0s arranjos sociomateriais que configuram o comer urbano no periodo analisado. Assim,
Florianopolis apresenta um arranjo alimentar no qual tradicdo culindria, economia do mar,
politicas publicas e dindmicas contemporaneas do consumo se articulam, configurando préaticas
alimentares territorializadas que fundamentam sua inser¢do na Rede UNESCO de Cidades

Criativas da Gastronomia.

4.3.1 Categoria 1 - Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar: materiais e condi¢des

estruturais

Os dados da Triagem para Risco de Inseguranga Alimentar indicam que, entre
novembro de 2023 e janeiro de 2025, 4,7% dos domicilios avaliados em Florianopolis foram
classificados em risco de inseguranca alimentar, percentual superior ao observado no estado de
Santa Catarina e na Regido Sul. Embora o municipio apresente indicadores socioecondmicos
agregados favoraveis e forte dinamismo econdomico associado ao setor de servigos e ao turismo,
o dado evidencia a existéncia de segmentos acompanhados pela Atengdo Primaria a Saude
expostos a instabilidades no acesso cotidiano aos alimentos. A interpretacdo aqui adotada
limita-se ao universo coberto pela base analisada, nao permitindo generalizagdes para toda a
populacdo municipal, mas indicando heterogeneidades internas relevantes.

No plano analitico da Teoria das Praticas, a estabilidade do acesso alimentar depende
da previsibilidade e da continuidade dos materiais que sustentam a reproducdo da pratica no
tempo (Schatzki, 2001). A existéncia de ampla oferta territorial de pescados, hortifrutigranjeiros
e produtos frescos, destacada no dossi€ de candidatura a Rede UNESCO de Cidades Criativas
da Gastronomia, ndo equivale, necessariamente, a garantia de acesso regular e socialmente
distribuido. A tensdo observada no caso decorre do mecanismo pelo qual disponibilidade
territorial e capacidade efetiva de aquisicdo operam em planos distintos. Assim, a presenga de
circuitos valorizados pelo turismo pode coexistir com bolsdes de vulnerabilidade alimentar.

Os dados do SISVAN reforgam essa leitura ao indicar que, em 2022, 34% dos adultos
acompanhados relataram consumo de frutas, 33% de verduras e legumes e 32% de feijao. O

conjunto de anos considerados entre 2015 e 2022 revela variagdes anuais, sem consolidacao de
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percentuais elevados e estaveis. O VIGITEL aponta, em 2023, consumo regular de frutas e
hortalicas em 35,5%, com reducdo em relagdo a anos anteriores, e consumo de feijao oscilando
entre 33% e 40% ao longo da série historica (VIGITEL, 2023). Esses resultados sugerem que a
disponibilidade estrutural do territorio ndo se traduz automaticamente em padrdes consolidados
de consumo entre os adultos acompanhados.

Essa configuracdo dialoga com a interpretacdo de Belik (2020), segundo a qual
inseguranca alimentar e desigualdade de acesso ndo decorrem apenas de insuficiéncia de oferta,
mas da forma como sistemas de produgdo e comercializagdo se organizam e distribuem seus
efeitos no territorio. O Atlas da Situagdo Alimentar e Nutricional da Popula¢dao Brasileira
Adulta reforca que regides com indicadores socioecondmicos mais favoraveis também
apresentam assimetrias internas de acesso (Brasil, 2023). No caso de Floriandpolis, a
coexisténcia entre identidade gastronomica valorizada e indicadores moderados de consumo de
alimentos in natura indica que o mecanismo estruturante da pratica alimentar nao ¢
exclusivamente produtivo ou territorial, mas mediado por renda, custo de vida e dindmicas
urbanas especificas.

Diferentemente de Belo Horizonte, cuja estabilidade do acesso se ancora fortemente em
dispositivos institucionais de abastecimento, e de Belém, cuja reproducdo das praticas depende
da articulagdo entre producado local e circuitos ribeirinhos, em Florian6polis a tensdo central
parece residir na distancia entre oferta territorial qualificada e acesso socialmente distribuido.
Segundo os pressupostos da Teoria das Praticas, os materiais necessarios a reproducao da
pratica alimentar estdo amplamente presentes no territdrio, mas sua incorporacao as rotinas
cotidianas revela desigualdades internas que condicionam a continuidade das praticas baseadas

em alimentos in natura.

4.3.2 Categoria 2 - Composi¢ao das praticas alimentares: materiais € competéncias

A composi¢do das praticas alimentares em Florianopolis revela um arranjo marcado
pela coexisténcia entre identidade gastrondmica litoranea e incorporacao seletiva de produtos
industrializados. O dossi¢ de candidatura a Rede UNESCO de Cidades Criativas da
Gastronomia destaca a centralidade de pescados, mariscos, mandioca e preparacdes de matriz
acoriana como elementos estruturantes da identidade alimentar local. Contudo, os dados do
SISVAN indicam que, entre os adultos acompanhados em 2022, 34% relataram consumo de

frutas, 33% de verduras e legumes e 32% de feijdo, ao passo que 29% registraram consumo de

84



alimentos ultraprocessados e 18% de bebidas adogadas. O VIGITEL aponta que, em 2023,
27,5% atingiram o consumo recomendado de frutas e hortali¢as, enquanto 15% relataram
consumo frequente de refrigerantes e 17% consumo elevado de ultraprocessados (VIGITEL,
2023). Esses indicadores sugerem que a identidade gastrondmica institucionalmente
reconhecida ndo se traduz de forma linear na composi¢ao cotidiana da dieta da populagao
acompanhada.

Na perspectiva da Teoria das Préticas, a composicdo da pratica alimentar resulta da
articulacao entre materiais disponiveis, competéncias culinarias e significados compartilhados
(Schatzki, 2001; Shove et al., 2012). A presenca territorial de pescados frescos e mercados
especializados ndo garante, por si, sua incorporacdo regular as rotinas domésticas. O
mecanismo relevante aqui parece operar pela mediacdo entre oferta qualificada e custo de vida
urbano, bem como pela segmentagdo socioespacial entre areas turisticas e residenciais. Assim,
a recombinacdo de elementos ocorre em um contexto no qual conveniéncia e praticidade
disputam espaco com repertorios tradicionais.

Belik (2020) argumenta que sistemas alimentares urbanos tendem a produzir
sobreposi¢do entre circuitos diferenciados de provisdao. Em Florianopolis, essa sobreposi¢do
assume forma especifica: alimentos associados a identidade territorial coexistem com produtos
industrializados amplamente disponiveis em redes varejistas e estabelecimentos voltados ao
consumo rapido. Diferentemente de Belo Horizonte, onde politicas publicas de abastecimento
estruturam parte significativa da oferta de alimentos frescos, e de Belém, onde circuitos
produtivos locais sdo centrais para a reproducdo da pratica, em Florianopolis a composicao
parece mais fortemente mediada por dindmicas de mercado e pela economia de servigos.

O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira enfatiza que a manutencao de praticas
baseadas em alimentos in natura depende de ambientes alimentares favoraveis e da preservagao
de competéncias culinarias (Brasil, 2014). Os dados indicam que tais competéncias
permanecem presentes, mas em patamares moderados entre os adultos acompanhados. A
pratica alimentar, portanto, organiza-se como arranjo hibrido no qual tradi¢cdo culindria,
sazonalidade litordnea e conveniéncia urbana se articulam de forma situada, sem predominancia
absoluta de um unico repertoério.

Essa configuragao distingue o caso ao evidenciar que identidade gastrondmica
reconhecida internacionalmente e composi¢do alimentar cotidiana ndo sdo dimensdes

automaticamente coincidentes. Com base na Teoria das Praticas, a reproducdo da pratica
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alimentar em Floriandpolis depende da recombinagao continua entre materiais territorializados

e materiais industrializados, mediada por condigdes socioecondmicas especificas do municipio.

4.3.3 Categoria 3 - Temporalidade e rotina alimentar: competéncias e ordenacgdes praticas

Em 2022, 56% dos adultos acompanhados pelo SISVAN em Floriandpolis declararam
realizar regularmente as trés refei¢cdes principais do dia. O dado indica que pouco mais da
metade mantém estrutura temporal organizada em torno das refei¢cdes formais. Diferentemente
de Belém, onde a regularidade alcanca patamares mais elevados, e de Belo Horizonte, onde a
institucionalizacdo do acesso sustenta maior previsibilidade, em Florianopolis observa-se maior
dispersdo na organiza¢do temporal da pratica alimentar.

Na Teoria das Praticas, a temporalidade constitui elemento interno que organiza ritmos
e expectativas da agdo (Schatzki, 2001). A manutengao parcial das trés refei¢cdes principais
sugere que convengdes temporais permanecem operantes, mas coexistem com formas
fragmentadas de alimentacdo. O VIGITEL registra estabilidade moderada no consumo de feijao
e hortalicas, a0 mesmo tempo em que aponta presenca consistente de ultraprocessados
(VIGITEL, 2023). Essa coexisténcia pode ser interpretada, a luz de Warde (2005), como
articulagdo entre refei¢des estruturadas e praticas alimentares intersticiais, realizadas fora dos
horarios tradicionais.

O mecanismo que organiza essa configuragdao parece vinculado as dinamicas urbanas
especificas do municipio, marcadas por mobilidade, sazonalidade turistica e forte inser¢ao no
setor de servigos. A organizacdo do tempo de trabalho e deslocamento tende a influenciar a
fragmentacdo das refei¢des, sem que isso implique desaparecimento completo da estrutura
formal. O Atlas da Situagdo Alimentar e Nutricional da Populagao Brasileira Adulta indica que
estabilidade temporal pode coexistir com composi¢do alimentar tensionada (Brasil, 2023),
reforgando que regularidade de horarios ndo garante qualidade ou homogeneidade material da
pratica.

Assim, a temporalidade das praticas alimentares em Floriandpolis revela arranjo hibrido
no qual refei¢des estruturadas convivem com adapta¢des fragmentadas. A luz da Teoria das
Préticas, a continuidade da pratica alimentar ¢ preservada por meio de ajustes internos,
indicando que a estabilidade temporal opera como mecanismo parcial de organiza¢do, sem

eliminar tensdes materiais subjacentes.
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4.3.4 Categoria 4 - Configuragdo espacial e midiatica das refei¢des: materiais e significados

No caso de Florianopolis, o SISVAN registrou, em 2022, que 17% dos adultos
acompanhados declararam realizar refeicdes assistindo a televisdo, em universo de 401
individuos (SISVAN, 2023). O dado aparece apenas nesse ano da série analisada, o que impde
cautela interpretativa quanto a sua generalizacdo temporal. Ainda assim, sua incorporagdo ¢
relevante para compreender a configuracdo espacial da pratica alimentar no municipio,
sobretudo quando comparada aos percentuais observados nos demais casos analisados.

Considerando o escopo conceitual da Teoria das Praticas, o espaco de realizagdo da
refei¢do e os artefatos que o compdem constituem elementos internos da pratica, moldando seus
ritmos, padrdes de aten¢do e modos de interacdo (Schatzki, 2001; Shove et al., 2012). A
realizagao da refeicdo diante da televisdo implica reorganizagdo sociomaterial que desloca
parcialmente a centralidade da mesa e introduz mediagdo tecnoldgica no momento do comer.
No entanto, o percentual observado em Floriandpolis ¢ inferior ao registrado em outros
contextos urbanos analisados, o que sugere menor incorporacdo sistemdtica da mediagdo
televisiva entre os adultos acompanhados no ano considerado.

Os dados do VIGITEL indicam, paralelamente, presenca consistente de consumo de
alimentos ultraprocessados e bebidas adocadas durante os anos analisados (VIGITEL, 2023).
Embora o inquérito ndo informe diretamente o contexto espacial das refei¢des, a literatura
aponta que a circulacdo desses materiais amplia a possibilidade de realizacdo da pratica
alimentar em multiplos ambientes, como trabalho, deslocamento e lazer (Belik, 2020). No caso
de Florianopolis, a coexisténcia entre percentual moderado de refei¢des assistindo a televisdo e
presenca de produtos de conveniéncia sugere que a reorganizagdo espacial da pratica pode
ocorrer também por meio de fragmentagdes cotidianas ndo necessariamente captadas pelo
indicador televisivo.

O dossié¢ de candidatura de Florianopolis a8 Rede UNESCO de Cidades Criativas da
Gastronomia enfatiza festivais, mercados e praticas alimentares publicas territorializadas como
parte constitutiva da identidade local. Essa énfase evidencia coexisténcia entre praticas
coletivas fortemente situadas e praticas domésticas potencialmente mediadas por artefatos
tecnoldgicos. O Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira ressalta que o local onde se come
influencia os significados atribuidos a refei¢do e a forma como os alimentos sdo consumidos

(Brasil, 2014), reforcando que a pluralidade de espagos impacta a configuragdo da pratica.
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Diferentemente de Belém e Belo Horizonte, onde a mediacao televisiva aparece com
maior recorréncia e percentuais mais elevados, em Floriandpolis a configuragdo espacial da
pratica alimentar revela incorporacdo mais limitada desse artefato especifico no universo
acompanhado. A luz da Teoria das Praticas, o caso indica que a reorganizagdo espacial do comer
ndo depende exclusivamente da mediagdo por telas, mas da articulacdo entre conveniéncia,
mobilidade urbana e dindmicas territoriais proprias de um municipio marcado por forte
sazonalidade turistica e segmentagao espacial.

A reproducdo das praticas alimentares em Floriandpolis evidencia tensao especifica
entre identidade gastrondmica territorialmente reconhecida e incorporagdo cotidiana dos
materiais que a sustentam. Embora o municipio apresente ampla oferta de pescados,
hortifrutigranjeiros e preparagdes tradicionais destacadas institucionalmente, os dados
disponiveis indicam patamares moderados de consumo de alimentos in natura entre os adultos
acompanhados, bem como presenca consistente de produtos industrializados (SISVAN, 2023;
VIGITEL, 2023). No escopo conceitual da Teoria das Praticas, essa configuragdo sugere que
disponibilidade territorial e acesso efetivo operam por mediagdes socioecondmicas como custo
de vida, segmentagdo espacial e organizacao do trabalho urbano, produzindo recombinagdes
situadas na composicado, na temporalidade e na espacialidade do comer (Schatzki, 2001; Belik,
2020).

Importa salientar que, no caso de Floriandpolis, os registros do SISVAN encontram-se
disponiveis apenas a partir de 2022, o que delimita a analise longitudinal intra-caso e exige
cautela na comparagao temporal com os demais municipios. Essa caracteristica ndo inviabiliza
a interpretacdo estrutural das categorias propostas, mas condiciona sua amplitude historica.
Diferentemente de Belém, onde o arco temporal contemplado pelo estudo permite observar
variagdes ao longo de multiplos anos, e de Belo Horizonte, cuja continuidade de registros
sustenta analise temporal mais extensa, em Floriandpolis a leitura das praticas alimentares
apoia-se em recorte temporal mais concentrado, devendo ser compreendida como interpretagdo

situada no universo efetivamente acompanhado.
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4.4 Caso 4: Paraty (RJ)

Paraty foi reconhecida como Cidade Criativa da Gastronomia em 2017 e localiza-se na
regido Sudeste do Brasil, apresentando um sistema alimentar fortemente ancorado na interacao
entre tradigdes caigaras, quilombolas e indigenas. A base material dessas praticas envolve
pescados, mandioca, banana, milho, palmito-jucara e outros produtos agroextrativistas, cuja
obtencdo, preparo e consumo articulam conhecimentos ecoldgicos locais, sazonalidade
ambiental ¢ modos de vida transmitidos intergeracionalmente. Esses elementos estruturam
repertorios alimentares que conectam mar, floresta e cidade, configurando praticas situadas que
dependem de relagdes territoriais especificas entre produgdo, circulagdo e consumo de
alimentos (Prefeitura de Paraty, 2017).

As competéncias mobilizadas nas praticas alimentares paratienses incluem técnicas
culinarias tradicionais como o moqueio, a defumacao, o uso de folhas, o manejo da mandioca
e o preparo de pratos associados a celebracdes religiosas e comunitérias. Tais competéncias nao
se restringem ao dominio técnico, mas envolvem saberes corporificados, formas de cooperacao
comunitaria e rotinas compartilhadas que organizam o cotidiano alimentar. Os significados
associados a essas praticas articulam identidade territorial, pertencimento cultural e memoria
coletiva, reforcando a centralidade da alimentagdo como pratica social que estrutura relagdes
entre individuos, comunidades e espago urbano.

Ao mesmo tempo, o sistema alimentar de Paraty ¢ atravessado por dindmicas
contemporaneas vinculadas ao turismo cultural e gastrondmico. A concentragao de restaurantes
no centro historico, a diversificagdo da oferta culindria e a circulagio de produtos
industrializados e refei¢des de conveniéncia coexistem com praticas alimentares tradicionais,
compondo arranjos hibridos. Esses arranjos articulam circuitos curtos de abastecimento,
iniciativas comunitarias, mercados locais e estabelecimentos voltados ao turismo, produzindo
combinagdes variaveis entre materiais, competéncias e significados no cotidiano urbano
(Prefeitura de Paraty, 2017).

No ambito da Teoria das Praticas, conforme formulada por Schatzki (2001), Reckwitz
(2002) e Shove et al. (2012), as praticas alimentares em Paraty podem ser compreendidas como
arranjos sociomateriais nos quais tradi¢des territoriais, politicas publicas, dindmicas turisticas
e sistemas de provisao se articulam de maneira situada. A analise dos dados do SISVAN (2015—
2022) e da TRIA acumulada entre novembro de 2023 e janeiro de 2025 permite observar como

essas combinagdes moldam o consumo alimentar de adultos acompanhados pela Atengdo
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Priméria no municipio, evidenciando processos de estabilizagdo, recomposi¢ao e tensdao das
praticas alimentares em um territorio marcado pela pluralidade cultural e pela mediacao

crescente do turismo.

4.4.1 Categoria 1. Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar: materiais ¢ condigdes

estruturais

Do ponto de vista estrutural, Paraty apresenta configuracdo de acesso alimentar marcada
por heterogeneidades internas que coexistem com sua forte inser¢do na economia turistica e
cultural. A Triagem para Risco de Inseguranga Alimentar registrou, entre novembro de 2023 e
janeiro de 2025, 5,2% dos domicilios avaliados em risco de inseguranga alimentar, percentual
superior ao observado na Regido Sudeste e no estado do Rio de Janeiro. Esse dado indica que,
mesmo em territorio associado a valorizagdo gastrondmica e a circulagdo intensa de bens e
servigos, segmentos da populagdo acompanhada vivenciam restrigdes materiais que tensionam
a previsibilidade do acesso cotidiano aos alimentos.

Sob o enfoque da Teoria das Praticas, a estabilidade do acesso alimentar depende da
continuidade e da disponibilidade relativamente regular dos materiais que sustentam a pratica
no tempo (Schatzki, 2001). A presenga territorial de pesca artesanal, agricultura familiar e
circuitos tradicionais de provisao ndo assegura, por si, que esses materiais estejam distribuidos
de forma homogénea entre residentes e setores vinculados ao turismo. O mecanismo relevante
consiste na coexisténcia entre uma economia orientada ao consumo externo e necessidades
alimentares da populagdo local, produzindo diferenciagdes internas no acesso. Essa leitura
converge com Maluf et al. (2022), ao indicar que a inseguranga alimentar decorre da forma
como sistemas alimentares organizam renda, provisdo e politicas publicas, mesmo em
territorios com identidade produtiva consolidada.

Os dados da TRIA indicam que 41,5% dos domicilios em risco incluem familias com
menores de 18 anos e 6,2% possuem membros de povos ou comunidades tradicionais. Esses
grupos historicamente apresentam maior exposi¢ao a vulnerabilidades estruturais no acesso a
bens e servigos, especialmente em contextos marcados por disputas territoriais € pressao
econOmica associada a valorizacao imobilidria e turistica. Estudos como Hacon et al. (2020)
demonstram que comunidades tradicionais podem enfrentar fragilizagdes progressivas no
acesso a recursos alimentares, mesmo quando inseridas em territorios com forte base produtiva

local. A interpretacao aqui proposta limita-se ao universo acompanhado pela base analisada,
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mas sugere que a reproducdo das praticas alimentares em Paraty ¢ atravessada por
desigualdades que ndo se resolvem exclusivamente pela existéncia de producao local.

Paralelamente, os dados do SISVAN indicam, em 2022, consumo de frutas por 55% dos
adultos acompanhados, verduras e legumes por 64% e feijdo por 73%, com percentuais
elevados para este ultimo ao longo do periodo analisado, mantendo-se acima de 80% até 2020.
O contraste entre risco identificado na TRIA e presenga consistente de alimentos tradicionais
sugere que disponibilidade e acesso regular operam em niveis distintos. Essa leitura dialoga
com Belik (2020), ao indicar que inseguranca alimentar decorre menos da auséncia fisica de
alimentos e mais da forma como renda, provisao e circulagao se organizam no territorio.

O Atlas da Situacao Alimentar e Nutricional da Populacio Brasileira Adulta reforga que
municipios com forte identidade alimentar podem apresentar simultaneamente consumo
relevante de alimentos in natura e bolsdes de inseguranca alimentar (Brasil, 2023). O Guia
Alimentar para a Populagdo Brasileira acrescenta que o acesso adequado depende de politicas
publicas, renda e organizagdo territorial, ndo apenas da existéncia de alimentos disponiveis
(Brasil, 2014). Em Paraty, a estabilidade do acesso alimentar mostra-se, portanto, parcial e
socialmente diferenciada, distinguindo-se de Belo Horizonte, onde a institucionalizacdo do
abastecimento exerce papel central, ¢ de Belém, onde circuitos produtivos territoriais

estruturam fortemente a provisao cotidiana.

4.4.2 Categoria 2. Composic¢ao das praticas alimentares: materiais e competéncias

A composi¢do das praticas alimentares em Paraty revela configuragdo marcada por
coexisténcia estrutural entre repertorios tradicionais territorializados e ampla circulagdo de
produtos ultraprocessados. O dossi¢ de candidatura destaca a centralidade da culinaria caigara,
quilombola e indigena, ancorada em pescados, mandioca, banana e hortaligas, articulada a um
territorio no qual turismo e gastronomia operam como vetores econdmicos relevantes. Essa
identidade alimentar constitui referéncia simbolica consolidada, mas sua incorporacio
cotidiana deve ser analisada a luz da materialidade empirica registrada nas bases oficiais.

Os dados do SISVAN indicam que, em 2022, 64% dos adultos acompanhados
consumiram verduras e legumes, 73% feijao e 48% frutas. Simultaneamente, 73% relataram
consumo de alimentos ultraprocessados, 64% bebidas adocadas e 27% embutidos ou
hamburgueres. O horizonte temporal analisado entre 2015 e 2020 reforca essa configuragao

hibrida, com ultraprocessados variando entre 80% e 94% nos anos com maior nimero de
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acompanhados. A pratica alimentar ndo se organiza por substituicdo linear entre tradicao e
industrializacdo, mas por recombinacdo intensa de elementos no interior da mesma rotina.

Na Teoria das Praticas, transformagdes ocorrem por rearticulagdo entre materiais,
competéncias e significados (Shove et al., 2012). Em Paraty, a permanéncia de feijao, hortaligas
e preparagdes tradicionais sugere manutencdo de competéncias culinarias territorializadas.
Contudo, a elevada presencga de ultraprocessados indica que materiais orientados a conveniéncia
integram de forma estrutural o arranjo sociomaterial da pratica. O mecanismo observavel
consiste na sobreposicdo entre circuitos alimentares locais e cadeias industriais amplificadas
pela dinamica turistica.

Essa leitura dialoga com Maluf et al. (2022), ao indicar que sistemas alimentares
territoriais podem coexistir com cadeias industriais globalizadas, produzindo padroes
alimentares hibridos. Borelli et al. (2021) e Diniz et al. (2024) demonstram que circuitos
tradicionais ndo desaparecem diante da modernizagdo alimentar, mas passam a operar em
coexisténcia tensa com mercados ampliados. A elevada presenga de ultraprocessados também
se insere no debate sobre expansdo desses produtos no Brasil (Monteiro et al., 2024; Pagliai et
al., 2021), indicando que a recombinagdo observada em Paraty nao ¢ isolada, mas articulada a
processos estruturais mais amplos.

Diferentemente de Belo Horizonte, onde politicas publicas de abastecimento estruturam
parte da oferta de alimentos frescos, e de Floriandpolis, onde a segmentacdo territorial e a
sazonalidade modulam o acesso, Paraty revela composicdo marcada por tensdo mais
pronunciada entre identidade gastrondmica promovida e incorporacdo quantitativamente
elevada de ultraprocessados. A pratica emerge como ecologia sociomaterial hibrida na qual

tradi¢cdo e conveniéncia operam simultaneamente como elementos estruturantes.

4.4.3 Categoria 3. Temporalidade e rotina alimentar: competéncias e ordenagdes praticas

A organizacao temporal das praticas alimentares em Paraty apresenta elevado grau de
estabilizacdo no indicador mais recente. Em 2022, 91% dos adultos acompanhados declararam
realizar as trés refeigdes principais, percentual superior ao observado nas demais cidades
analisadas. Esse dado indica forte ancoragem da pratica alimentar em rotinas temporalmente
estruturadas no universo acompanhado naquele ano.

A partir da Teoria das Praticas, a temporalidade constitui elemento interno que organiza

ritmos e expectativas do comer (Schatzki, 2001). A manutencdo das trés refeicdes principais
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funciona como mecanismo de estabilizacdo pratica, permitindo continuidade do comer
cotidiano mesmo quando a composi¢do material sofre rearranjos. O dado de 2022 sugere
consolidagdo temporal naquele recorte especifico.

Entretanto, o periodo sob exame revela oscilagdes entre 2015 e 2021, com percentuais
variando entre 13% e 75%, indicando heterogeneidades na cobertura e no perfil dos
acompanhados. A inferéncia sobre estabilidade deve, portanto, ser delimitada ao periodo com
maior consisténcia de registros, evitando generalizagdes retrospectivas.

Warde (2005) argumenta que rotinas alimentares tendem a persistir mesmo sob
recombinagdes materiais. Estudos sobre praticas alimentares em contextos de vulnerabilidade
indicam que ajustes concentram-se na composic¢ao, € ndo necessariamente na estrutura temporal
(Halkier, 2020; Delormier et al., 2009). Em Paraty, o mecanismo observavel sugere que a
temporalidade opera como eixo organizador robusto, mesmo quando coexistem tensdes
materiais associadas a renda e a dinamica turistica.

Comparativamente, Paraty distingue-se por apresentar maior intensidade de
estabilizagdo temporal no dado mais recente, o que diferencia o caso tanto de Floriandpolis,
onde a estrutura temporal ¢ menos difundida, quanto de Belo Horizonte, onde a estabilizagdo

decorre mais claramente da institucionalizagdo do abastecimento.

4.4.4 Categoria 4. Configuracdo espacial e mididtica das refei¢cdes: materiais e significados

No que se refere a configuragao espacial e midiatica, os dados do SISVAN indicam que,
em 2022, 45% dos adultos acompanhados realizavam refeigdes assistindo a televisdo, com
varia¢do entre 38% e 63% no intervalo temporal considerado. Esse padrdo revela incorporacao
recorrente da mediagdo televisiva ao arranjo cotidiano do comer.

Na Teoria das Praticas, artefatos como televisores integram o arranjo sociomaterial da
pratica, influenciando ritmos € modos de atengdo (Schatzki, 2001; Shove et al., 2012). A
refeicdo diante da televisdo desloca parcialmente a centralidade da mesa e introduz elemento
de simultaneidade entre comer e lazer. A recorréncia do hébito sugere estabilizagdo da
mediacao mididtica como componente ordindrio da pratica.

Estudos sobre mediacao alimentar indicam que ambientes mediados por telas
influenciam padrodes de atengdo e escolhas alimentares (Smith et al., 2019; Robles et al., 2024).
A elevada presenca de bebidas adocadas e ultraprocessados no municipio indica

compatibilidade entre alimentos de conveniéncia e contextos de menor ritualizagao espacial. O
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mecanismo relevante consiste na articulacdo entre conveniéncia alimentar ¢ mediagao
tecnologica, ampliando os espacos possiveis de execu¢do da pratica.

Belik (2020) argumenta que ambientes urbanos vinculados a turismo e circulagdo
intensa de bens tendem a favorecer praticas ajustadas a conveniéncia. O dossi€¢ de Paraty
evidencia simultaneamente festivais, mercados e eventos que valorizam comensalidade publica.
Observa-se, portanto, coexisténcia entre praticas coletivas territorializadas e praticas
domésticas mediadas por dispositivos mididticos.

Diferentemente de Florianopolis, onde o dado televisivo ¢ pontual e recente, e de Belo
Horizonte, onde a mediagdo convive com forte institucionalizacdo do acesso, em Paraty a
televisdo aparece como elemento consistente no arranjo da pratica. A configuragdo espacial
revela pluralidade na qual tradicdo culinaria, turismo, lazer e mediagdo tecnoldgica operam

como dimensdes simultaneas da reprodu¢ao cotidiana do comer.

A reproducdo das praticas alimentares em Paraty evidencia arranjo sociomaterial
caracterizado por coexisténcia estrutural entre identidade culindria territorializada e intensa
incorporagao de produtos ultraprocessados. Os dados indicam presenga expressiva de feijao,
hortalicas e frutas simultaneamente a percentuais elevados de consumo de ultraprocessados e
bebidas adogadas (SISVAN, 2023). Partindo da Teoria das Praticas, observa-se recombinacao
intensa de materiais no interior da mesma rotina alimentar, na qual competéncias tradicionais
permanecem ativas, mas operam lado a lado com materiais orientados a conveniéncia (Schatzki,
2001; Shove et al., 2012; Maluf et al., 2022).

No plano temporal e espacial, Paraty distingue-se por elevada estabilizagdo das trés
refei¢des principais no dado mais recente e por incorporagcdo consistente da mediacao
televisiva. Diferentemente de Belém, onde circuitos territoriais estruturam fortemente a
provisao, de Belo Horizonte, onde politicas publicas desempenham papel central, e de
Florian6polis, onde segmentagdo territorial modula o acesso, Paraty revela configuracao em
que identidade cultural promovida, economia turistica e conveniéncia alimentar coexistem de

forma estrutural, produzindo pratica alimentar hibrida no contexto urbano-turistico.
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4.5 Sintese comparativa dos quatro casos

A comparagao entre Belém, Belo Horizonte, Florianopolis e Paraty ¢ conduzida a partir
da Teoria das Praticas, que concebe o consumo alimentar como resultado da articulacao situada
entre materiais, competéncias e significados, organizados no tempo e no espacgo (Schatzki,
2001; Shove et al., 2012; Warde, 2005). A leitura comparativa incorpora, ainda, aportes
estruturais sobre sistemas alimentares, particularmente no que se refere ao papel das politicas
publicas, das desigualdades territoriais e das dinamicas urbanas na conformacgao das condigdes
de provisao e acesso (Belik, 2020). Nesse enquadramento, a comparagdo nao se orienta por
gradacdes de desempenho entre cidades, mas pela identificagdo dos mecanismos predominantes
que estabilizam, tensionam ou reconfiguram as praticas alimentares em contextos urbanos
distintos.

No eixo do acesso alimentar, a andlise revela a existéncia de regimes diferenciados de
estabilizagdo sociomaterial. Em Belém, a continuidade das praticas depende majoritariamente
de circuitos territoriais de provisdo ancorados em feiras, mercados e redes ribeirinhas,
configurando regime produtivo-territorial que sustenta o cotidiano mesmo sob niveis elevados
de wvulnerabilidade estrutural. Belo Horizonte apresenta regime institucionalizado de
estabilizacdo, no qual equipamentos publicos de abastecimento e politicas estruturadas operam
como mediadores centrais da previsibilidade material. Florianopolis evidencia estabilidade
segmentada, marcada por ampla disponibilidade territorial combinada a diferenciagdes internas
de acesso, especialmente entre grupos acompanhados pela Atencdo Primaria. Paraty, por sua
vez, configura regime de estabilidade parcial tensionado por dindmicas turisticas, no qual
circuitos tradicionais coexistem com pressdes sobre renda, custo de vida e distribuicdo. A
comparacdo indica, portanto, que a estabilidade do acesso nao se explica pela mera presenca de
alimentos, mas pelo mecanismo dominante que articula territorio, politica publica, mercado e
desigualdades internas.

No plano da composi¢do das praticas, os quatro casos convergem na configuracio de
arranjos hibridos, porém com intensidades e hierarquizagdes distintas. Em Belém e Paraty,
repertérios fortemente vinculados a biodiversidade local, a pesca artesanal e a saberes
transmitidos intergeracionalmente mantém centralidade simbolica e pratica, ainda que
atravessados por elevada circulagdo de ultraprocessados. Florianopolis articula tradigdo
litoranea e conveniéncia sob influéncia da sazonalidade e do turismo, produzindo

recombinagdes que ndo eliminam competéncias locais, mas as reposicionam. Belo Horizonte
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apresenta configuracdo mais hierarquizada, na qual preparagdes tradicionais estruturam
refeicdes principais, enquanto produtos industrializados ocupam espagos intersticiais do
cotidiano urbano. Em todos os casos, a transformac¢ao ocorre por recombinagdo de elementos,
e ndo por substitui¢do linear, confirmando a dindmica descrita por Shove et al. (2012).

A dimensao temporal revela que a ordenacdo das trés refeicdes principais permanece
como eixo estruturante do cotidiano alimentar, ainda que com graus distintos de consolidacao.
Paraty e Belo Horizonte apresentam maior estabilizacdo recente da estrutura temporal, enquanto
Belém e Florianopolis evidenciam coexisténcia mais pronunciada entre refeicdes estruturadas
e praticas fragmentadas. A manuten¢do da temporalidade opera como mecanismo de
continuidade pratica, independentemente de variagdes na composi¢ao material das dietas. Tal
padrdo refor¢a a compreensao de que rotinas temporais funcionam como elemento organizador
relativamente robusto, mesmo sob condi¢des materiais tensionadas.

Quanto a espacialidade e a mediacdo mididtica, os quatro contextos demonstram
incorporacao significativa de artefatos tecnologicos e ambientes de conveniéncia ao arranjo da
pratica alimentar. Belém, Belo Horizonte e Paraty apresentam dados explicitos sobre refeigdes
realizadas diante da televisdo, indicando deslocamentos parciais da centralidade da mesa
doméstica. Em Floriandpolis, ainda que os registros de telas sejam restritos temporalmente, a
circulagdo de alimentos de conveniéncia sugere expansao dos espagos de realizagdo do comer
para contextos associados a mobilidade, trabalho e lazer. A mediagdo tecnoldgica ndo elimina
praticas coletivas e territorializadas, mas amplia a pluralidade espacial da pratica, introduzindo
reorganizagdes nos modos de atenc¢do e interagao.

Transversalmente, a comparagdo demonstra que o reconhecimento institucional como
Cidade Criativa da Gastronomia ndo produz uniformizagdo das praticas alimentares, mas se
insere em ecologias sociomateriais previamente estruturadas. A criatividade gastrondmica
manifesta-se de maneira situada, articulada a diferentes mecanismos de estabiliza¢ao do acesso,
padrdes de recombinacdo material, ordenagdes temporais e configuragdes espaciais. A
contribui¢do tedrica do estudo reside em evidenciar que a reproducdo do consumo alimentar
urbano pode ser analisada como resultado de regimes distintos de articulag@o entre territorio,
politicas publicas, mercado, turismo e competéncias culinarias, oferecendo um enquadramento
comparativo que desloca o foco da identidade gastronomica declarada para os mecanismos

concretos que sustentam o comer cotidiano em contextos urbanos desiguais.
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4.6 Matriz comparativa dos quatro casos

Com o objetivo de integrar analiticamente os achados dos quatro estudos de caso e
explicitar convergéncias e diferenciagdes estruturais nas praticas alimentares observadas,
apresenta-se a matriz comparativa das Cidades Criativas da Gastronomia brasileiras analisadas.
A matriz organiza os resultados segundo as categorias derivadas da Teoria das Praticas,
permitindo visualizar como materiais, competéncias e significados se articulam, de forma
situada, na conformacgao do comer cotidiano em Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e Paraty.

A constru¢do da matriz segue a ldgica interpretativa dos estudos de casos multiplos, nos
quais cada municipio constitui configuracdo empirica singular, mas comparéavel a partir de
eixos comuns. Ao estruturar os achados segundo quatro dimensdes — estabilidade do acesso
alimentar, composicdo das praticas alimentares, temporalidade das refeicdes e configuragcdo

espacial e midiatica — o instrumento sintetiza os mecanismos predominantes de estabilizagao,

recombinacdo e adaptacdo das praticas em cada contexto territorial.

Tabela 4

Matriz comparativa das praticas alimentares nas Cidades Criativas da Gastronomia brasileiras,

organizada pelas categorias analiticas da Teoria das Praticas

(Continua)

Categoria Belém (PA) Belo Horizonte Florianopolis (SC) Paraty (RJ)
analitica (teoria MG)
das praticas)
1. Estabilidade e Regime de Regime de Regime de Regime de
instabilidade do  estabilizacdo estabilizagdo estabilizacao estabilizacdo parcial
acesso alimentar  territorial produtiva  institucionalizada segmentada. A tensionado por

sob instabilidade do acesso. A TRIA  TRIA aponta 4,7%  dindmicas

estrutural. A TRIA  registra 2,2% de de domicilios em turisticas. A TRIA

indica 24,3% de
domicilios em risco
de inseguranga
alimentar, revelando
instabilidade
significativa no
acesso. A
reproducao das
praticas depende
fortemente de
circuitos territoriais
amazoOnicos de
provisdo, como
feiras, mercados e
redes ribeirinhas,
que operam como

domicilios em risco,
indicando elevada
previsibilidade
material.
Equipamentos
publicos de
abastecimento ¢
politicas municipais
atuam como
materiais
institucionais
centrais,
estruturando a
continuidade das
praticas alimentares
com menor

risco, concentrados
em grupos
especificos
acompanhados pela
APS. A ampla
disponibilidade
territorial de
alimentos nao se
converte de forma
homogénea em
acesso efetivo,
produzindo
diferenciagdes
internas que
tensionam a
reproducdo das

registra 5,2% de
domicilios em risco.
A continuidade das
praticas alimentares
¢ sustentada por
circuitos
tradicionais de
provisao, mas
atravessada por
pressdes associadas
a sazonalidade, ao
custo de vidae a
centralidade do
turismo na
economia local.
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Categoria Belém (PA) Belo Horizonte Floriandpolis (SC) Paraty (RJ)
analitica (teoria MG)
das praticas)
materiais dependéncia de praticas em
socioterritoriais de circuitos territoriais ~ segmentos
sustentacdo parcial informais ou de especificos do
da continuidade do ~ dinamicas territorio.
comer cotidiano. turisticas.
2. Composigdo  Arranjo hibrido Arranjo hibrido Arranjo hibrido Arranjo hibrido
das praticas territorialmente hierarquizado por orientado a tensionado por
alimentares ancorado. A pratica  institucionalizagdo  recombinagdo sobreposicao entre
alimentar articula do abastecimento. sazonal e turistica.  identidade
alimentos Preparagdes A pratica integra gastronomica e
amazonicos e tradicionais pescados e conveniéncia.
circuitos produtivos  estruturam as hortalicas regionais ~ Alimentos
locais a ampla refei¢des principais, a produtos associados a
circulagdo de sustentadas por industrializados de  culinaria caigara,
ultraprocessados. A competéncias ampla quilombola e
recombinagdo de culinarias disponibilidade. A indigena
materiais expressa amplamente recombinagdo dos permanecem
coexisténcia entre difundidas e por repertorios reflete simbolicamente
biodiversidade politicas publicas articulagdo entre centrais, mas
regional, saberes de acesso a tradigdo litoranea, coexistem com
tradicionais e alimentos in natura.  sazonalidade elevada presenca de
pressdes estruturais  Produtos produtiva e ritmos  ultraprocessados. A
do sistema alimentar industrializados urbanos composi¢ao
urbano. ocupam posigdes contemporaneos. expressa
complementares, rearticulacdo
configurando intensa entre
recomposicao tradigao territorial ¢
interna da pratica dinamicas do
sem ruptura mercado turistico.
estrutural.
3. Temporalidade Temporalidade Temporalidade Temporalidade
Temporalidade e  estruturada com consolidada sob parcialmente altamente
rotina alimentar ~ forte ancoragem regime fragmentada. estabilizada no
cultural. Em 2022, institucional. Cinquenta e seis periodo mais

87% realizam as trés
refeigdes principais.
A ordenacio
temporal opera
como mecanismo de
estabilizagdo pratica
que sustenta a
continuidade do
comer cotidiano
mesmo sob
instabilidade
material.

Sessenta e quatro
por cento realizam
as trés refeicoes
principais. A rotina
alimentar mantém
relativa
estabilidade,
coexistindo com
praticas de
conveniéncia, mas
preservando a
estrutura formal da
refeigao.

por cento realizam
as trés refei¢des
principais.
Observa-se
coexisténcia entre
refeigoes
estruturadas e
praticas alimentares
intersticiais
ajustadas a ritmos
urbanos,
mobilidade e
organizacao
contemporanea do
trabalho.

recente. Em 2022,
91% realizam as
trés refei¢des
principais, maior
proporgao entre 0s
casos. A ordenacdo
temporal opera
como eixo robusto
de continuidade
pratica, mesmo
diante de
recomposi¢des
materiais intensas.
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Categoria Belém (PA) Belo Horizonte Floriandpolis (SC) Paraty (RJ)
analitica (teoria MG)
das praticas)
(conclusio)

4. Configuragdo  Espacialidade Espacialidade Espacialidade Espacialidade
espacial e doméstica mediada ~ doméstica plural com hibrida com
midiatica das e territorialmente institucionalmente mediagao pontual mediagdo
refeicdes contrastiva. Entre estabilizada com identificada em tecnologica

31% e 54% realizam mediagdo 2022. Dezessete integrada. Quarenta

refeigdes diante da recorrente. por cento realizam e cinco por cento

televisdo. A pratica
alimentar se
reorganiza em
ambientes hibridos
que articulam
domesticidade e
mediagdo midiatica,
coexistindo com
praticas publicas
fortemente
territorializadas.

Cinquenta e trés por
cento realizam
refeigdes diante da
televisdo. A
incorporacao de
artefatos midiaticos
ocorre no interior
de regime de acesso
institucionalizado,
configurando
recomposi¢ao
espacial sem
desestruturacdo das
refei¢oes formais.

refeigdes diante da
televisdo no ano
com registro
disponivel no
SISVAN. A
circulagdo de
alimentos de
conveniéncia
sugere realizagdo
da pratica em
multiplos espagos
urbanos e
domésticos,
refletindo
recomposicao
espacial associada a
mobilidade e ao
turismo.

realizam refeigdes
diante da televisao,
com variagdes ao
longo da série
historica. A pratica
alimentar articula
domesticidade
mediada por
dispositivos
eletronicos e forte
presenga de
comensalidade
publica vinculada a
identidade
territorial e ao
turismo.

Nota. Elaboragao propria a partir dos dados do SISVAN, TRIA e VIGITEL.

A leitura transversal da matriz evidencia que, embora os quatro municipios
compartilhem o enquadramento institucional da Rede UNESCO de Cidades Criativas da
Gastronomia, suas praticas alimentares se estruturam a partir de regimes sociomateriais
distintos. Em Belém, a estabilizacdo do acesso se ancora predominantemente em circuitos
territoriais de provisdo articulados a biodiversidade e as redes ribeirinhas; em Belo Horizonte,
observa-se regime de estabilizagdo institucional, no qual politicas publicas de abastecimento
operam como mediadores centrais da previsibilidade material; em Floriandpolis, a estabilidade
assume carater segmentado, combinando ampla disponibilidade territorial e diferenciagdes
internas de acesso; em Paraty, a reprodugdo das praticas ocorre sob regime de estabilidade
parcial tensionado por dinamicas do turismo e por heterogeneidades socioecondmicas locais.

No plano composicional, a matriz revela padrao convergente de recombinagdo intensa
entre repertorios tradicionais € materiais industrializados, ainda que com diferentes graus de

hierarquizagdo interna. Enquanto em Belo Horizonte as preparagdes tradicionais tendem a
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estruturar as refeigdes principais e os produtos de conveniéncia ocupam posi¢oes
complementares, em Paraty observa-se coexisténcia quantitativamente elevada entre alimentos
tradicionais e ultraprocessados no interior da mesma rotina. Belém mantém forte centralidade
de materiais associados a biodiversidade local, ainda que tensionados por desigualdades
estruturais, e Floriandpolis evidencia recombinagdes associadas a sazonalidade litordnea e a
economia de servicos. Em todos os casos, a pratica alimentar emerge como ecologia
sociomaterial dinamica, na qual a transformagdo ocorre por rearticulagdo de elementos, e nao
por substituicao linear.

Quanto a temporalidade, a matriz demonstra que a estabilidade das trés refeicdes
principais opera como mecanismo recorrente de continuidade pratica, embora com intensidades
distintas. Paraty apresenta estabilizacdo temporal mais pronunciada no ano mais recente
analisado; Belo Horizonte mantém ordenac¢ao relativamente consolidada; Belém e
Florian6polis revelam maior coexisténcia entre refeigdes estruturadas e praticas fragmentadas.
A comparagao indica que a organizagao temporal do comer tende a preservar-se mesmo quando
condi¢des materiais e composicdo da dieta se modificam, confirmando o papel da
temporalidade como eixo estruturador da pratica.

No que se refere a configuracao espacial e mididtica, a matriz evidencia incorporacao
significativa de artefatos mediaticos nas quatro cidades, ainda que em graus diferenciados. A
realizacdo de refeicdes assistindo a televisdo aparece de forma explicita em Belém, Belo
Horizonte e Paraty, e de forma mais pontual em Florianopolis, onde a limitagdo temporal dos
dados do SISVAN delimita a interpretacdo. A presenca simultinea de praticas publicas
territorializadas e praticas domésticas mediadas por dispositivos eletronicos revela pluralizagdo
dos espacos do comer, nos quais domesticidade, lazer, trabalho e turismo se articulam como
contextos de execucdo da pratica alimentar.

Em termos tedricos, a matriz permite avangar ao demonstrar que o reconhecimento
institucional como Cidade Criativa da Gastronomia ndo produz homogeneizacao das praticas
alimentares, mas se insere em regimes sociomateriais preexistentes que condicionam o0s
mecanismos de estabilizagdo e recombinagdo do comer cotidiano. A contribui¢do analitica
reside em evidenciar que criatividade gastronomica, quando examinada no plano das praticas,
opera como dimensao incorporada a estruturas materiais, politicas e territoriais especificas, e
ndo como atributo simbodlico autbnomo. A comparagdo entre os quatro casos indica que a
reproducdo do consumo alimentar urbano pode ser compreendida a partir de distintos

mecanismos predominantes, territorial, institucional, segmentado ou turistico, que organizam,
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em graus variados, acesso, composi¢ao, temporalidade e espacialidade das praticas alimentares

em contextos urbanos desiguais.

5 DISCUSSAO

A discussdo dos resultados parte da leitura integrada da Tabela 4, que sistematiza
comparativamente os quatro casos analisados e permite compreender como praticas alimentares
urbanas se organizam a partir de diferentes combinacdes entre materiais, competéncias e
significados. Ao adotar a Teoria das Praticas como eixo interpretativo, este estudo desloca a
analise do consumo alimentar de explica¢des centradas em escolhas individuais para uma
compreensdo relacional, na qual o comer ¢ produzido por arranjos sociomateriais situados,
historicamente constituidos e territorialmente diferenciados (Schatzki, 2001; Reckwitz, 2002;
Shove et al., 2012).

A comparagdo entre Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e Paraty evidencia que,
embora compartilhem o reconhecimento institucional como Cidades Criativas da Gastronomia,
as praticas alimentares observadas ndo convergem para um modelo homogéneo. Ao contrario,
a Tabela 3 revela ecologias sociomateriais distintas, nas quais politicas publicas, circuitos
territoriais, repertdrios culturais e dindmicas urbanas modulam de maneira especifica a
estabilidade do acesso, a composi¢ao das dietas, a temporalidade das refei¢des e a espacialidade

do comer cotidiano.

5.1 Estabilidade e instabilidade do acesso alimentar no contexto territorial brasileiro

A leitura comparativa da Tabela 4 evidencia que a estabilidade do acesso alimentar
constitui um dos principais eixos de diferenciagao entre os casos. Belém e Paraty apresentam
percentuais mais elevados de domicilios em risco de inseguranca alimentar, enquanto
Floriandpolis e, sobretudo, Belo Horizonte registram niveis mais baixos. Esses resultados ndo
apenas confirmam as desigualdades territoriais amplamente descritas na literatura sobre o
sistema alimentar brasileiro, como também evidenciam como tais desigualdades se traduzem
em diferentes condi¢des de reproducao das praticas alimentares.

Belik (2020) argumenta que o sistema alimentar brasileiro ¢ marcado por assimetrias
estruturais que produzem, simultaneamente, abundancia localizada e restricao persistente de

acesso. A Tabela 4 mostra que essa dinamica se expressa de maneira clara nos casos analisados:
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em Belém e Paraty, a presenga de circuitos alimentares tradicionais ¢ de materialidades
territoriais especificas ndo elimina a instabilidade do acesso, mas atua como mecanismo parcial
de sustentagdo das praticas alimentares sob condi¢des tensionadas. Em Belo Horizonte, por
outro lado, a institucionalizag¢do de politicas publicas de abastecimento emerge como elemento
central de estabilizacdo das praticas, reduzindo a necessidade de rearranjos adaptativos
cotidianos.

Na perspectiva praxeologica, esses achados reforcam que a estabilidade de uma pratica
ndo depende apenas da disponibilidade fisica de alimentos, mas da previsibilidade e
continuidade dos materiais que a sustentam. A Tabela 4 explicita que, quando o acesso ¢
garantido por arranjos institucionais relativamente estaveis, como em Belo Horizonte, as
praticas alimentares tendem a se reproduzir com menor grau de adaptacdo forgada. Em
contextos onde o acesso ¢ desigual ou instavel, como em Belém e Paraty, a pratica se mantém,

mas sob tensdo, exigindo rearranjos constantes nos repertorios alimentares.

5.2 Composicao das praticas alimentares e hibridizacio dos repertorios

Outro padrao transversal evidenciado pela Tabela 4 ¢ a hibridizacdo das préaticas
alimentares nas quatro cidades analisadas. Em todos os casos, observa-se a coexisténcia entre
alimentos in natura e preparagdes tradicionais, por um lado, e produtos ultraprocessados, por
outro, ainda que em intensidades distintas. Esse achado dialoga diretamente com o diagnostico
de Belik (2020) sobre a expansao da industria alimenticia e a reorganizagdo dos sistemas de
provisdo no Brasil.

A leitura comparativa indica que essa hibridizacdo ndo opera por substituicao linear,
mas por recombinacao de elementos, conforme proposto por Schatzki (2001) e Shove et al.
(2012). Em Belém e Paraty, alimentos territorialmente ancorados permanecem centrais nas
praticas alimentares, mas coexistem com elevada circulagdo de ultraprocessados. Em
Florianopolis, a combinagao entre tradi¢do litoranea, turismo e conveniéncia urbana produz
repertorios alimentares particularmente hibridos. Belo Horizonte, por sua vez, apresenta uma
hierarquizacdo mais nitida dos repertérios, na qual preparacdes tradicionais estruturam as
refeigdes principais, enquanto produtos industrializados ocupam posi¢des complementares.

Esses achados refor¢am a contribuicdo da Teoria das Praticas ao demonstrar que a

pratica alimentar se transforma quando novos materiais passam a integra-la, alterando
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competéncias culinarias, tempos de preparo e significados associados ao comer, sem que 1SS0

implique a eliminacdo dos repertdrios previamente consolidados.

5.3 Temporalidade, espacialidade e recomposicdo das praticas

A Tabela 4 também evidencia que a temporalidade das refeicdes permanece
relativamente estabilizada nas quatro cidades, com a manutencdo das trés refei¢des principais
como referéncia organizadora do cotidiano alimentar. Esse padrdo dialoga com as diretrizes do
Guia Alimentar para a Populacao Brasileira (2014), que associa regularidade das refei¢coes a
organizagdo do cotidiano e a comensalidade.

No entanto, a comparagao revela variagdes importantes. Floriandpolis apresenta maior
fragmentacao temporal, enquanto Belém e Paraty demonstram maior preservagao da estrutura
das refeicoes. Essas diferencas indicam que a temporalidade, na Teoria das Praticas, ndo ¢ um
dado fixo, mas um elemento constitutivo que pode ser tensionado por ritmos urbanos,
mobilidade e condi¢gdes materiais.

De modo complementar, a configuracao espacial e midiatica das refeigdes evidencia a
incorporagao crescente de artefatos midiaticos ao arranjo sociomaterial do comer. A realizagdo
de refei¢des diante da televisdo, registrada em trés dos quatro casos, e inferida no quarto, indica
que o espaco da pratica alimentar se diversifica, articulando domesticidade, lazer e mobilidade
urbana. Essa reorganizag¢do espacial ndo elimina praticas coletivas ou territorializadas, mas

amplia o repertorio de contextos nos quais 0 comer ocorre.

5.4 Sintese interpretativa

De forma integrada, a discussdo dos resultados mostra que as praticas alimentares nas
Cidades Criativas da Gastronomia analisadas sdo produzidas por combinacdes situadas de
continuidade e adaptacdo, moldadas por condi¢des estruturais, repertorios culturais e dindmicas
urbanas contemporaneas. A Tabela 4 evidencia que a criatividade gastrondmica reconhecida
institucionalmente convive com desigualdades de acesso, hibridizacdo alimentar e
recomposi¢ao das praticas no cotidiano urbano.

Esses achados reforcam que praticas alimentares ndo podem ser compreendidas como
escolhas isoladas, mas como produgdes sociais dependentes de arranjos sociomateriais

especificos. Ao articular empiricamente os quatro casos, este estudo contribui para ampliar a
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compreensao sobre como sistemas alimentares urbanos se organizam no contexto brasileiro,
oferecendo subsidios analiticos para o debate sobre politicas publicas, cultura alimentar e
sustentabilidade nas Cidades Criativas da Gastronomia.

6 CONCLUSAO

Este estudo analisou as praticas alimentares em quatro cidades brasileiras reconhecidas
como Cidades Criativas da Gastronomia pela UNESCO, evidenciando que o consumo alimentar
urbano se configura como resultado da articulacao entre elementos sociomateriais que operam
simultaneamente em escalas cotidianas, territoriais e institucionais. Sob o enfoque da Teoria
das Praticas, o comer ndo pode ser compreendido como comportamento individual isolado, mas
como pratica social produzida pela integragao entre materiais, competéncias e significados que
se organizam em ecologias especificas e situadas.

A analise comparativa de Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e Paraty demonstrou
que, embora inseridas em contextos territoriais distintos, as quatro cidades compartilham
padrdes estruturais relevantes, ao mesmo tempo em que expressam configuragdes singulares
das praticas alimentares. Belém e Paraty apresentaram tensdes mais acentuadas relacionadas ao
acesso alimentar, conforme evidenciado pelos dados da TRIA, ainda que mantenham
repertorios culinarios tradicionais fortemente associados a alimentos regionais e a praticas
domésticas historicamente constituidas. Belo Horizonte destacou-se pela maior estabilidade do
acesso, sustentada pela institucionalizagdo de politicas publicas de abastecimento que atuam
como materiais estabilizadores das praticas alimentares. Floriandpolis revelou um arranjo
marcado pela articulagdo entre pesca artesanal, mobilidade urbana e ampla circulacdo de
alimentos industrializados, compondo praticas hibridas ajustadas aos ritmos urbanos
contemporaneos.

Esses achados reforgam a interpretacdo estrutural proposta por Belik (2020), segundo a
qual o sistema alimentar brasileiro produz simultaneamente situacdes de abundancia localizada
e restri¢ao persistente de acesso. Nos casos analisados, a presenga territorial de alimentos e de
circuitos tradicionais de provisdo nao se traduz automaticamente em acesso regular, previsivel
e socialmente adequado para todos os grupos sociais, evidenciando que a estabilidade das
praticas alimentares depende de arranjos institucionais, econdomicos € territoriais mais amplos.

De forma transversal, os resultados evidenciaram processos de hibridiza¢do das praticas
alimentares nas quatro cidades, caracterizados pela coexisténcia entre alimentos in natura e

produtos ultraprocessados. Essa combinacao dialoga com evidéncias empiricas recentes sobre
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praticas alimentares urbanas no Brasil, que apontam a hibridizagdo como padrao recorrente, e
ndo como excecdo ou desvio em relacdo a repertdrios tradicionais (Borelli et al., 2021). A
presenca simultanea desses repertdrios indica que as praticas alimentares incorporam, de modo
adaptativo, tanto tradi¢des culinarias quanto solugdes de conveniéncia moldadas por condigdes
materiais, ritmos urbanos e formas contemporaneas de organizacao da vida cotidiana.

A andlise da temporalidade e da espacialidade das refeicdes revelou, ainda, a
persisténcia da estrutura das trés refei¢des didrias como referéncia organizadora do comer
cotidiano, embora acompanhada por transformagdes na composi¢do € nos ambientes de
realizacao das refei¢des. A incorporagao de alimentos de conveniéncia e a realizagdo frequente
de refeicdes mediadas por dispositivos mididticos indicam reconfiguracdes nas formas de
comensalidade, integrando alimentacdo, lazer e descanso em arranjos sociomateriais hibridos.
Esses achados reforcam que a temporalidade e a espacialidade constituem componentes
internos das praticas alimentares, passiveis de adaptacao sem que haja ruptura completa com
estruturas previamente consolidadas.

No que se refere ao acesso alimentar, os resultados também convergem com a
abordagem proposta por de Jesus e Hoffmann (2024), ao evidenciar que a exposi¢ao a
inseguranca alimentar ndo decorre apenas da auséncia fisica de alimentos, mas da incapacidade
de acessar, de forma continua, uma cesta alimentar adequada. Nos contextos analisados,
especialmente em Belém e Paraty, a pratica alimentar se reproduz mesmo sob condi¢des de
instabilidade material, o que refor¢a a necessidade de compreender o acesso alimentar como
uma dimensao relacional, dependente de renda, politicas publicas, circuitos de provisao e
organizagao territorial.

Do ponto de vista tedrico, o estudo contribui ao demonstrar a poténcia analitica da
Teoria das Praticas para compreender o consumo alimentar urbano em contextos marcados por
desigualdades estruturais, diversidade territorial e reconhecimento institucional da
gastronomia. Ao articular empiricamente os quatro casos por meio de uma matriz comparativa,
o artigo evidencia que as praticas alimentares se reproduzem por recombinac¢des situadas de
materiais, competéncias e significados, e ndo por substitui¢des lineares ou decisdes individuais
isoladas.

Em termos de implicacdes, os resultados oferecem subsidios relevantes para o campo
das politicas publicas e da gestdo urbana da alimentacdo, ao indicar que estratégias voltadas a
promogao da gastronomia e da alimentacdo adequada e saudavel devem considerar ndo apenas

a valorizagdo simbolica dos repertorios culinarios, mas também as condigdes materiais de
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acesso, as rotinas cotidianas e os ambientes nos quais o comer ocorre. Para as Cidades Criativas
da Gastronomia, isso implica reconhecer que criatividade alimentar, soberania alimentar e
equidade no acesso aos alimentos constituem dimensdes interdependentes, que exigem
abordagens integradas e territorialmente sensiveis.

Cumpre destacar algumas limitacdes do estudo que devem ser consideradas na
interpretacdo dos resultados. A andlise foi conduzida exclusivamente a partir de dados
secundarios de natureza institucional e estatistica, o que implica dependéncia das formas de
coleta, cobertura e categorizagdo adotadas pelos sistemas oficiais utilizados. Além disso, os
dados do SISVAN, da TRIA e do VIGITEL refletem populagdes especificas acompanhadas
pelos servigos de satde ou por inquéritos telefonicos, ndo representando a totalidade dos
residentes dos municipios analisados. Do mesmo modo, as descrigdes institucionais presentes
nos dossi€s de candidatura a Rede UNESCO de Cidades Criativas da Gastronomia refletem
recortes estratégicos e narrativas oficiais, ndo abrangendo integralmente a complexidade das
praticas alimentares cotidianas. Essas limitagdes ndo invalidam os achados, mas delimitam seu
alcance analitico e reforgam o carater interpretativo e contextual da anélise desenvolvida.

Por fim, o estudo refor¢a a necessidade de compreender as praticas alimentares como
fenomenos socioculturais complexos, produzidos na intersecdo entre tradigdo, modernidade,
politicas publicas e dindmicas urbanas contemporaneas. Ao analisar empiricamente quatro
contextos urbanos distintos, este artigo contribui para ampliar o debate sobre praticas
alimentares e sistemas alimentares urbanos no Brasil, ao mesmo tempo em que evidencia a
necessidade de investigagcdes futuras que aprofundem dimensdes qualitativas, territoriais e
relacionais do consumo alimentar, especialmente em contextos reconhecidos por sua

criatividade gastronomica.
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CONCLUSAO GERAL

Esta dissertacdo investigou o consumo alimentar no Brasil a partir de um percurso
analitico que integrou a sistematizacdo da producdo cientifica nacional recente e o
aprofundamento empirico em contextos urbanos especificos, representados pelas Cidades
Criativas da Gastronomia reconhecidas pela UNESCO. Ao adotar o formato multipaper, o
estudo articulou diferentes escalas analiticas, abrangendo dimensdes estruturais, territoriais e
cotidianas. De modo geral, os resultados demonstram que o consumo alimentar urbano nas
cidades analisadas se organiza como pratica social territorialmente situada, estruturada por
arranjos sociomateriais que articulam infraestruturas alimentares, rotinas cotidianas e
significados culturais. Esse percurso analitico permitiu compreender o consumo alimentar
como fendomeno social e organizacional inscrito em dinamicas territoriais especificas.

O primeiro artigo evidenciou que a producao cientifica brasileira sobre consumo
alimentar, no periodo de 2019 a 2024, permanece fortemente concentrada em abordagens
setoriais, sobretudo vinculadas a nutri¢do, a saude publica e a seguranga alimentar. Embora
esses estudos dialoguem empiricamente com temas centrais da sustentabilidade, observou-se
limitada articulagdo explicita com os Objetivos de Desenvolvimento Sustentdvel e com
abordagens capazes de integrar, de forma sistematica, dimensdes sociais, territoriais,
econdmicas e organizacionais do consumo. Esse mapeamento revelou um campo marcado por
heterogeneidade conceitual e metodoldgica, no qual o consumo alimentar ¢ frequentemente
analisado por meio de indicadores agregados, com menor atencao as dinamicas urbanas e as
condi¢des concretas em que as praticas se reproduzem no cotidiano.

A partir desse diagndstico, o segundo artigo aprofundou empiricamente o fendmeno ao
analisar comparativamente as praticas alimentares em Belém, Belo Horizonte, Floriandpolis e
Paraty. A leitura praxeoldgica permitiu compreender que o consumo alimentar nesses contextos
ndo se manifesta de forma homogénea, mas se organiza por meio de arranjos sociomateriais
especificos, resultantes da articulagdo entre materiais, competéncias e significados que operam
sob condigdes estruturais distintas. Mesmo inseridas em um mesmo enquadramento
institucional, as Cidades Criativas da Gastronomia apresentam praticas alimentares moduladas
por desigualdades territoriais, politicas publicas de abastecimento, repertdrios culturais locais e

ritmos urbanos diferenciados.
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Nesse sentido, os resultados evidenciam que a organizacdo das praticas alimentares
urbanas depende da interacdo entre condigdes materiais de provisdo alimentar, arranjos
institucionais locais e repertorios culturais que orientam o cotidiano do comer.

No plano empirico, a comparagao entre os casos revelou que Belém e Paraty
evidenciaram tensdes mais acentuadas no acesso alimentar, conforme indicado pelos dados da
Triagem para Risco de Inseguranga Alimentar, ainda que mantenham repertorios culinarios
tradicionais fortemente ancorados em alimentos regionais e em praticas domésticas
historicamente constituidas. Belo Horizonte destacou-se pela maior estabilidade material,
associada a institucionalizagdo de politicas publicas de abastecimento que funcionam como
elementos estruturantes das praticas alimentares. Floriandpolis apresentou um arranjo
caracterizado por estabilidade moderada, no qual praticas alimentares articulam repertorios
litoraneos, mobilidade urbana e dinamicas contemporaneas de conveniéncia.

Em todos os casos analisados, observou-se a presenca de praticas alimentares hibridas,
caracterizadas pela coexisténcia entre alimentos in natura e produtos ultraprocessados. Essa
configura¢do ndo se apresenta como substitui¢ao linear dos repertorios tradicionais, mas como
recombina¢do situada de materiais, em consonancia com transformagdes mais amplas do
sistema alimentar brasileiro. A persisténcia das refeigdes principais, ainda que acompanhada
pela incorporacdo de alimentos de conveniéncia e pela mediacdo mididtica no espago
doméstico, indica que a temporalidade do comer permanece relativamente estabilizada, embora
sujeita a adaptagdes praticas associadas a restricdes materiais, reorganizagcdes do tempo e
mudancas nos ambientes alimentares.

Esses resultados indicam que o consumo alimentar urbano ndo pode ser compreendido
apenas como resultado de escolhas individuais ou de tendéncias homogéneas de transi¢ao
alimentar. Ao contrario, as praticas observadas revelam a coexisténcia e recombinagdo de
repertérios alimentares distintos, moldados por condigdes territoriais especificas, sistemas
locais de abastecimento e rotinas cotidianas. Essa dindmica evidencia que transformacgdes no
consumo alimentar ocorrem de forma situada e gradual, mediadas por arranjos sociomateriais
que estabilizam determinadas praticas ao mesmo tempo em que permitem sua adaptacdo a
mudancas nos sistemas alimentares urbanos.

Do ponto de vista teodrico, a dissertagdo contribui para o campo do marketing ao
demonstrar a pertinéncia da Teoria das Praticas como lente analitica para a compreensao do
consumo alimentar em contextos urbanos. Ao articular aportes provenientes da nutri¢do e do

marketing, o estudo amplia o didlogo entre comportamento do consumidor, cultura e dinamicas
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de mercado associadas a alimentagdo. Dessa forma, a pesquisa se insere nas interfaces entre
cultura, consumo e marketing e sociedade, contribuindo para o avanco das abordagens
socioculturais do consumo ao evidenciar o consumo alimentar como pratica social
territorialmente situada, estruturada por dinamicas culturais, institucionais ¢ de mercado.

No plano metodolégico, o estudo também contribui ao mobilizar a revisao de escopo
como estratégia de sistematizacdo da produgdo cientifica nacional recente sobre consumo
alimentar, permitindo mapear tendéncias, lacunas e dire¢des emergentes do campo. Ao
evidenciar que praticas alimentares sao produzidas em ecologias sociomateriais complexas, o
estudo desloca o foco de explicagdes centradas em decisoes individuais para uma compreensao
relacional e contextualizada do consumo, alinhada a abordagens que tratam os sistemas
alimentares como ecossistemas interdependentes.

A partir dessa perspectiva, os resultados evidenciam como os elementos constitutivos
das praticas, materiais, competéncias e significados, articulam-se de forma diferenciada nos
contextos urbanos analisados. Os materiais manifestam-se nas infraestruturas de abastecimento,
na disponibilidade e circulagdo de alimentos e nos sistemas locais de provisdo que estruturam
as condigdes concretas do consumo alimentar. As competéncias relacionam-se aos saberes
culinarios, as rotinas alimentares e as habilidades mobilizadas na organizagdo cotidiana do
comer. Os significados, por sua vez, expressam-se nas representagdes culturais associadas a
alimentacdo, especialmente na valoriza¢ao de alimentos regionais, nas formas de sociabilidade
alimentar e na permanéncia de praticas socialmente compartilhadas. A interagdao entre esses
elementos contribui para explicar tanto a persisténcia quanto as transformacdes observadas nas
praticas alimentares nas cidades analisadas, evidenciando o caradter sociomaterial e
territorialmente situado do consumo alimentar.

Cumpre explicitar algumas limitagdes que delimitam o alcance analitico desta
disserta¢ao. No que se refere ao primeiro artigo, a revisao de escopo concentrou-se na produgdo
cientifica nacional indexada em bases especificas e no periodo de 2019 a 2024, o que pode ter
excluido estudos relevantes publicados em outros intervalos temporais ou em bases nao
contempladas. Além disso, o0 mapeamento privilegiou a andlise dos enfoques tedricos e
metodologicos predominantes, nao aprofundando a avaliagdo empirica individual de cada
estudo. No segundo artigo, a investigagao baseou-se exclusivamente em dados secundarios de
natureza institucional e estatistica, cujas formas de coleta, cobertura e categorizagdo
condicionam as possibilidades interpretativas. Ademais, os dados do SISVAN, da TRIA e do

VIGITEL refletem populagdes especificas acompanhadas pelos sistemas de satide ou por
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inquéritos amostrais, ndo representando a totalidade dos residentes dos municipios analisados.
Por fim, os dossiés de candidatura a Rede UNESCO de Cidades Criativas da Gastronomia
refletem narrativas institucionais estratégicas, que nao esgotam a complexidade das praticas
alimentares cotidianas nos territorios estudados.

No plano das implicag¢des, os resultados oferecem subsidios para a formulagdo de
politicas publicas e estratégias institucionais voltadas as Cidades Criativas da Gastronomia. Os
achados indicam que a valorizagdo simbolica da gastronomia, frequentemente mobilizada como
estratégia de desenvolvimento urbano e turistico, deve ser acompanhada pela consideragao das
condi¢des materiais de acesso aos alimentos, das rotinas cotidianas e dos ambientes nos quais
o comer ocorre. Nesse sentido, politicas publicas voltadas as cidades criativas podem se
beneficiar do fortalecimento de infraestruturas alimentares locais, como mercados publicos,
feiras livres, circuitos curtos de abastecimento e programas de seguranca alimentar. Ao
reconhecer o consumo alimentar como pratica social situada, torna-se possivel articular
criatividade gastrondmica, soberania alimentar e equidade no acesso aos alimentos em
estratégias urbanas mais integradas e territorialmente sensiveis.

A partir dos resultados obtidos, abrem-se possibilidades relevantes para pesquisas
futuras que aprofundem dimensdes ndao exploradas neste estudo. Investigacdes de natureza
qualitativa, baseadas em observacdo direta, entrevistas e etnografias alimentares, podem
contribuir para compreender de forma mais aprofundada como praticas alimentares sao
performadas no cotidiano e como significados, competéncias e materiais sao negociados pelos
diferentes atores. Estudos comparativos entre cidades criativas e cidades ndo reconhecidas
institucionalmente podem ampliar a compreensdo sobre o papel efetivo do enquadramento da
criatividade gastrondmica na organizacdo dos sistemas alimentares urbanos. Ademais,
pesquisas que integrem andlises de governanca alimentar, politicas publicas locais e iniciativas
da economia criativa podem oferecer subsidios para o desenho de estratégias mais articuladas
entre valorizacao cultural, soberania alimentar e equidade no acesso aos alimentos.

Por fim, a dissertacdo refor¢a a importancia de compreender o consumo alimentar como
fendmeno central para a andlise das dinamicas urbanas contemporaneas. As praticas alimentares
analisadas expressam simultaneamente continuidades culturais, desigualdades estruturais e
processos de adaptacao cotidiana. Nesse sentido, a pesquisa contribui para deslocar a analise
do consumo alimentar de abordagens centradas exclusivamente em escolhas individuais para
uma compreensdo relacional das praticas alimentares, entendidas como fendmenos

sociomateriais produzidos em contextos urbanos especificos.
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Ao mobilizar a Teoria das Praticas como lente interpretativa, o estudo oferece uma
abordagem capaz de integrar dimensdes culturais, territoriais e institucionais do consumo
alimentar. Essa perspectiva contribui para aproximar e articular contribui¢cdes provenientes dos
campos do marketing e da nutricdo, ampliando o repertorio analitico disponivel para
compreender o consumo alimentar como pratica social situada. Ao fazé-lo, a dissertacao dialoga
com agendas contemporaneas do marketing voltadas as relacdes entre cultura, consumo e
sociedade, contribuindo para qualificar o debate sobre sistemas alimentares urbanos e sobre as

dinamicas socioculturais e de mercado que moldam as praticas alimentares.
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